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Resumen

La presente investigacion, de enfoque cualitativo y con método de estudio de caso,
se desarrollé con 34 alumnos tamaulipecos de sexto grado de educacién primaria.
El propdsito fue analizar como la lectura en conjunto con la mediacién docente,
puede convertirse en una estrategia significativa para favorecer el gusto lector y,
contribuye a la construccion de la identidad de los alumnos. El problema
identificado fue el escaso uso de la lectura como recurso formativo, para que los
alumnos reflexionaran sobre si mismos, su pertinencia y proyecciones futuras, lo
que limitaba el fortalecimiento de su identidad en una etapa crucial de transicién
personal y escolar. La recoleccion de datos fue mediante observacién participante,
prueba de conocimiento, encuesta, rubricas, registros de observacion
videograbada y diario de campo. Para el analisis de datos se implemento el
software Qualrus que permitié organizar la informacion en cuatro categorias: (a)
concepcion de la identidad, (b) construccion de la identidad, (c) construccion de la
identidad a través de la lectura y (d) mediaciéon docente para propiciar la
construccion de la identidad lectora. Se encontré que, mediante la lectura, los
alumnos no solo mejoraron habilidades lectoras, sino que reconocieron sus
caracteristicas personales, valoraron su pertenencia, reconocieron la influencia
del entorno y fortalecieron su capacidad para proyectar aspiraciones y tomar
decisiones responsables, donde la mediacion docente fue clave para resignificar
la lectura como un medio de autoconocimiento y construccion identitaria. En
conclusion, la lectura, coordinada con mediacion docente, constituyen un recurso
formativo para consolidar identidades conscientes y significativas en alumnos de
educacion basica.

Palabras clave: Lectura, identidad, mediacion docente, educacion primaria,
estrategias didacticas
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Capitulo 1. Introduccién

En este capitulo se presentan las ultimas reformas educativas mas
destacadas en México en relacion con los aspectos relacionados con la materia
de lectura. Asimismo, se examina el impacto de la pandemia de COVID-19 en los
habitos y niveles de lectura en la poblacidn mexicana, en donde, se describe el
panorama de las escuelas en tiempos de pandemia y las dificultades enfrentadas,
las caracteristicas de organizacién y su impacto en la geografia que presenta
Meéxico. Alli, se destacan los retos y areas de oportunidad surgidos en este
periodo. Se analizan los resultados obtenidos en la evaluacion internacional PISA
y los resultados de la prueba nacional de la Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educaciéon (MEJOREDU), en donde se evidencia el bajo
desempeno en el area de lectura y las implicaciones de estos resultados en la
toma de decisiones de los alumnos y su entorno. Se detalla la situacién actual de
la poblacion lectora en México, en el que, destacan los desafios y oportunidades
que brinda el fomentar el gusto por la lectura en un contexto que demanda
ciudadanos criticos y bien informados. Finalmente, se define el planteamiento del
problema y los estudios que han investigado del mismo, se plantean las preguntas
de investigacion, se establece el propdsito de la investigacion y se describe la
justificacion de esta investigacion.
Antecedentes

La lectura a lo largo del tiempo ha representado un papel importante para
el desarrollo de una poblacion, Melchor de Jovellanos (como se citd en Moreno de
Alba, et al., 2009) expreso6 que la lectura es “la llave de acceso al conocimiento”

(p.49), y afirmé que brinda “grandes ventajas a los seres humanos en su vida



cotidiana” (p.49). Este elemento ha sido fundamental en la formacién de los
ciudadanos mexicanos y ha experimentado una evolucion significativa desde el
siglo XIX hasta la actualidad, reflejada en diversos cambios en los métodos
pedagogicos y en las politicas educativas, los cuales se han concretado a través
de distintas reformas.

En 1993 se implementd una reforma curricular y pedagogica que introdujo
un nuevo enfoque en la ensefianza de la lengua materna. Esta transformacion
tuvo un impacto significativo en la manera en que la lectura comenzo a abordarse
en el entorno escolar. Se propuso dejar atras la ensefianza centrada en la
descripcion gramatical de la lengua para adoptar un enfoque comunicativo y
funcional. A partir de esta perspectiva, la lectura fue reconocida como una
habilidad fundamental no solo para la adquisicion de conocimientos dentro del
aula, sino también para el desarrollo intelectual del alumno en contextos mas
amplios.

Ya en el siglo XXI, se impulsé la ensefianza por competencias con el
propdsito de enfatizar el sentido comunicativo de la lengua en situaciones
cotidianas. Este enfoque se concretd con la Reforma Integral de la Educacion
Basica (RIEB), implementada en distintos niveles educativos: en 2004 en
educacion preescolar, en 2006 en secundaria y en 2009 en primaria (Diaz
Gutiérrez y Saulés Estrada, 2013). La RIEB promovié la transversalidad en los
aprendizajes e introdujo materiales didacticos actualizados, incluyendo
herramientas digitales orientadas al fomento del gusto por la lectura y la escritura

creativa.



Posteriormente, en 2019, se presentd una nueva propuesta educativa bajo
el nombre de Nueva Escuela Mexicana (NEM), la cual reconoce la lectura como
un componente esencial para el desarrollo integral de los alumnos. Esta reforma
busca promover el pensamiento critico, analitico y reflexivo, impulsando una
participacion activa del alumnado, con el fin de contribuir a la transformacion social
y al ejercicio responsable de la ciudadania (Ramirez-Bengoa, 2024).

No obstante, a pesar de los esfuerzos institucionales por integrar la lectura
como eje transversal en la formacién de los alumnos, persisten desafios
importantes que dificultan su aplicacion efectiva. Entre ellos, destaca la
preocupante disminucion de la poblacidn lectora en el pais, que incluye no solo a
los alumnos, sino también a quienes se encargan de su formacion, es decir, las
profesoras y los profesores. Asi lo sefal6 la Secretaria de Gobernacién (15 de
julio de 2021), donde se demostré que eran preocupantes los datos

expuestos por el INEGI en su estudio del Médulo de Lectura 2019

(MOLEC), donde describe que la poblacion lectora en México muestra una

tendencia decreciente en los pasados cinco anos. De cada 100 personas

de 18 y mas anos lectoras de los materiales considerados por el MOLEC

2019, 42 leyeron al menos un libro. En 2015 la proporcion fue de 50 por

cada 100. Las principales razones argumentadas para no leer son: falta de

tiempo (47.9%) y falta de interés (21.7%). La poblacion lectora objeto de
estudio del MOLEC declar6 haber leido so6lo 3.3 libros en el afio anterior

(pp-95-96).

La disminucion de la poblacion lectora resulta alarmante, ya que afecta

directamente el desarrollo cultural, intelectual y critico de la ciudadania. Esta



tendencia puede derivar en una sociedad menos informada y mas vulnerable a la
desinformacion, lo que debilita los procesos democraticos y de participacion social.
En el ambito académico, la ausencia de habitos de lectura impacta negativamente
el rendimiento académico de los alumnos, lo que se ve reflejado negativamente
en su desempeno escolar. Al respecto, investigaciones recientes sefialan que una
gran proporcion de jévenes enfrenta dificultades significativas en la comprension
lectora (Zambrano-Macias, Vaca-Cardenas y Vaca-Cardenas, 2024). En este
contexto, el fomento a la lectura adquiere una dimensién no solo educativa, sino
también social y cultural. La escasez de lectores en una sociedad puede
apreciarse en una disminucion de la creatividad, la innovacién y la capacidad de
analisis, elementos fundamentales para el progreso y el desarrollo colectivo.

Una situaciéon que afectdé el desarrollo de los procesos educativos y por
ende el proceso lector de los alumnos, fue que, a finales del afio 2019, el virus
SARS-CoV-2, agente causal de la enfermedad COVID-19, tuvo impacto que
trascendidé fronteras debido a que emergié como una crisis sanitaria global que
incidié drasticamente el estilo de vida de la humanidad debido a su facil contagio
y alto indice de mortalidad. Ello obligé a la poblacién global a cambiar y adecuar
las actividades de su rutina diaria y adoptar medidas radicales, que incluyé el
confinamiento, término que utilizé la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (31
de diciembre de 2020) para referirse a “las medidas de distanciamiento fisico y
restriccion de desplazamientos aplicadas en gran escala, llamadas
frecuentemente medidas de ‘confinamiento’, pueden desacelerar la transmisién de

la COVID-19 al limitar los contactos entre personas” (parr.9), dichas medidas
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fueron necesarias para preservar la salud, lo que ocasion6 un gran impacto en los
procesos educativos.

México no fue la excepcidn y estas transformaciones afectaron en todos los
ambitos de la vida de su poblacion. En el sector educativo hubo la necesidad de
cerrar las escuelas y ofrecer los servicios educativos a distancia con apoyo de la
tecnologia. Los profesores se vieron obligados a buscar y adoptar nuevas formas
de ejercer su funcién docente para cumplir con su practica educativa y llevar a
cabo el proceso de ensenanza-aprendizaje. Por ello, la Unidad del Sistema para
la Carrera de las Maestras y los Maestros (USICAMM) de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP, 2023a) dio a conocer que fue preciso

buscar alternativas, innovar en su practica y ser creativos con los recursos

que tuvieron a la mano, fue un tiempo de invaluable contribucion a la

educacion, por lo que es claro que las maestras y maestros frente a grupo

son verdaderos agentes de transformacioén social (p.7).

El cierre de las escuelas fue un gran desafio sin precedentes en la
educacion en México, en donde quedaron expuestas las brechas estructurales,
tecnolégicas y socioeconémicas en la poblacion. Quedo en evidencia que gran
parte de las familias mexicanas carecia de las herramientas tecnoldgicas
indispensables para adaptarse al trabajo y estudio a distancia. Entre estas
limitaciones se encontraban el acceso al internet, la falta de computadoras o
dispositivos mdviles inteligentes, asi como la carencia de equipos capaces de
soportar las plataformas digitales implementadas con fines educativos, como
Zoom, Meet, Skype o Google Classroom.

En cuanto a las acciones para la adquisicion del equipo empleado en las
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clases a distancia, se centraron en resolver problemas como la conexion
inalambrica para que fuera accesible en los diversos espacios de
confinamiento de los estudiantes. Siendo asi, el aprendizaje dependia, de
la capacidad de conexion, velocidad del servicio de internet, asi como de la
sofisticacidon del equipo. También de la distribucion, tanto del espacio, como
del tiempo para ocupar el equipo en el hogar, lo cual estaba sujeto a los
horarios del resto de los integrantes de la familia que también estudiaban

(Balderas Gutiérrez, 2023, p.544).

Estas condiciones representaron un obstaculo significativo tanto para la
labor docente como para el proceso de aprendizaje del alumnado. La dinamica de
la ensefanza-aprendizaje se vio seriamente afectada, limitando las oportunidades
de desarrollo académico y profundizando las desigualdades estructurales ya
existentes.

Esto derivd en una disminucion significativa en el nivel de aprendizaje de
los alumnos, fendmeno que Gallegos de Dios (2023) denomind “pérdida de
aprendizaje”, la cual describié como “la carencia de algun conocimiento debido a
periodos extendidos o discontinuidades en la educacion de los estudiantes” (p.1).
Esto impacté de manera negativa en una notable disminucion en las habilidades
lectoras de millones de nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) de todos los
niveles educativos, asi como una reduccion en la matricula escolar, provocada por
la falta de herramientas necesarias para acceder a las clases a distancia. Esta
situacién dio lugar a un aumento en el numero de NNAJ sin escolarizar y al cierre
de escuelas por la disminucidén en la asistencia y la matricula de alumnos

(Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2022).
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En México, el impacto fue notorio, tan solo la suma de la poblaciéon no
inscrita y que no se reinscribié al ciclo escolar 2020-2021 fue de mas de cinco
millones de alumnos, debido entre otros, a factores relacionados con la falta de
recursos economicos como se reflejé en los resultados de la encuesta realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], (23 de marzo de 2021)
que reveld que “por motivos asociados a la COVID-19 o por falta de dinero o
recursos no se inscribieron 5.2 millones de personas (9.6% del total 3 a 29 afos)
al ciclo escolar 2020-2021” (p.1).

En cuanto a los alumnos que continuaron con sus estudios durante el
confinamiento en la pandemia del Covid-19, enfrentaron diversos tipos de
desafios, entre ellos la adaptacion a modalidades a distancia y el uso de
tecnologia digital. Este proceso requirié un esfuerzo excepcional tanto por parte
de los alumnos como los profesores. De acuerdo con lo expuesto por la Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (MEJORED, 2023a, p.9):
“‘quienes si continuaron tuvieron que realizar esfuerzos excepcionales para
adaptarse a nuevas formas de aprender en contextos presenciales y no
presenciales, lo cual involucré actividades via remota, asi como trabajos y
evaluaciones en contextos novedosos para ellos”.

Esta situacién obligd tanto a alumnos como a profesores a una adaptacion
abrupta en la forma de ensefiar y aprender, debido a las condiciones imperantes
que llevaron a implementar de manera emergente la educacién a distancia. En
este nuevo escenario, fue necesario disefiar estrategias piloto para dar
continuidad al proceso de ensefianza-aprendizaje, mantener el contacto dentro de

las comunidades escolares para realizar las actividades educativas. Como sefialo
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MEJOREDU (2023a, p.10) “tanto para docentes como para el alumnado, es el uso
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como medio para
mantener contacto en las comunidades escolares, y como vehiculo para el
desarrollo de diferentes actividades educativas”. No obstante, esta modalidad
representd grandes desafios. Uno de ellos fue el uso de los dispositivos
tecnolégicos disponibles en los hogares (teléfonos celulares, computadoras,
tabletas o televisores digitales), herramientas que muchos alumnos no estaban
acostumbrados a utilizar con fines académicos. Simultdneamente, el profesorado
enfrentd importantes dificultades al tener que adaptar sus planeaciones a entornos
digitales y desarrollar estrategias de evaluacion acordes con esta nueva
modalidad de ensefianza.

Tras este periodo de ajustes forzosos, la transicion de regreso a las aulas
en el ciclo escolar 2021-2022 marco una etapa clave para la recuperaciéon de los
aprendizajes. Este retorno se realiz6 de manera gradual, comenzando con la
reapertura de aquellas escuelas que cumplian con condiciones minimas en cuanto
a infraestructura, servicios publicos y personal capacitado en medidas de higiene
y prevencion. Se adopté un modelo hibrido, en el cual los grupos escolares se
dividian: una parte asistia presencialmente ciertos dias de la semana, mientras
que la otra continuaba trabajando a distancia los dias restantes.

Con el objetivo de medir el nivel de conocimiento adquirido por los alumnos
tras el periodo de educacion a distancia, se recurrid al uso de diversas pruebas de
evaluacion diagndsticas. Estas permitieron identificar las areas de oportunidad

que requerian atencion prioritaria de los alumnos y dieron las bases para disefiar
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estrategias especificas enfocadas en recuperar los aprendizajes perdidos y
avanzar en la obtencion de las habilidades curriculares necesarias.

Durante los meses de marzo y abril de 2022, y en el contexto de
reincorporacion gradual a clases presenciales, en México se llevé a cabo la
aplicaciéon de la prueba PISA, evaluacién internacional dirigida a alumnos de 15
anos que mide los conocimientos y habilidades en matematicas, lecturas, ciencias
en los alumnos de los 81 paises participantes. Los resultados de la prueba PISA
demostraron un retroceso en los resultados obtenidos en comparacion a los
avances obtenidos en el 2018, afio en que se aplicaba regularmente cada afo.

De acuerdo con los resultados de la prueba PISA en el area de lectura,
México mostré una tendencia relativamente estable entre 2000 y 2018. En la
primera aplicacion de la prueba, en el afno 2000, el pais obtuvo 422 puntos.
Posteriormente, los puntajes oscilaron entre los 410 y 425 puntos. Sin embargo,
en 2022 se registro un descenso de 5 puntos respecto a 2018, pasando de 420 a
415 puntos. Este resultado representa el segundo puntaje mas bajo en lectura en
el periodo analizado, solo por encima del obtenido en 2006 (410 puntos), lo que
evidencia un retroceso. Aunque en anos anteriores las variaciones no habian sido
relevantes, el resultado de 2022 refleja un deterioro preocupante en la
comprension lectora de los estudiantes mexicanos. Ante ello, la SEP (2023b) tras
conocer los resultados por parte de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), expuso en la publicacion de la tarjeta 11 en su
blog que:

La evaluacion muestra que México presentd un descenso menor en

matematicas y lectura que el promedio de los paises que integran la OCDE.
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En el contexto en que fue realizada esta evaluacion, los esfuerzos
realizados por las y los adolescentes y docentes reflejan la adaptabilidad
de nuestro sistema educativo frente a circunstancias inusuales (parr.8).

Cabe senalar que, al tratarse de una prueba internacional y estandarizada,
PISA no consideré las particularidades contextuales que pudieron influir positiva o
negativamente en la obtencion de resultados. Este aspecto subraya la importancia
de contextualizar las evaluaciones para evaluar la adquisicion de conocimientos y
precisar e identificar el impacto de las condiciones externas que pueden repercutir
en la adquisicion de los diferentes tipos de conocimiento, de acuerdo con el
entorno en que los alumnos se desenvuelven.

Ante la necesidad de abordar el rezago educativo tras detectar las areas de
oportunidad para asi subsanar las deficiencias y avanzar en la recuperacion de
los conocimientos curriculares fundamentales, las autoridades educativas
emplearon la prueba de MEJOREDU. Esta prueba tiene como objetivo apoyar a
las comunidades escolares y autoridades educativas en la mejora del proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de un disefio de un modelo de evaluacion
diagnostica, formativa e integral, a lo que MEJOREDU (2023b) refiere que:

Esta evaluacién diagndstica no busca calificar, clasificar, juzgar o etiquetar

a las y los estudiantes, sino que esta orientada a un uso formativo; esto es,

se centra en proporcionar una retroalimentacion descriptiva que permita

reflexionar acerca de donde estan las y los estudiantes en términos de su
aprendizaje, y como apoyarlos de mejor manera para seguir adelante en

este proceso (p.2).
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De acuerdo con MEJOREDU (2023a) se “disefié un modelo de evaluacién
diagndstica, formativa e integral (MEDFI) para responder a los retos planteados
en la actualidad y contribuir a atender las necesidades y demandas de la
educacion” (p.14). Los resultados de esta prueba ayudaron a identificar los
aprendizajes especificos a trabajar de acuerdo con los contextos particulares de
cada centro de trabajo y garantizar una base soélida para enfrentar retos educativos
presentes y futuros.

En el ciclo escolar 2021-2022 se aplico por primera vez la prueba
diagndstica de MEJOREDU. Su propdsito principal fue valorar las habilidades y
conocimientos que disponian los alumnos en las areas de Lectura, Matematicas y
formacion Civica, lo que permitié medir el impacto acumulado de la pandemia en
el aprendizaje. Los resultados se clasificaron en tres niveles de intervencion: alta
prioridad (menos del 40% de aciertos), prioridad media (entre el 40% y 60%), y
prioridad baja (mas del 60%) (MEJOREDU, 2023a).

En Lectura, los datos de los resultados de la prueba del ciclo escolar 2022-
2023 reflejo que los alumnos de segundo y tercer grado de primaria se ubicaron
predominantemente en un nivel de prioridad media, mientras que los resultados
de cuarto, quinto y sexto grado, situaron a los alumnos en la categoria de alta
prioridad, dicho con palabras de MEJOREDU (2023a, p.38) “cuarto y quinto grados
de primaria tienen la mayor proporcién de estudiantes ubicados en el nivel de
prioridad alta, con 59 y 57%, respectivamente. En contraste, en segundo de
primaria soélo 16% se ubicaron ahi”.

Estos resultados indicaron la urgencia de implementar estrategias

especificas para atender a los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado, quienes
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mostraron mayor desventaja en la unidad de analisis de lectura, por lo que
MEJOREDU (2023a) sefialé que “los resultados nos indican que, en el area de
lectura, los mayores retos para igualar la situacion de aprendizaje del alumnado al
inicio del ciclo escolar aparecen en cuarto, quinto y sexto de primaria” (p.38), bajo
la consideracién de que dicha unidad es fundamental para el desarrollo del
conocimientos de todas las disciplinas a través de la interdisciplinariedad.

Esta situacion no es nueva, se presenta desde hace tiempo. Entre el 2015
y el 2024, la poblacion lectora en México registré una disminucion significativa de
14.6 puntos porcentuales, pasando de 84.2% al 69.6%, segun los datos
proporcionados por el Modulo sobre Lectura (MOLEC). Aunque, se identifico un
leve incremento del 1.1%, al compararse con el afio 2023 el descenso ha sido
notorio y mas pronunciada

entre los hombres, cuyo indicador pasé de 86.7 % en 2015 a 69.9 % en

2024. En el caso de las mujeres, disminuyo de 81.9 a 69.3 por ciento. La

brecha en el porcentaje de poblacion lectora entre hombres y mujeres se

cerrd de 4.8 puntos porcentuales en 2015, a 0.6 puntos en 2024 (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia, 2024, p.2).

En cuanto a la poblacién estudiantil en general, se observé una disminucién
progresiva en el habito lector, lo cual resulta preocupante, dado que la lectura es
un pilar fundamental para la obtencién de conocimiento. Por ello, se destaca la
necesidad de priorizar a los alumnos con mayor rezago, al implementar estrategias
contextualizadas que aborden las areas de oportunidad detectadas en el aula, con

el propésito de fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Otra afectacion que tuvo la pandemia por COVID-19, fue la economia
mundial la cual resulté afectada por el cierre de numerosos negocios de diversos
sectores, incluida en la editorial de la Secretaria de Gobernacion (15 de julio de
2021) en la que “la contingencia declarada en nuestro pais afectd principalmente
la produccidn del libro impreso por el cierre de las imprentas y del canal de ventas
por librerias que, por recomendacion oficial, restringieron su actividad” (parr. 36).
Esta situacion derivo con un menor numero de libros impresos y una disminucion
en las compras, debido a no ser considerados articulos de primera necesidad.

En respuesta a esta problematica, el Gobierno de México implementé el
Plan Estratégico Institucional (PEI) cuyo objetivo principal fue contribuir con la
Estrategia Nacional de Fomento a la Lectura, que forma parte de las siete
estrategias nacionales para el periodo 2021-2024. Estas estrategias se
desarrollaron en conjunto con el Fondo de Cultura Econémica (FCE), cuyos
propositos fueron fortalecer la educaciéon mediante la promocién de la lectura por
placer y no como obligacién (Secretaria de Gobernacién, 2021). Con ello, se
visualizd que para el 2024 se tendria una mejoraria el nivel lector de la poblacién
mexicana. Esto incluiria: (a) una mayor disponibilidad de libros, (b) una
implementacion de herramientas tecnolégicas para facilitar la difusion de la
lectura, y (c) el brindar una atencién especial a las comunidades alejadas. Asi la
Secretaria de Gobernacion (2021) considerd que:

La red de librerias del FCE y Educal, el Librobus, las ferias y tendidos de

libros pondran al alcance de la poblacién, especialmente en las

comunidades mas alejadas, titulos del fondo editorial propio y de otras

editoriales. El uso de la tecnologia y los formatos digitales, aplicados en la
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edicion de libros, la distribucion y la promocion de la lectura, permitira llegar

de una manera mas efectiva a la poblacion sin excluir ni dejar a nadie fuera

(parr. 86).

De alli que, en México, el fomentar la lectura es un desafio, debido a que
enfrenta un entorno poco favorable, y los métodos y sistemas implementados no
han alcanzado los resultados esperados en la formacién de nuevos lectores.

A pesar del esfuerzo distribuir libros de texto gratuito (LGT) a alumnos, el
sistema educativo no ha logrado consolidar la lectura como cultura, como
consecuencia a esto, la Secretaria de Gobernacion (2021) considero que: “La
mayoria de maestras y maestros de los diferentes niveles de ensefanza no tienen
el habito de la lectura y asi dificilmente pueden inculcar en sus alumnos y alumnas
el gusto por ella” (parr. 18), por lo que la ausencia del habito lector entre gran parte
del personal docente dificulta de manera significativa la promocién de la lectura
entre los alumnos.

Mas grave aun es la crisis y fractura del sistema bibliotecario, la mayoria de

las bibliotecas no estan pensadas ni organizadas para el fomento de la

lectura. Se deben crear los espacios y tiempos, dentro y fuera del ambito
escolar, adecuados para el gozo de la lectura (Secretaria de Gobernacion,

2021, parr. 18).

No obstante, a pesar de estas iniciativas para beneficiar el gusto por la
lectura, persistieron retos importantes, por ejemplo, en la actualidad mucha
poblacion mexicana continua con estudios truncos debido a la falta de acceso a
los recursos basicos de educacion. De alli que, para revertir esta situacion, es de

suma importancia crear espacios y momentos dedicados para el fomento de la
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lectura, tanto dentro como fuera de las escuelas, para fortalecer los valores
culturales del pais al promover la lectura por placer, con enfoque inclusivo que
alcance un mayor numero de comunidades con una gran variedad de contextos
educativos y no escolarizados.
Planteamiento del problema

Desde tiempos antiguos, la lectura se ha considerado como una via
esencial para acceder al conocimiento, ya que desempeia un papel central en el
desarrollo humano. Mas alla de su funcion instrumental, la lectura contribuye a la
formacion de la conciencia critica, la expresion del pensamiento y la consolidacion
de valores culturales, sociales y personales, todos ellos componentes clave en la
construccion de la identidad. A través de los textos, los lectores no solo aprenden
sobre el mundo que los rodea, sino también sobre si mismos, estableciendo
vinculos con sus emociones, ideas y vivencias.

Sin embargo, a pesar de su importancia, en México persisten desafios
importantes relacionados con las habilidades lectoras. Esta situacion se refleja en
los resultados obtenidos por los alumnos en evaluaciones diagnoésticas y
estandarizadas, que muestran un dominio limitado de competencias lectoras y, en
consecuencia, dificultades para acceder al conocimiento, expresarse con claridad
y desarrollar un sentido de identidad personal y colectiva a partir de sus
experiencias de lectura.

Este panorama se vio reflejado en un grupo de 34 alumnos de la fase cinco
de educacion primaria (6° grado), de una comunidad urbana durante el ciclo
escolar 2024- 2025. A través de diversos instrumentos de evaluacion aplicados

por la profesora frente a grupo en un inicio del ciclo escolar, se diagnosticé que
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solo una minoria de los alumnos leia de forma fluida, respetaba los signos de
puntuacion y comprendia el contenido de los textos. La mayoria presento
dificultades en la decodificacién de palabras complejas, la comprensién lectora y
la produccion escrita. Los errores ortograficos frecuentes, la escasa legibilidad, el
uso limitado de signos ortograficos y la poca coherencia en la redaccién fueron
constantes. Asimismo, durante la lectura en voz alta, los alumnos mostraron
inseguridad, entonacion inadecuada y dificultad para mantener la coherencia del
relato.

Asi mismo, se profundizé en otros aspectos tanto de los alumnos como del
profesor. A partir de esta indagacion, se identificaron dificultades importantes en
la comprension de instrucciones escritas y en la identificacion de informacion clave
dentro de los textos, lo que evidencié una baja capacidad lectora. También se
detectaron problemas al realizar actividades que requerian leer, interpretar datos
y responder adecuadamente. Ademas, persistieron errores ortograficos y un uso
insuficiente de los signos de puntuacion. Por otro lado, la profesora investigadora,
qué cabe senalar que no es la responsable del grupo, observé que su estado
animico impactaba en la dinamica del grupo. A medida que fortalecia el vinculo
con los alumnos, el trabajo en el aula se facilité. De igual manera, cuando se
abordaban los temas a través de dinamicas ludicas o vinculadas a sus intereses,
los nifios mostraban mayor atencion y participacion durante las clases.

Otro aspecto relevante fue que la mayoria no cultivaba el habito lector fuera
de la escuela y pocos recibian estimulos en casa para hacerlo. En sus hogares
predominaba la escasez de materiales para leer y, en muchos casos, las familias

mostraban poco interés en promover esta practica. De hecho, un numero
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considerable de alumnos afirmé nunca haber visitado una biblioteca publica o la
biblioteca escolar.

En la unidad de analisis de lectura de la prueba de conocimiento aplicada
por MEJOREDU, el grupo obtuvo resultados bajos, ubicandolos en un nivel que
requiere atencion prioritaria. El promedio de aciertos fue de 32.9% en comprension
lectora general; 30.5 % en el analisis de la estructura textual; y alcanzaron un
33.3% en la habilidad para localizar y extraer informacion. Estos datos reflejaron
un desempenio insuficiente y un dominio limitado de competencias lectoras.

Otro aspecto relevante fue el analisis de los estilos de aprendizaje de los
alumnos, ya que comprender como perciben, procesan e integran la informacion
permite disefar intervenciones pedagodgicas mas eficaces. Alonzo Rivera,
Valencia Gutiérrez, Vargas Contreras, Bolivar Fernandez y Garcia Ramirez (2016)
refirieron que “el estilo de aprendizaje se puede definir como la forma en que una
persona percibe, procesa, integra y recuerda la informacion” (p.2).

En este diagndstico se identificaron cinco combinaciones principales de
estilos de aprendizaje. La mayoria de los alumnos (13) mostré una preferencia por
el estilo kinestésico, seguida por aquellos que combinan lo visual y kinestésico (9),
y quienes presentan un enfoque auditivo-kinestésico (6). En menor proporcion, se
encontraron alumnos con un estilo visual-auditivo (2) y visual-auditivo-kinestésico
(2). El conocer los estilos de aprendizaje del grupo, permitié no solo mejorar el
rendimiento académico, sino que ayudo a contribuir al desarrollo personal de los
alumnos, para generar confianza en si mismos y sentido de pertenencia.

Alonzo Rivera et al. (2016) senalaron que: “El estilo de aprendizaje se

puede definir como la forma en que una persona percibe, procesa, integra y
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recuerda la informacion” (p.2). Asi, un diagndstico adecuado no solo identifica los
estilos predominantes en el aula, sino que también reconoce la diversidad dentro
de ella. Dado que el estilo de aprendizaje se refiere al conjunto de estrategias y
preferencias individuales que determinan cémo un sujeto recibe, procesa y
almacena la informacion de manera efectiva (Alonzo Rivera et al., 2016), su
diagndstico permite disefar estrategias pedagogicas que favorezcan el
aprendizaje académico.

En este proyecto, conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos
permitid identificar la mejor manera de abordar los temas relacionados con el
desarrollo de la lectura, una habilidad que se convierte en una herramienta clave
para fortalecer la identidad, el pensamiento critico y la autonomia. Esta
informacion aporté elementos valiosos para planear actividades que promovieran
la metacognicién, para ayudarlos a asumir el control de su educacién y a
desarrollar una mayor confianza en si mismos. De esta manera, al considerar este
importante aspecto, fue posible trabajar con un enfoque inclusivo que valorara la
diversidad de estilos de aprendizaje, lo cual permitié crear un ambiente en el que
cada alumno se sintiera acompanado y respaldado en su proceso educativo.

Durante la fase diagndstica de la investigacion la profesora investigadora,
impartié clases durante varias sesiones para interactuar con los alumnos,
identificar las areas de oportunidad y generar un ambiente de confianza propicio
para la intervencion. Se trabajo con la creacién de cuentos como estrategia inicial
para explorar competencias lectoras y narrativas en donde se identificé que los
alumnos mostraron dificultades para imaginar historias, redactarlas con

coherencia y leerlas en voz alta con claridad. Persistieron errores ortograficos,
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redacciones poco legibles y una lectura oral silabica, insegura y carente de
entonacion.

En clases posteriores, se trabajé con actividades centradas en las reglas
ortograficas, como el uso correcto de nf, nv, mp y mb, pero se presentaron
problemas para realizar la actividad debido a la falta de comprension del tema y
las instrucciones. Los alumnos mostraron confusion para completar la palabra con
las letras correctas, lo que resultd en palabras escritas de manera incorrecta.

Se abordé el tema de clasificacidon silabica; palabras agudas, graves,
esdrujulas y sobresdrujulas, en donde se les explicaron las reglas ortograficas, se
les ensefid como separar las palabras en silabas y detectar las silabas tonicas. En
esa actividad, se observdé que los alumnos presentaron gran dificultad para
entender el tema, la mayoria mostroé dificultad para separar palabras por silabas,
identificar la silaba ténica y clasificarla de manera correcta.

Las dificultades en ortografia y clasificacion silabica evidenciaron la
necesidad de reforzar la competencia lectora desde un enfoque integral. Si bien la
profesora del grupo ya habia previsto la creacion de una biblioteca en el aula, por
ello con la intervencion de la profesora investigadora se consideré importante
trabajar en ello y emplear como recurso pedagdgico unas estrategias didacticas
que diversificaran la mediacion docente para atender rezagos y promover esa
competencia.

Los nifios que no habian consolidado su identidad personal evidenciaron
comportamientos vinculados con la exploracion y la busqueda de respuestas
acerca de si mismos. En ello puede haber influido algunas dificultades presentes

en el entorno familiar trasladadas al contexto escolar y que se reflejaron en la
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interaccién con amigos y companeros, ya que presentaron manifestaciones de
baja autoestima, inseguridad y la adopcion de comportamientos inadecuados;
conductas que reflejaron dificultad para sostener decisiones y mantener
preferencias consistentes, lo cual evidencid un proceso identitario aun en
construccion.

Con el propdsito de brindar apoyo en este proceso, se implementaron con
fines de diagndstico actividades de lectura centradas en la escucha activa y en el
intercambio de ideas mediante preguntas detonadoras. Con ellas se busco
identificar aspectos del autodescubrimiento, pensamientos sobre si mismos,
intereses diversos y la existencia de su apertura hacia nuevas posibilidades, sin
imponer la necesidad de definirse bajo una etiqueta especifica. Con ello se
consideré identificar aspectos que dieran cuenta de areas de oportunidad para el
desarrollo de la aceptacion de la individualidad como un valor fundamental para
su participacion con posturas de confianza que apoyara la construccion progresiva
de la identidad personal.

Todo ello reforzé el diagndéstico de un nivel bajo en competencias lectoras,
que impactaba no solo en el desempefio académico, sino también en la capacidad
de los alumnos para expresar su mundo interior, narrar sus experiencias y
fortalecer su identidad personal. Ante este contexto, se planted la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas que integraran la lectura como una
herramienta no solo académica, sino formativa, que permitiera a los alumnos
reconocerse a si mismos, desarrollar su pensamiento critico y fortalecer su

identidad.
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Contexto social.

El contexto social de la comunidad escolar se caracteriza por un nivel
socioeconémico medio-bajo. Las familias de los alumnos se conformaban de
manera disfuncional; algunos alumnos vivian con solo uno de sus padres, mientras
que otros residen con abuelitos, tios u otros familiares. Solo una pequena cantidad
de alumnos proviene de hogares de nucleo tradicional.

En cuanto al nivel educativo de las madres, padre o tutores de los alumnos,
la mayoria cuenta unicamente con estudios de nivel basica, siendo las principales
ocupaciones, trabajos en maquiladoras, labores de albanileria, empleo domeéstico,
mecanica, transporte, costura, comercio, belleza o se dedican exclusivamente a
labores del hogar. Estas condiciones familiares, en muchos casos, propicia que
los alumnos presenten problemas socioemocionales que afectan en el desempeno
escolar.

Contexto institucional.

La investigacion se llevo a cabo en una escuela primaria de turno matutino,
de organizacion completa, ubicada en una comunidad urbana de Ciudad Victoria,
Tamaulipas. La institucion cuenta con una matricula de 368 alumnos,
pertenecientes a un nivel socioeconémico medio-bajo. Durante el desarrollo del
proyecto, la profesora investigadora asistié al plantel dos veces por semana, en
un horario de 8:00 a 13:00 horas, para realizar practicas docentes frente al grupo.
Ademas, participd en los consejos técnicos escolares (CTE) que se llevan a cabo
mensualmente.

El plantel cuenta con una infraestructura, que se conforma de 14 aulas

distribuidas por grados; tres aulas de 1er grado, dos de 2°, 3°, 4°, 5° y 6° grados



27

y una de USAER. Se cuenta ademas de una oficina de direccion, una biblioteca,
una cooperativa, un desayunador, bafios y una cancha techada con foro. La oficina
de direccion esta equipada con los elementos basicos para la gestion
administrativa escolar que incluye tres escritorios, dos computadoras de escritorio,
dos impresoras, aire acondicionado, un pintarron blanco y dos gavetas para
guardar documentacion.

La biblioteca, aunque es funcional, presenta limitaciones, esta dividido en
dos areas: una para el turno matutino y otra para el turno vespertino. El espacio
es reducido, pero cuenta con 13 estantes y una pequefia mesa con sillas para los
alumnos. La cantidad de libros era de 383, insuficiente para cubrir las necesidades
de los alumnos debido a que una minoria de esos textos eran adecuados para el
nivel y gusto lector de los alumnos participantes en el proyecto.

La cooperativa es una pequefna construccion con techumbre. Cuenta con
una mesa y un refrigerador para la venta de productos. El desayunador esta en un
cuarto equipado con estufa, refrigerador, lavabo y espacio techado afuera con
mesa y bancas.

Los bafos estan divididos por género, cada uno cuenta con cinco servicios
para alumnos y uno para el personal que labora en el plantel. Tiene un espacio
comun de lavabos de mano en medio de ambos banos.

La cancha de la escuela esta ubicada en un area cerrada y techada, lo que
facilita su utilizacién durante todo el afio, sin importar las condiciones climaticas.
El techo es elevado y posee una estructura metalica resistente y duradero, lo que
permite una correcta ventilacién y la entrada de luz natural durante el dia. El suelo

de la cancha esta hecho de un material sdlido, garantizando una superficie
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nivelada y segura para la practica de diversos deportes como baloncesto, voleibol
o futbol sala. Adyacente a la cancha se encuentra el foro, un espacio designado
para actividades culturales y eventos escolares, se integra funcionalmente con la
cancha, permitiendo su uso para actividades civicas, deportivas y artisticas, esta
area cuenta con un pequefo escenario elevado y un sistema de sonido adecuado
para presentaciones.

Los servicios publicos tienen limitaciones en el suministro de agua y
electricidad, lo que requiere de gestiones frecuentes de la direccion de la escuela
ante la Comision Municipal de Agua Potable y Alcantarillado (COMAPA) y la
Comision Federal de Electricidad (CFE).

El personal docente y administrativo que conforma esta institucion es un
director, un subdirector, tres administrativos, 13 profesores frente a grupo, un
profesor de lectura y escritura, dos profesores de inglés, tres profesores de
USAER, un asesor de USAER, un trabajador de servicio social y una responsable
de comunicacion.

Contexto aulico.

El aula del grupo con el que se realizo la investigacion es grande con buena
iluminacion, ventilado por ventanas con cortinas y equipada con un pintarrén, un
proyector, tres aires acondicionados, una impresora, una bocina, escritorio y silla
para la/el profesor/a, mesabancos individuales para cada uno de los alumnos, dos
gavetas una para el turno matutino y otra para el vespertino, un espacio para la
biblioteca en aula con un librero. Los alumnos tienen una caja personalizada bajo
su mesabanco en donde dejan los materiales que no se requiere que lleven a su

casa para realizar tareas. La intensidad de la luz es muy opaca y en dias nublados
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o de invierno se encuentra con muy poca iluminacion el aula, lo que es inadecuada
para trabajar.
Estudios que han investigado el problema.

A continuacion, se presentan los estudios e investigaciones que resultaron
de utilidad para identificar el area de oportunidad que se abordara en esta
investigacion. Se organizaron de acuerdo con tres ejes fundamentales: (a)
fomento del gusto lector mediante experiencias significativas, (b) identidad lectora
en la construccion personal y social y (c) mediacion docente en la formacién del
lector e identidad profesional.

Fomento del gusto lector mediante experiencias significativas.

Diversos estudios han abordado las condiciones que favorecen el
desarrollo del gusto por la lectura desde el contexto escolar y social:

Serna, Rodriguez y Etxaniz (2017) llevaron a cabo un estudio cuantitativo
con proposito de analizar la relacion entre la biblioteca escolar y los habitos de
lectura de los estudiantes en educacion primaria e identificar como el acceso a
recursos bibliograficos y las actividades promovidas por las bibliotecas escolares
influyen en la formacion de habitos lectores en los nifos. Los sujetos participantes
un total de 1,528 escolares, 48.4% nifias y 51.6% nifos, entre 8 y 12 afnos y con
855 escolares que tenian biblioteca escolar en el centro y 673 escolares que no la
tenian. Los instrumentos implementados fueron dos cuestionarios; uno para
conocer los habitos lectores y valor de la lectura por parte del alumnado y otro
para conocer las condiciones de trabajo de los bibliotecarios escolares. La
encuesta se completé con una entrevista personal a cada uno de los informantes

bibliotecarios. Concluyeron, por una parte, que la actitud y el estimulo familiar son
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elementos basicos para favorecer los habitos lectores y, por otra, que la mera
presencia de una biblioteca escolar en el centro no es suficiente para mejorar
habitos o valoracion de la lectura, sino que la clave esta en el tipo de biblioteca
que trabaja con los escolares.

Del Valle Rosales Viloria (2016) realizé en una investigacion de enfoque
cualitativo, con el propésito de describir las practicas lectoras de los estudiantes
de sexto grado de educacion primaria en una zona rural del estado de Trujillo,
Venezuela durante el periodo escolar 2013-2014. Los sujetos participantes fueron
un grupo de doce nifilos y ocho nifias, cursantes del sexto grado y una profesora
graduada con experiencia en educacion primaria. Empled la observacion
participante y la entrevista. Implementé actividades de encuentros directos a
través de las entrevistas informales, marcadas por el conversatorio dirigido y
espontaneo. Concluyo que los estudiantes al sentir interés por un tema se motivan
por leer textos en diferentes soportes, lo cual genera la participacion, el dialogo
reflexivo y la exteriorizacion de experiencias.

Barboza P. y Pefia G. (2014) elaboraron un trabajo cualitativo de caracter
exploratorio y descriptivo con el propdsito de conocer las estrategias didacticas
que utilizaban los profesores de educacion primaria en la ensefanza de la lectura.
Los sujetos participantes fueron 12 profesores de educacidén primaria; seis de
instituciones de educacion publicas y seis de educacién privada, fue una
investigacion de campo. Emplearon la encuesta para recopilar la informacion. Los
resultados demostraron que los profesores no se detienen en el proceso de la
ensefianza de la lectura que conduce al fortalecimiento de la conciencia social,

para la transformacion efectiva de la sociedad. Concluyeron que era importante
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que los alumnos perciban la lectura como una actividad placentera y no obligatoria,
lo cual consideraron que, al realizar una practica de lectura, progresivamente
desarrollaran un gusto por ella, y asi obtener los multiples beneficios que brinda y
sacarle el mejor provecho.

Identidad lectora en la construccién personal y social.

Otros trabajos se enfocan en la comprension de la lectura como una
herramienta para el desarrollo de la identidad personal, en funcion de la trayectoria
individual y del entorno social, como se presentan a continuacion.

Galindo Oceguera (2021), realizé un estudio piloto de cualitativo etnografico
con el propdsito de analizar como la identidad y el capital lectores inciden en las
practicas lectoras vernaculas de un adolescente de secundaria con el fin de
comprender las practicas lectoras desde la experiencia individual del participante.
El procedimiento consisti6 en observar al sujeto en su entorno habitual,
complementado por entrevistas semiestructuradas realizadas a tres participantes:
un adolescente de secundaria, su madre y una profesora del joven. Empled
ademas el registro de lecturas que el joven debia completar antes de cada
entrevista. Los resultados del estudio sugieren que las practicas lectoras del
adolescente estan profundamente influenciadas por su identidad lectora,
entendida como la forma en que se reconoce a si mismo como lector, y por el
capital lector, que hace referencia a los recursos y habilidades de lectura
adquiridos en su entorno familiar y escolar. Concluyé que estos elementos son
fundamentales en la configuracion de sus habitos de lectura y que, si bien las
practicas lectoras vernaculas son diversas, se vinculan estrechamente con los

intereses personales y el contexto social del joven.
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Granado y Puig (2015) realizaron una investigacion cualitativa con el
propdsito de explorar como la identidad lectora de los futuros profesores influye
en su identidad profesional y su rol de formadores lectores. La metodologia
empleada fue analizar las autobiografias lectoras; examinaron las narrativas
personales de los participantes para la comprension de su trayectoria lectora y el
impacto futuro de su practica docente. Los sujetos participantes fueron 88
estudiantes de ultimo grado de educacion primaria. Los instrumentos utilizados
fueron las autobiografias lectoras escritas por los participantes. Identificaron tres
perfiles principales: lectores ocasionales, lectores comprometidos y lectores
tardios: personas que descubrieron la motivacion por la lectura en etapas
posteriores de su vida, asociando este descubrimiento con el control personal de
las lecturas y el placer lector. Los hallazgos sugieren que la identidad lectora de
los maestros en formacion influye en su percepcion del rol docente y en la manera
en que conciben la ensefianza de la lectura en el aula. En conclusion, destacaron
la importancia de considerar la identidad lectora de los futuros profesores como
un componente esencial de su identidad profesional.

Mediaciéon docente en la formacion del lector e identidad.

Desde el plano pedagdgico, algunos estudios se han centrado en la figura
del docente como mediador de experiencias lectoras significativas y como agente
formador de identidades lectoras.

Pacheco-Salazar y Amiama-Espaillat (2022) realizaron una investigacion
con un enfoque mixto, tanto cuantitativo como cualitativo con el propdsito de
analizar el perfil lector de los profesores y sus conocimientos sobre la ensefianza

de lectoescritura inicial de profesores de los primeros grados en Republica
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Dominicana. La primera fase fue cuantitativa, participaron 465 profesores de los
primeros grados de centros educativos publicos con una representatividad
nacional, el 97 % (n = 450) es femenino. El 43 % (n = 202) se ubica entre 36 y
46 afios; solo un 2% (n = 9) tiene mas de 58 afos, el mismo porcentaje para
menores de 25anos. La técnica de recoleccién fue la encuesta y diseid un
cuestionario compuesto por 32 items.

En la segunda fase, la cualitativa, la muestra fue de tres profesores
seleccionadas por conveniencia de acuerdo con el perfil lector obtenido de la fase
cuantitativa. Aplicaron una entrevista a profundidad semiestructurada, conformada
por 16 preguntas. Los hallazgos mostraron la necesidad de integrar el desarrollo
del interés y el habito lector en los programas de formacién docente para la
ensefianza de la lectoescritura inicial, y de impulsar politicas publicas que
impacten en el acceso a la cultura escrita en escuelas y comunidades.

Gonzalez Vazquez y Gutiérrez Sebastian (2024) realizaron un estudio
cualitativo descriptivo sobre la mediacién lectora del docente en torno al album
ilustrado. Participaron como sujetos un docente experto en educacion primaria y
su grupo de 30 alumnos de cuarto grado de un contexto escolar urbano. A través
de entrevistas semiestructuradas al docente y observacion de las sesiones de
mediacién lectora, se identificaron estrategias efectivas que combinan lecturas
individuales y colectivas, didlogos significativos y actividades que vinculan lectura
y escritura en contextos reales. Asimismo, se evidenciaron tensiones entre el
curriculo formal y los usos sociales de la lectura, que planteaban la necesidad de
que superar estos desafios es clave para fortalecer la formacion profesional

docente. Este estudio aporta evidencia relevante para la formacion del
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profesorado al ilustrar como la mediacion lectora puede integrarse de forma
efectiva en la practica pedagodgica.
Deficiencias de los estudios y/o situaciones de la realidad

Durante la revision de la literatura, se constatd una notable escases de
investigaciones que aborden de manera especifica la conexion entre la
construccion de la identidad y la toma de decisiones en alumnos de sexto grado.
Aunque la identidad se ha estudiado como constructo psicolégico y sociocultural
en distintas etapas del desarrollo humano, los estudios dentro del contexto en
educacion basica son limitados. Este vacio en la literatura dificultd la elaboracion
de un marco teorico robusto que articula adecuadamente ambas dimensiones del
desarrollo infantil.

Evidencio que los estudios existentes sobre el fomento de la lectura como
herramienta para el desarrollo de la identidad presentaron insuficiencias en su
cantidad. A pesar de que existen investigaciones centradas en promover la lectura
en educacion primaria, el enfoque esta orientado a mejorar las competencias
linguisticas, el rendimiento académico o habitos lectores. No obstante, se observé
una ausencia de trabajos que analicen explicitamente la lectura para contribuir a
la formacion de la identidad personal y social de los alumnos.

Por otro lado, las investigaciones que relacionaron la lectura con el
desarrollo con la formacion de la identidad tendieron a centrarse a niveles
educativos mas avanzados, como educacion media-superior y superior,
orientacién que dificultd la aplicacién de sus hallazgos en el estudio de nivel
basica, dado que las capacidades cognitivas, emocionales y sociales de los

alumnos varian significativamente en estas etapas de desarrollo.



35

Finalmente, se identific6 la ausencia de enfoques metodolégicos
integradores que consideraran simultaneamente la interaccion entre el entorno
sociocultural, las practicas lectoras y los identitarios en alumnos de sexto grado.
Esta ausencia evidencid la necesidad de disefiar metodologias que no solo
aborden estas dimensiones de manera individual, sino que también exploren sus
interacciones desde una perspectiva contextualizada y holistica.

Estas deficiencias resaltaron la importancia de esta investigacion, orientada
a generar conocimiento que conecte de manera innovadora el fomento de la
lectura con la construccion de la identidad en alumnos de educacion basica y con
ello al contribuir al fortalecimiento de su educacion.

Preguntas de investigacion

¢, Como a través de la lectura de textos que abordan aspectos personales
y proyectivos relacionados con la vida escolar de los alumnos se propicia la
construccion de la identidad en alumnos de sexto grado de educaciéon primaria?

¢, Coémo a través de una mediacion docente que fomenta el gusto por la
lectura se favorece el interés por la lectura y se contribuye a la construccion de la
identidad en alumnos de sexto grado de educacién primaria?

Propésito

El propdsito de esta investigacidon, con un enfoque cualitativo y basado en
el método de estudio de caso, fue analizar de qué manera a través de la mediacion
docente con una estrategia de intervencion centrada en la lectura significativa que
promoviera el gusto lector en alumnos de sexto grado de primaria de un contexto
escolar urbano de Ciudad Victoria, Tamaulipas, se favorecieron procesos de

reflexién sobre su identidad personal, mediante actividades en que se abordaron
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aspectos de su pasado, presente y proyeccion hacia el futuro y fortalecer la
construccion de su identidad mediante la lectura.
Justificacion

Uno de los pilares fundamentales para lograr una educacioén de calidad es
el desarrollo de habilidades lectoras en los alumnos, ya que éstas les permiten
adquirir, fortalecer y articular nuevos aprendizajes. En este sentido, contar con una
base soélida en lectura resulta esencial. “La lectura es una de las necesidades
basicas del hombre, por ello sin su dominio y habito, el aprendizaje escolar y todo
avance significativo en el mundo de la cultura se verla esencialmente limitado”
(Reyes Ledn y Arrieta de Meza, 2014, p.389).

Promover el gusto por la lectura en alumnos de sexto grado de educacién
primaria es primordial, ya que se encuentran en una etapa de transicion en la que
comienzan a construir su identidad, reflexionar sobre su lugar en el mundo y
prepararse para niveles educativos superiores. Esta etapa exige una comprension
mas profunda de si mismos y de su entorno social.

En México, este desafio es aun mas complejo, debido a las deficiencias
lectoras detectadas en diversos estudios y evaluaciones. Estas limitaciones
afectan directamente la capacidad de los alumnos para comprender, analizar e
interpretar textos, lo que a su vez restringe su desarrollo integral. Por ello, es
fundamental concebir la lectura no solo como una herramienta académica, sino
como un medio para formar ciudadanos criticos, reflexivos y conscientes de su
papel en la sociedad. En este proceso, la construccion de la identidad desempeia

un papel clave.
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La relacion entre tiempo e identidad adquiere especial relevancia en el
contexto educativo, particularmente en alumnos de sexto grado, quienes se
encuentran articulando su identidad y proyectando su futuro.

La significacion que tiene el ordenamiento de las practicas en el tiempo y

en el espacio es continua y cotidiana: 'somos' en estas dos dimensiones. Y

somos cambiantes. Es decir, la recreacion significativa. de un referente de

identidad puede modificarse con el tiempo e incorporarse a las nuevas
generaciones de otro 'modo’, distinto a las significaciones previas, en donde
lo importante no es tanto el contenido, sino el referente mismo. Sin los
referentes significativos es imposible responder a la pregunta original de
¢quién soy? Y estos referentes son practicas ordenadas en tiempo/espacio

(Aguado y Portal, 1991, p.36).

Abordar estas cuestiones a través de la lectura permite que los alumnos
exploren distintas perspectivas y experiencias que los ayuden a comprenderse
mejor a si mismos y desenvolverse en su entorno. La lectura se convierte asi en
una herramienta poderosa para la introspeccién, al permitir que los alumnos se
identifiquen con personajes y situaciones diversas que los invitan a reflexionar
sobre su realidad y sus posibilidades.

En esta investigacion se buscé no solo mejorar las habilidades lectoras de
los alumnos, sino también fomentar el gusto por la lectura y una comprension
profunda de la identidad mediante la literatura. La propuesta brindé oportunidades
significativas para que los alumnos exploraran su identidad a través de los textos,
mientras desarrollaban habilidades criticas necesarias para su formacién

académica y personal. Desde un enfoque integral, esta intervencién respondi6 a
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las necesidades educativas actuales y al mismo tiempo propuso una formacién
orientada a fortalecer el sentido de ciudadania, la reflexiébn personal y el

compromiso con su entorno.
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Capitulo 2. Revision de la literatura

En este capitulo se proporciona un marco de referencia teérica que aporta
los elementos necesarios para fundamentar el estudio. Se abordan temas clave
como el concepto de identidad, el concepto de lectura, el gusto por la lectura, la
construccion de la identidad personal, el fichero didactico como estrategia para
fomentar la lectura y la mediacion docente como recurso para propiciar el gusto
por la lectura.

Construccion del concepto de identidad

El concepto de identidad constituye una construcciéon compleja que implica
elementos personales, sociales, historicos y culturales. Su construccion requiere
de una relacion estrecha entre el individuo, su entorno y la manera en que se
representa, proceso que resulta en una transformacion continua. En este sentido,
Marcus (2011) afirmo que: “Las identidades surgen de la narracion del yo, de la
manera como nos representamos y somos representados” (p.109).

En los alumnos de educacion primaria el desarrollo de la identidad se
vincula con el conocimiento de si mismos, el sentido de pertenencia, la capacidad
de proyectarse hacia el futuro y la interaccién con las influencias del contexto.
Desde esta perspectiva, Matias Gonzalez y Hernandez del Cristo (2018)
plantearon que:

La educacién de la identidad es, a la vez, exploracién, asimilacién y

reconocimiento del pasado. Esta es una condicidén necesaria para ensefar

el “quién soy” y el de “donde vengo”, el “quienes somos” y el de “donde
venimos” y generar con ello el compromiso con la naturaleza, el legado

histérico, la nacion, la familia y el trabajo (p.102).
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En consecuencia, la identidad en los alumnos se relaciona con un proceso
de autodescubrimiento que se manifiesta en el reconocimiento de sus
caracteristicas personales y en la construccion de una pertenencia a distintos
grupos sociales. Matias Gonzalez y Hernandez del Cristo (2018) definieron a la
identidad como un proceso “de autodescubrimiento y autoexploracion critica de
las practicas educativas, lo cual permite propiciar la incorporacion de dimensiones
éticas de analisis y estimular la inclusion de lo social al desempefio educativo, en
especial en el proceso de ensefianza” (p.102).

De esta manera, la identidad puede comprenderse como una proyeccion
hacia el futuro, donde las aspiraciones personales, los intereses vocacionales y
las posibilidades sociales se integran para formar una idea de lo que se desea ser.

Desde esta perspectiva, la identidad no se presenta como fija e inmovil,

sino que se construye como un proceso dinamico, relacional y dialégico que

se desenvuelve siempre con relacion a un “otro”. De caracter inestable y

multiple, la identidad no es un producto estatico cuya esencia seria

inamovible, definida de una vez y para siempre por el sistema cultural y

social, sino que es variable y se va configurando a partir de procesos de

negociacion en el curso de las interacciones cotidianas (Marcus, 2011,

p.108).

Por consiguiente, los alumnos pueden permitirse imaginar trayectorias de
vida posibles y formular objetivos a partir de sus propias experiencias y del
contexto en que se encuentran. En relacion con lo descrito anteriormente, Arellano
(2019) plante6 que

un elemento comun, descrito por el socidlogo, en cada una de las diferentes
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manifestaciones de identidad que han ocurrido en América Latina es,
precisamente, esta constante busqueda de identidad. Sin importar si se
entiende como un fendbmeno pasado que deba reconstruirse, 0 como un
concepto que debe articularse mirando hacia el futuro, una de las
caracteristicas fundamentales de las naciones latinoamericanas es esta
busqueda constante de simbolos culturales compartidos que podrian
ayudar a impulsar el desarrollo artistico, politico, econdmico y cultural de la

region (p. 38).

Asi mismo, se reconoce que la identidad no se construye de forma aislada,
sino de manera holistica, a través de la interaccidon constante con la diversidad
social, cultural y simbdlica del entorno. En palabras de Garcia Martinez (2008, p.3)
‘la construccion de la identidad es un proceso complejo, multidimensional e
inacabado, toda vez que la construccién de la identidad se realiza siempre en
nuestra relacion con los otros”.

Esta construccion se desarrolla desde antes del nacimiento, De la Torre
Molina (2001) lo expresé como “el proceso de construccion de la identidad de un
ser humano, aunque se materialice o haga efectivo con el nacimiento, comienza
a <<prepararse>> socialmente mucho antes del mismo” (p.103). Por ello, los
factores sociales, culturales, familiares y econdémicos tienen un impacto profundo
en la identidad de un nifio desde antes de nacer. Asi mismo De la Torre Molina
enfatizdé que

es posible entender la formacion de la identidad personal como un proceso

mas complejo, que, si bien transcurre mediante interacciones humanas, no

puede desestimar las acciones colaborativas y los mas amplios contextos
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culturales en que ocurre la comunicacion, asi como el hecho de que los

propios contextos culturales son producidos, reproducidos y transformados

por la accién humana (p.116).

De alli que, la identidad en los alumnos de educacion basica se comprende
como una construccion continua, influenciada por el entorno, en la cual confluyen
multiples factores sociales, culturales y afectivos. Este proceso integra sus
caracteristicas personales, su sentido de pertenencia, sus aspiraciones futuras y
los multiples vinculos que establecen con su comunidad y la sociedad.
Construccion del concepto de lectura

La lectura se concibe como una actividad cognitiva compleja y fundamental
para el desarrollo humano, en la que intervienen el pensamiento y el lenguaje. A
través de ella es posible comprender textos, acceder a una amplia gama de
informacion sobre diversos temas y fuentes, y construir ideas cuyo propdsito es
generar conocimiento que se transforme en aprendizaje significativo.

La lectura constituye un pilar fundamental de los procesos cognitivos de

aprendizaje, una forma de comunicarse y mantenerse informados de las

novedades de la ciencia, la tecnologia, la academia, el arte, la cotidianidad

y la expresién de la vida y su diversidad a través de las manifestaciones

culturales (Silva Cérdova, 2021, p.1).

Leer, por tanto, permite formar personas de manera integral, mediante un
proceso activo que conecta emociones, saberes previos y nuevos conocimientos.
Dicho con palabras de Solé (1998, p.37) “leer es comprender, y que comprender
es ante todo un proceso de construccion de significados acerca del texto que

pretendemos comprender”. Esta construccion de sentido no solo favorece el
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aprendizaje, sino que también permite a los alumnos desenvolverse en su entorno
cotidiano, adaptarse a los cambios del contexto social y cultural, y fortalecer su
capacidad de comunicacion y pensamiento critico.

Romero-Parra (2022) planteé que “el aula de clase se convierte en una
experiencia significativa para el estudiante, el cual debe asumir retos para dar
solucion a las actividades propuestas” (p.29), lo que permite que a través de la
interdisciplinariedad se pueda implementar distintas metodologias de ensefanza
en el proceso pedagdgico con la finalidad de que los alumnos desarrollen
habilidades y competencias necesarias para desarrollarse en una sociedad de
cambios constantes.

Al trabajar de manera interdisciplinar la lectura, se puede percibir una
relacion bidireccional, en donde los alumnos se ven altamente beneficiados debido
a sus multiples ventajas para potenciar el aprendizaje significativo. Esto, porque
al implementar las disciplinas de ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y
matematicas, se propicia que los alumnos sean capaces de apropiarse de los
conocimientos de un texto y lo puedan ampliar y asociar entre las diferentes
disciplinas, y, ademas, desarrollen la creatividad y el pensamiento critico en la
comprensioén profunda y holistica de su entorno.

A menudo se escucha decir que se requiere capacitar a los maestros y las

maestras acerca del pensamiento critico, con la intencibn de que,

culminadas las actividades, lo hayan desarrollado ellos mismos. Sin em-

bargo, el pensamiento critico no es algo que se pueda tener o aprender a

partir de una mera revision teérica o de la memorizacién conceptual; en

realidad, esto s6lo es un punto de partida para problematizar el tema, sin
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que implique necesariamente que una persona se apropia del pensamiento

critico (MEJOREDU, 2024, p.17).

Por ello la importancia de preparar a los alumnos para estar informados, ser
participativos y ser capaces de dar soluciones a las problematicas de diferentes
indoles que los alumnos deban afrontar en su cotidianidad y en una sociedad
compleja, diversa y en constante cambio. En ese proceso juega un importante
papel el uso de recursos didacticos.

Desarrollo del gusto por la lectura.

La lectura es fundamental para el desarrollo personal, académico y
profesional de todo individuo, se sabe que esta habilidad impacta en el desarrollo
cognitivo y emocional, sin embargo, el gusto por la lectura no siempre se desarrollo
de manera natural, sino que es afectado por multiples factores como el entorno
familiar, educacion, acceso a espacios y materiales de lectura. Ramos Hernandez
y Figueroa Fernandez (2023) sefialaron que:

Sabemos que las familias en las que se lee generan muchos mas lectores

que aquellas en las que esto no sucede; creemos que nO es necesario ser

una familia de sangre para hacerlo, tenemos claro que en la escuela
complementamos a las familias con todas las horas que pasamos con los

nifios y todas las experiencias que tenemos en la comunidad (p. 2715).

Para que se pueda fomentar el gusto por la lectura, se pretende que las
escuelas dejen atras el modelo tradicional de lectura, en donde comunmente los
alumnos leen de manera simultanea y un companero realiza la lectura en voz alta
mientras el resto de ellos siguen la lectura, actividad que los alumnos realizan de

manera mecanizada, sin sacar provecho de manera emocional, debido a que los
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textos son académicos y se realiza con la finalidad de cumplir con la clase y no
porque sea un tema que les guste leer, dando como resultado un efecto negativo
para continuar leyendo por gusto. Ramos Hernandez y Figueroa Fernandez (2023)
argumentaron que

pensar en el efecto positivo del cambio de actitud hacia la lectura por placer,

ya que las habilidades cognitivas que podemos ayudar a desarrollar a los

nifos pequenos mediante el cambio de actitud y la experiencia de la lectura
placentera son definitivas en la vida de los lectores jévenes y adultos

(p.2718).

Al desarrollar el gusto por la lectura de una manera natural, se pretende
que en la escuela la experiencia lectora para los alumnos y el profesor sea una
experiencia valiosa, en donde los alumnos lean palabras, frases y textos que se
relacionen con su realidad, que transformen su perspectiva negativa de ver a la
lectura como algo aburrido y obligatorio, y la cambien para verla como una
actividad que pueden disfrutar, que lean todo el tiempo y, sobre todo, realizarla
por placer.

El gusto por la lectura se entiende como la preferencia y disfrute que una
persona experimenta al leer. Gébmez Chaparro (2006) la describi6 como “una
respuesta a todo un proceso lento y laborioso donde los conocimientos previos de
los alumnos se manifiestan con toda su fuerza” (p.5), lo cual implica que este gusto
se construye progresivamente a partir de la experiencia lectora y el bagaje
personal del lector. En este sentido, el gusto por la lectura va mas alla de una
actividad escolar mecanica, se trata de una experiencia significativa que estimula

el pensamiento, la imaginacién y contribuye a la construccién de la identidad. Al
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respecto Solé (1998) refiri6 que “los buenos lectores no son solo los que
comprenden mas y mejor los textos que leen, sino los que sienten placer y gusto
por la lectura” (p.12). Por ello, es de suma importancia que, a través de la
mediacién pedagdgica, los profesores promuevan este disfrute lector en el aula,
motivando a los alumnos a acercarse a los textos desde el placer y no desde la
obligacion, de manera que puedan incorporar la lectura como una practica
cotidiana enriquecedora.

Para favorecer el gusto lector es necesario el desarrollar diversas
estrategias que permitan al alumno acercarse de manera natural, significativa y
motivadora. En este proceso, los alumnos juegan un papel central, en donde el
profesor desarrolla actividades que no solo se centren en el fomento exclusivo de
la lectura, sino también en el analisis de diferentes textos. Trimifio Quiala y Zayas-
Quesada (2016) senalaron que:

Potenciar la lectura y analisis de diferentes textos desde el componente

investigativo de los estudiantes. Desarrollar en las clases actividades

relacionadas con el debate de libros, mesas redondas y simposios literarios.

Facilitar la elaboraciéon de sistematizaciones y fundamentaciones tedricas,

asi como la elaboracion de articulos como parte del contenido de las

asignaturas (p.59).

De esta forma, los alumnos no solo participan en el proceso de leer, sino
que también participan en la creacion de textos, lo que les permite desarrollar
habilidades de analisis y sintesis, lo que favorece a un acercamiento mas profundo
de la lectura. Para que este proceso sea efectivo, es fundamental que los docentes

eviten la saturacién de textos, informacién y tareas relacionadas con el fomento
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lector, ya que se trata de un proceso gradual que debe avanzar conforme al ritmo
y desarrollo de cada alumno. Como Trimifio Quiala y Zayas-Quesada (2016)
sefalaron que:

Es importante que los docentes eviten la saturacion de textos, de

informacion y de tareas relacionadas con el fomento de la lectura, ya que

este es un proceso gradual que avanza al ritmo del desarrollo de cada
alumno, por lo que es muy importante tener una coherente planificacion de

las acciones didacticas que en este sentido se realizan (p.59).

Lograr que los alumnos se vinculen auténticamente con la lectura requiere
considerar la motivacion lectora como un aspecto clave en el disefio de las
actividades. Esto implica que la planificacion debe adaptarse a las caracteristicas,
estilos y ritmos de aprendizaje de cada grupo. Desde el punto de vista de Solé
(1998) refirid que “sin una minima capacidad para sentir placer y gusto por la
lectura sera dificil que consigamos desarrollar esta misma capacidad en nuestros
alumnos. Y si no lo conseguimos, dificilmente podemos aspirar a que lleguen a
ser buenos lectores” (p.12). En este sentido, es fundamental que la mediacion
docente contemple la creacidn de ambientes lectores agradables, libres de presion
o sobrecarga, que favorezcan un acercamiento progresivo y significativo a la
lectura, que permitan a los alumnos se sientan motivados y disfruten del acto de
leer.

Ademas, la lectura debe concebirse como un proceso de transformacion
profunda, tanto en el plano personal como en el social. No se trata Unicamente de
una habilidad técnica, sino de una practica que posibilita la comprension del

mundo y de uno mismo. Desde esta perspectiva, Freire (2008) propuso que:
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El auténtico acto de leer es un proceso dialéctico que sintetiza la relacion
existente entre conocimiento-transformacién del mundo y conocimiento-
transformacién de nosotros mismos. Leer es pronunciar el mundo, es el
acto que permite al hombre y a la mujer tomar distancia de su practica
(codificarla) para conocerla criticamente, volviendo ella para transformarla

y transformarse a si mismos (p.17).

Esta concepcion pone de relieve que la lectura no solo contribuye al
desarrollo de habilidades linguisticas, sino que también posibilita la comprension
del entorno y la reflexion sobre uno mismo, y favorece la construccién de la
identidad y el pensamiento critico. En consecuencia, el rol del docente como
mediador resulta esencial para propiciar experiencias lectoras que impulsen estos
procesos transformadores.

Construccion de la identidad a través de la lectura

Como ya se sefnald, la construccion de la identidad constituye un proceso
complejo que involucra variables tanto internas como externas. La identidad no
constituye una esencia fija que solo espera ser revelada, sino que se construye y
transforma en interaccion con el entorno (De la Torre Molina, 2001, p.60). Ademas,
explicé que la identidad requiere “ser pensada, reconocida, establecida y aceptada
[negociada diran algunos|; es un proceso practico y comunicativo [social],
donde participan siempre polos internos [los sujetos de esa identidad | y externos
[los otros que reconocen, crean, aceptan o rechazan|” (p.60). De este modo, la
identidad personal emerge como un fendmeno relacional que se desarrolla en
constante interaccion con su entorno, sus experiencias y comunicacion con otros,

quienes desempefian un papel significativo al reconocer, aceptar o rechazar las
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caracteristicas que lo definen como individuo. Es decir, los contextos culturales
también son producidos y transformados por la acciéon humana.

Asi, la lectura adquiere un papel fundamental, ya que los textos leidos por
los alumnos forman parte de los contextos culturales y sociales, y actuian como
mediadores en el desarrollo de su identidad. Galindo Oceguera (2021) indicé que

la identidad lectora no es un producto unidimensional, sino que es una

construccion que reune elementos sociales y personales que se relacionan
estrechamente con las practicas lectoras de los sujetos, pues involucran el
agrado o desagrado por ciertos textos, las ideas con respecto a ellos y el
grado de aceptacidon que pudieran tener en los circulos sociales en los que

dichos textos son abordados (p.4).

Desde esta perspectiva, leer no solo facilita el acceso al conocimiento, sino
que también influye de manera significativa en la forma en que los alumnos se
comprenden a si mismos. Solé (1998) dio a conocer que

el significado que un escrito tiene para el lector no es una traduccion o

réplica del significado que el autor quiso imprimirle, sino una construccion

que implica al texto, a los conocimientos previos del lector que lo aborda y

a los objetivos que se enfrenta a aquél (p.18).

De esta forma, la lectura permite a los alumnos resignificar su realidad,
reconocerse a través de los textos y proyectar su identidad en funcién de su
experiencia y contexto. Esto posibilita una construccion identitaria a partir de la
interpretacion textual y del didlogo entre lectores. En este proceso, los textos
promovidos en el aula se convierten en recursos didacticos esenciales para

acompanar la formacion de la identidad personal de los alumnos.
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La expresion de la identidad a través de la lectura.

La expresion de la identidad a través de la lectura es un proceso dinamico
y multifacético que involucra la interaccion entre el lector, el texto y el contexto
social. De acuerdo con Torres Raventd, Mufioz Mufioz y Ortiz Hernandez (2023,
p.88) “la construccion de la identidad y de la personalidad de los individuos esta
fundamentada en procesos comunicacionales de orden social y cultural, donde
adquiere valor relevante la lectura en pos del desarrollo del conocimiento y
formacion integral del sujeto”. Este proceso no solo facilita la adquisicién de
conocimientos, sino que también incide en la manera en que los alumnos se
conciben asi mismos.

No obstante, en muchos casos las practicas lectoras de los alumnos se
circunscriben al ambito escolar, lo cual limita su potencial formativo mas alla del
rendimiento académico. Aspecto de importancia para tomar en cuenta, ya que la
lectura, en tanto experiencia transformadora, permite al lector explorar distintas
perspectivas, ampliar su vision del mundo y reflexionar sobre sus valores y
creencias, enriqueciendo su autoconcepto y su identidad personal.

La Influencia del entorno en la identidad lectora.

Hablar de la influencia del entrono en la identidad lectora es un tema
complejo debié a que involucra la interaccion de multiples factores sociales,
culturales y personales. De acuerdo con Torres Ravento et al. (2023, p.88) “la
lectura, promueve distintas formas de sociabilidad, de acceso al saber, de
construccion de la propia identidad, elementos todos necesarios para convertirse

en un ciudadano activo en estas épocas en que ella resulta tan demandada’.
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La identidad lectora no se construye de la nada, sino que se desarrolla a
través de su interaccidon con los textos, pero también a través de las experiencias
practicas y vivencias de los individuos. La identidad lectora se entiende como la
forma en que las personas se relacionan con la lectura y como esta forma parte
de su autodefinicion, ésta se desarrolla a través de interacciones con el entorno
social, cultural e historico en la que se desenvuelve el individuo. De la Torre Molina
(2001) sefald que “los procesos identitarios nunca terminan y que la importancia
de la identidad esta, en gran parte, en su valor como fuente de sentido, tanto para
el pasado como para el presente y el futuro” (p.127).

De esta manera la construccidn de la identidad personal requiere de
elementos importantes e inseparables como son la interaccion social en los
diferentes contextos, las experiencias practicas y las vivencias de los individuos.
De ahi que, el entorno juega un papel esencial en la construccién de la identidad
lectora al ofrecer referentes sociales y culturales que moldean las practicas
lectoras. Sin embargo, estos no son definitivos ni lineales y se transforman
conforme el individuo transita por diferentes contextos y etapas de su vida, lo que
permite que la lectura sea una fuente continua de autodescubrimiento y sentido.

El papel de la lectura en la toma de decisiones responsables.

La lectura también actua como un recurso indispensable para el desarrollo
de habilidades criticas y reflexivas que permiten a los individuos tomar decisiones
responsables e informadas en los diferentes contextos de su vida. Realizar una
lectura critica es de gran importancia, ya que permite a los lectores evaluar la
informacion de manera objetiva y analizarla desde diferentes perspectivas. Este

tipo de lectura implica comprender e interpretar los multiples significados que un
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texto puede ofrecer, incluso aquellos que no se encuentran explicitamente en él
(Cassany y Castella, 2010).

Fomentar esta habilidad es fundamental para la toma de decisiones
responsables, pues implica considerar diversos puntos de vista y valorar las
posibles consecuencias de cada alternativa.

Por eso es tan necesario familiarizar a los nifios, desde su mas temprana

edad, con los libros y la lectura, ensefarlos a leer, a amar la literatura. Una

vez que el nifo aprenda a leer, estara en condiciones de conocer y

comprender mejor la realidad en que vive, la naturaleza y la sociedad que

lo rodea (Dominguez Dominguez, Rodriguez Delgado, Torres Avila y Ruiz

Avila, 2015, p.96).

Asi, la lectura no solo amplia el conocimiento, sino que también fomenta la
reflexion y la introspeccion, lo que contribuye al desarrollo de valores y creencias
personales. Este proceso tiene un impacto directo en la manera en que las
personas toman decisiones a lo largo de su vida, al estar mejor preparadas para
actuar con conciencia y sentido critico.

La lectura como guia para un proyecto de vida.

Para que la lectura apoye a la incorporacion de elementos que se recuperen
para un proyecto de vida debe ir mas alla de la técnica y convertirse en una
herramienta que permita a los sujetos interpretar criticamente su realidad y actuar
en ella. Esta capacidad es fundamental para la formacion de una identidad
consciente y comprometida con el entorno. Al respecto Freire (2008) expresé que:

Saber leer y escribir es relativamente facil, pero tener la capacidad para

desarrollar un constante proceso cognoscitivo para pronunciar el mundo,
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requiere de un esfuerzo mayor, es necesario que los hombres y las mujeres

asuman un papel creativo y pensante ante su realidad (p.17).

Desde esta perspectiva, la lectura no solo proporciona acceso al
conocimiento, sino que se convierte en un medio para reflexionar, evaluar las
propias experiencias y tomar decisiones significativas. En la construccién de un
proyecto de vida, la lectura es una herramienta que juega un gran papel al facilitar
la reflexion, la autoevaluacion y la adquisicion del conocimiento necesario para
desenvolverse y actuar en el mundo. Tintaya Condori y Portugal Vargas (2009)
refuerzan idea de trabajar la lectura en el aula con clases como el de un proyecto
de vida, lo que es de suma importancia por dos razones:

Por un lado, permite asimilar significativamente los aprendizajes en funcion

de las necesidades y aspiraciones personales, es decir, comprender las

nuevas experiencias articulando conceptos y procedimientos que
enriquecen su mision de resolver la problematica que asume como desafio.

Por otro, posibilita que el estudiante experimente un crecimiento personal,

una reflexion y reconstruccion de su forma de ser, de sus actitudes, su

autoestima, su motivacion y su identidad (pp. 21-22).

Asi, desde el punto de vista educativo, el proyecto de vida es un recurso
que permite concebir el aprendizaje con mayor significancia, al construir la
personalidad del sujeto que posibilita la asimilacion de conocimiento y la
reconstruccion de las formas de pensar, sentir, actuar, desempefarse, comunicar
y orientar su vida. Sobre ello, Aliagas, Castella y Cassany (2009) plantearon que

“la construccion de una identidad lectora consiste en el desarrollo de un punto de
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vista ideologico y emotivo sobre la lectura que de algun modo condiciona la
manera de ser lector que adoptamos en cada evento letrado” (p.100).

Desde esta vision, el aprendizaje significativo no se limita a adquirir
informacion, sino que se convierte en una via para formar identidad, orientar
decisiones personales y fortalecer el sentido de vida.

La mediacién docente como eje formativo en la construccioén de la
identidad lectora

En el contexto escolar, el profesor cumple una funcién clave como mediador
cultural y figura formativa que influye directamente en los procesos de
construccion de la identidad del alumnado. Esta mediacion se vuelve
particularmente significativa cuando se trata de la lectura, ya que no solo implica
el contar con habilidades pedagdgicas, sino también con una profunda relacion
personal del profesor con el acto lector (Solé, 1998). Asi, el profesor que ejerce
una mediacion efectiva en la lectura propicia espacios de dialogo, reflexion y
reconocimiento personal, favoreciendo que los alumnos se encuentren con textos
significativos que dialogan con sus vivencias, intereses y aspiraciones. Asi, la
mediacion no se limita a seguir lineamientos curriculares, sino que implica
decisiones pedagdgicas conscientes sobre qué leer, como hacerlo y para qué.

Desde esta perspectiva, la figura del profesor lector cobra relevancia, ya
que el propio recorrido que realice en esa actividad incide en la manera en que
selecciona, presenta y trabaja las lecturas con sus alumnos. En este sentido,
Barra, Fillola y Ripoll (2022) senalaron que

un profesor considerara, dentro de su funcion mediadora, su trayectoria

como lector y los tipos de canones en la seleccién de las lecturas para la



55

clase; dichas lecturas podran estar sugeridas desde la institucion escolar o

desde el programa de estudio, pero lo importante es que considere los

criterios de seleccion y, asi, pueda diversificar la experiencia lectora de sus

estudiantes (p.5).

En este enfoque se reconoce al profesor como una figura que modela
practicas lectoras, que legitima la lectura como herramienta de autoconocimiento
y que habilita experiencias que fortalecen la identidad lectora del alumnado. Para
ello es necesario motivar a los alumnos a leer, lo cual

no consiste en que el maestro diga «jFantastico! {Vamos a leer!», sino en

que lo digan -o lo piensen- ellos. Esto se consigue planificando bien la tarea

de lectura y seleccionando con criterio los materiales que en ella se van a

trabajar, tomando decisiones acerca de las ayudas previas que pueden

necesitar algunos de los alumnos, evitando situaciones en las que prime la
competicion entre los nifios, y promoviendo siempre que sea posible
aquellas que se aproximen a contextos de uso real, que fomenten el gusto
por la lectura y que dejen al lector que vaya a su ritmo para ir elaborando

su propia interpretacion. (Solé, 1998, p.80)

A través de su mediacion, el profesor apoya al aprendizaje de contenidos,
pero también construye puentes entre los textos y los alumnos, lo que abre la
posibilidad de que la lectura se convierta en una experiencia transformadora y
formativa. De este modo, la figura del profesor como mediador lector se
complementa con una mediacién centrada en el sujeto, donde la lectura se adapta
a las trayectorias, intereses y emociones del alumno, haciendo posible una

experiencia formativa y significativa.
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Sentido formativo de la mediacién docente.

La mediacion lectora adquiere un verdadero valor formativo cuando se
centra en el sujeto, es decir, cuando reconoce al lector como una persona con
historias, emociones, intereses y trayectorias uUnicas (Solé, 1998). En esta
perspectiva se rompe con la visidn instrumental de la lectura como mera
herramienta escolar, y la transforma en una via para el desarrollo integral del
alumno. Asi, mediar desde el sujeto implica escuchar, comprender y conectar con
la sensibilidad del alumno, para dar la posibilidad de que cada experiencia de
lectura se vuelva significativa y resonante.

En este proceso, la trayectoria lectora del alumno cobra especial relevancia,
ya que la lectura no es una habilidad que se construye de manera uniforme ni
lineal; por el contrario, se forja a partir de experiencias previas, vinculos afectivos
con los textos, y momentos de descubrimiento personal. En ese proceso la labor
del profesor como mediador consiste en acompanar esa trayectoria, con respeto
a los ritmos individuales, ofreciendo lecturas pertinentes y habilitando espacios
donde la lectura pueda ser vivida como un acto de expresién y transformacion
personal.

La magia de la mediacion lectora radica en su capacidad para transformar

la lectura de una tarea escolar en una experiencia profundamente personal

y significativa. Al experimentar una conexién intima con los personajes y las

tramas, los estudiantes encuentran consuelo, inspiracion y perspectivas

nuevas. Este amor por la lectura se convierte en un motor para el
aprendizaje continuo, incitando a los estudiantes a explorar géneros

variados, autores y culturas, lo que a su vez amplia sus horizontes y les
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dota de una comprension enriquecedora del mundo (Aldaz Izquierdo et al.,

2023, p.5614)

Asi, mediar desde una perspectiva centrada en el sujeto no solo enriquece
la experiencia lectora, sino que también fortalece la identidad personal y cultural
del alumno, lo invita a dialogar con los textos desde su mundo interior y lo alienta
a reconocerse como lector activo, reflexivo y capaz de interpretar y transformar su
realidad. De alli que la mediacién pedagdgica es crucial para fomentar el interés
por la lectura entre los alumnos.

Tébar Belmonte (2009) sefialé que el “maestro es el mediador entre los
conocimientos que el nifo posee y los que se pretende que adquiera, es el guia
en la construccion de conocimientos del propio alumno” (p.106). De tal forma que
este proceso va mas alla de la simple transmision de informacién, ya que se
orienta hacia la creacidén de experiencias significativas que invitan a los alumnos
a interactuar activamente con los textos. Asi mismo, enfatizé que: “Para ello tienen
gue ayudar al nifio a que establezca relaciones sustantivas entre lo que ya conoce
y lo que aprende, y a que reflexione sobre el contenido investigando, discutiendo
sus ideas y escribiendo lo que ha descubierto” (p.106). Esto, porque a través de
una mediacion efectiva, se generan ambientes en los que los alumnos pueden
descubrir el placer de la lectura al vincular los textos con sus intereses, vivencias
y contexto.

Un componente esencial de este proceso, segun Tobdn Tobdn, Pimienta
Prieto y Garcia Fraile (2010) es el desarrollo de habilidades metacognitivas a partir

de
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orientar a los estudiantes para que reflexionen sobre su desempefio y lo
autorregulen (es decir, lo mejoren), con el fin de que puedan realizar un
aprendizaje significativo y actuen ante los problemas con todos los recursos
personales disponibles. De esta manera, la metacognicion no consiste sélo
en tomar conciencia de como actuamos, tal como ha sido comun entenderla
en forma tradicional, sino que implica necesariamente que se dé el cambio,

para que pueda considerarse que, en efecto, hay metacognicién (p.81).

De esta manera, la mediacion docente impulsa a los alumnos a reflexionar
sobre su manera de leer, comprender y relacionarse con los textos. Cuando se
desarrolla de forma intencionada y efectiva, puede despertar en ellos un mayor
interés por la lectura. Asi, la lectura deja de ser solo un medio para adquirir
informacion y se convierte en una herramienta transformadora, capaz de
desarrollar el pensamiento critico, la autonomia y una relacion significativa con el
conocimiento.

El rol del mediador en el fomento del gusto por la lectura se consideré un
aspecto clave en la formacion de lectores dentro de los entornos educativos. En
este sentido, es esencial que el mediador, ya sea un profesor o cualquier otro
miembro de la comunidad educativa, asuma una funcién activa en la estimulacién
de la lectura y en la creacion de un ambiente favorable para esta actividad.

Para alcanzar este objetivo, se ha comprendido que no es suficiente con
ofrecer acceso a libros y materiales; también se requiere proporcionar una
adecuada orientacion, ser un modelo para seguir y brindar un acompanamiento
continuo que permita a los alumnos involucrarse de manera significativa con la

lectura. Trimifio Quiala y Zayas-Quesada (2016) plantearon que algunos
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profesores “no tienen desarrollado el amor por la lectura, por lo que no son ejemplo
de buenos lectores para sus estudiantes y por ende no son capaces de fomentarla”
(p. 56). Esta observacion resalta la relevancia de que el profesor mediador actue
como un modelo lector, dado que su propia actitud hacia la lectura influye
directamente en cdmo los alumnos perciben esta actividad.

Cuando el profesor mediador manifiesta una actitud positiva y entusiasta
hacia la lectura, es mas probable que los alumnos imiten ese comportamiento y
desarrollen un interés auténtico por los libros. El profesor mediador efectivo debia
poseer una pasion genuina por la lectura, ya que esta actitud contagiosa podia
inspirar a los alumnos a explorar y disfrutar de la literatura. Ademas, el mediador
debe promover un espacio donde leer no sea unicamente una obligacion
académica, sino una experiencia placentera y enriquecedora. Este entorno debe
incluir una seleccidon cuidadosa de lecturas, adecuadas al nivel e intereses de los
alumnos, que proporcione una experiencia de lectura agradable y significativa.

Por lo tanto, la funcién del profesor mediador va mas alla de simplemente
transmitir informacion; se trata de establecer un entorno favorable que propicie el
desarrollo de un aprecio duradero por la lectura. Esto abarca incentivar el debate
sobre los textos, animar a la exploracién de diversos géneros literarios y fomentar
una reflexion critica acerca de lo leido

Estrategias pedagoégicas para promover el gusto lector y el
autoconocimiento.

El uso de estrategias pedagogicas debe de cumplir la condicion de ser
reflexiva, lo cual es fundamental para fomentar el gusto por la lectura y el

autoconocimiento en los alumnos. A diferencia de la ensefianza basada en la
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repeticion o memorizacion mecanica, la lectura significativa permite al alumno
apropiarse verdaderamente del conocimiento, Freire (2008) senald que:

La memorizacion mecanica de la descripcidon del objeto no se constituye en

conocimiento del objeto. Por lo que la lectura de un texto, tomado como

pura descripcion de un objeto y hecha en el sentido de memorizarla, ni es
real lectura ni resulta de ella, por lo tanto, el conocimiento del objeto de que

habla el texto (pp. 101-102).

La transformacién de la ensefianza de la lectura y la escritura es un objetivo
central de la Nueva Escuela Mexicana, que plantea una formacién integral
centrada en el desarrollo de habilidades comunicativas, tales como la comprension
lectora, la expresion oral y la produccion escrita. En consonancia con esta
perspectiva, se reconoce el valor del trabajo colaborativo como medio para
consolidar una comunidad de lectores y escritores. Al respecto la Secretaria de
Educacién de Tamaulipas (2022) refirid la importancia de: “Potenciar la
colaboracion para promover una comunidad de lectores y escritores” (p.5).

El fortalecimiento de contenidos y aprendizajes se alcanza mediante la
implementacion de estrategias y recursos didacticos diversos, como los ficheros
didacticos, que permiten adaptar las practicas lectoras a las caracteristicas e
intereses del grupo. No obstante, es importante recordar que el proceso de leer
un texto no garantiza por si mismo la comprensién. Por ello, resulta indispensable
aplicar estrategias que motiven, involucren y orienten a los alumnos en su
acercamiento a los textos literarios y expositivos Trimifio Quiala y Zayas-Quesada

(2016) afirmaron que
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el proceso de leer un texto no significa que de forma inmediata se

comprendera. De ahi la necesidad de realizar diferentes estrategias

didacticas que generen motivos, intereses y conocimientos en los
estudiantes para introducirlos en el apasionante mundo de la literatura

(p.55).

Desde esta perspectiva, la lectura no solo cumple una funcién instrumental,
sino que constituye un medio para el desarrollo integral del alumno. Trimifio Quiala
y Zayas-Quesada (2016) también expresaron que: “La lectura es esencial para el
desarrollo de la personalidad y facilitar el conocimiento, ya que puede generar un
sistema de influencias educativas que interactua vertical y horizontalmente con los
contenidos de todas las asignaturas del proceso de ensefianza — aprendizaje, en
cualquier nivel educativo” (p. 55). En consecuencia, el fortalecimiento de la lectura
debe centrarse en brindar a los alumnos las herramientas necesarias para
desarrollar habilidades lectoras sélidas y duraderas, que les permitan comprender
el mundo que los rodea, reflexionar sobre si mismos y desenvolverse con mayor
autonomia en su vida cotidiana. No obstante, comprender un texto no es un
proceso automatico al momento de leer; por ello, es necesario que el profesor
utilice diversas estrategias que favorezcan el interés de los alumnos por la lectura,
ya que este aspecto es esencial para su formacion integral (Trimifio Quiala y
Zayas-Quesada, 2016).

En este contexto, el uso de recursos didacticos constituye una estrategia
fundamental en el ambito educativo, ya que facilita el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los alumnos y contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y

afectivas vinculadas al gusto por la lectura.
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Los recursos didacticos son un conjunto de elementos que facilitan la

realizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, los cuales contribuyen

a que los estudiantes logren el dominio de un conocimiento determinado, al

proporcionarles experiencias sensoriales representativas de dicho

conocimiento (Villacreses Veliz, Lucio Pillasagua y Romero Yela, 2016, p.4).

Estos recursos incluyen una gran variedad de materiales y herramientas
que el profesor puede emplear para realizar clases mas dinamicas e interactivas,
debido a que no solo facilita el abordaje y comprensién de textos, sino que da
promociéon a cultivar un genuino gusto por la lectura. Entre ellos, los ficheros
didacticos que son herramientas utiles para los profesores.

Los ficheros didacticos son herramientas que complementan los planes y
programas educativos, contribuyendo en la obtenciéon de aprendizaje significativo
y el desarrollo de procesos de aprendizajes. Estan disenados con la finalidad
facilitar y enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje, individualizan la
ensefianza, lo que permite trabajar con los alumnos en un ritmo propio y con
necesidades especificas, emplean actividades diversas, desde ejercicios practicos
hasta juegos didacticos, lo que facilita y fomenta la interaccién entre profesores y
alumnos. La SEP (2014) refiri6 que “ofrecen actividades didacticas con un caracter
ludico, representando apoyos concretos para fortalecer los contenidos del plan y
programas de estudio” (p.2), con la finalidad de presentar contenidos de manera
clara y accesibles, que estimulen el interés de los alumnos, apoye la comprension
de conceptos complejos mediante ejemplos practicos y actividades interactivas y

promover la autonomia de los alumnos, al transformarse en agentes activos en
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aprendizajes propios, seleccionar y usar los ficheros acorde su interés y nivel de
comprension, asi como al tipo de lectura que se pretenda propiciar.

En este contexto, el uso de ficheros didacticos no solo enriquece los
contenidos, sino que también incide directamente en la manera en que el profesor

organiza y conduce el trabajo en el aula, aspecto central en la mediacién docente.

En el proceso de mediacion docente, la organizacién del trabajo en el aula
constituye un aspecto fundamental para el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje. En ese proceso, los profesores toman decisiones claves sobre como
orientar a los alumnos para realizar sus actividades dentro del aula, con la
consideracion de diferentes elementos y los estilos de aprendizaje de los alumnos.

A la hora de organizar el trabajo de los alumnos en el aula, la forma en la

que éstos se distribuyen y realizan su tarea, contribuye también un

elemento clave de decision. En este sentido, podemos propiciar que los
alumnos trabajen de forma individual o que lo hagan de manera colectiva
en un entorno cooperativo. Cada una de estas modalidades de
organizacion tienen sus virtudes y sus limitaciones, dependiendo del tipo de
tarea realizar y también de los estilos de aprendizaje de los alumnos, ya

algunos prefieren el colectivo (Adame Tomas, 2010, p.5).

La eleccién de trabajo individual o cooperativo depende de diversos
elementos, como son el tipo de actividad u objetivo de ésta. Al trabajar el alumno
de manera individual le posibilita desarrollar la autonomia y responsabilidad,
mientras que al hacerlo en forma colaborativa colaborativo le permite el

intercambio de ideas que le ayudan a aprender mas de lo que aprenderia si trabaja
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solo (Revelo-Sanchez, Collazo-Ordofez y Jiménez-Toledo, 2018), al mismo
tiempo que le ayuda a desarrollar habilidades sociales.

Asi, en el aula, la organizacion del espacio juega un papel importante. Al
crear un ambiente adecuado, coadyuba al trabajo individual como el colaborativo,
lo que asegura que los alumnos tengan acceso a los recursos necesarios para
realizar sus actividades y tareas de manera efectiva.

De esta forma, tanto la disposicion del espacio como la mediacion docente
crean las condiciones necesarias para fomentar practicas lectoras mas auténomas
y significativas, donde los alumnos puedan tomar decisiones sobre qué y como
leer, fortaleciendo asi su identidad como lectores.

La autonomia en la seleccion de lecturas ha sido un elemento fundamental
en el desarrollo de lectores. En el entorno escolar, debe ir mas alla de los métodos
tradicionales de ensefianza. Como planted Lerner (2002) no basta con modificar
los contenidos de los programas educativos ni con incorporar estrategias de
autocontrol en la lectura, se requiere generar condiciones didacticas para que el
alumno asuma la responsabilidad de leer.

La autonomia, en su sentido mas profundo, implica que el alumno tenga la
capacidad para elegir sus lecturas y adoptar una postura activa ante el texto.

Para formar lectores autbnomos en el marco de la institucion escolar, no

alcanza con modificar los contenidos de la ensefianza -incluyendo, por

ejemplo, estrategias de autocontrol de la lectura-, es necesario ademas
generar un conjunto de condiciones didacticas que autoricen y habiliten al

alumno para asumir su responsabilidad como lector (Lerner, 2002, p.30).
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En este sentido, la autonomia en la seleccion de lecturas se relaciona con
el desarrollo del pensamiento critico y la motivacion intrinseca. Permite que los
alumnos escojan sus propias lecturas no solo para fomentar su interés por la
lectura, sino que también les brinda la oportunidad de explorar sus intereses
personales, mejorar sus habilidades interpretativas y tomar conciencia de su
responsabilidad como lectores.

Al propiciar la autonomia se promueve una conexion mas profunda y
significativa con los textos, lo que transforma al alumno de un receptor pasivo de
informacion a un participante activo en el proceso lector. Por lo tanto, la autonomia
en la eleccion de las lecturas es un elemento fundamental para formar lectores
criticos, reflexivos y comprometidos con su aprendizaje.

Lectura, identidad y proyecto de vida: el papel de la mediacién.

Como se ha mencionado, la lectura es una actividad compleja que se lleva
a cabo mediante diversos enfoques, los cuales responden a las necesidades
especificas del lector. Bamberger (1975) las clasifico en cuatro tipos de lectura:
informativa, escapista, literaria y cognitiva. Los diferentes tipos de lectura reflejan
las intenciones y motivaciones detras de la lectura, desde la busqueda de la
informacion hasta la indagacion de significados profundos. Cada una de ellas
desempefian un papel fundamental en el desarrollo intelectual y personal del
individuo, y su comprensioén es importante para fomentar habitos lectores efectivos
(Delgado Cerrillo, 2007).

La lectura informativa es mas comun en lectores adultos, en donde su
motivacion principal es la necesidad de orientarse en su entorno y obtener

informacion confiable. Bamberger (1975) plante6 que: “La motivacion basica para
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la lectura informativa es la necesidad de orientarse en la vida y desenvolverse con
soltura en el mundo” (p.48). En cuanto a la lectura escapista planteé que es mas
comun en nifios y se asocia con el escape de la realidad, en donde refirié que la
“Lectura <<escapistas>>. va vinculada a la necesidad de satisfacer deseos y
anhelos” (p.49). La preferencia por este tipo de lectura de los nifios esta
relacionada con el hecho de que se basa en narrativas fantasticas y de ficcion.
Sobre la lectura literaria, que busca significados mas profundos, expresd que:
‘Indaga significaciones y sentidos intimos, procura que se reconozca lo tipico en
los sucesos y hechos corrientes.” (p. 49). Por ello, ofrece al lector encontrar
beneficios segun sus necesidades, que requieren un enfoque adecuado para
descubrir su valor verdadero.

Respecto a la lectura cognitiva, con la que se motiva el deseo de saber y
comprender, Bamberger (1975) senalé que: “Su motivacion es idéntica a la de
filosofia: afan de saber, de conocerse a si mismo, de conocer a los demas y el
mundo entero” (p.50). Esta lectura es intensamente intelectual y critica, no se limita
al uso exclusivo de la filosofia, sino que abarca desde noticias hasta literatura
cientifica o religiosa, que fomenta la reflexion y el analisis profundo del contenido

Asi, el ejercicio intelectual de la lectura cognitiva encuentra su mayor
potencial cuando se articula con la dimension personal del lector. Comprender,
reflexionar y analizar un texto no constituyen unicamente operaciones mentales,
sino procesos profundamente vinculados con las emociones, la experiencia y la
subjetividad de quien lee. Esta conexién afectiva permite al alumno reconocerse
en lo que lee, establecer vinculos con su propia historia y resignificar su

experiencia a partir del contenido textual. Desde el punto de vista de Ferreiro
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los elementos, propiedades y relaciones de lo real que no han sido
retenidos en la representacion no deben ser olvidados, sino que deben, al
contrario, ser reintroducidos al momento de interpretar la representacion.
Es por esta razon que todo acto de lectura (entonces, de interpretacion) es
un acto de reconstruccién (y no una simple decodificacion) (p.44).
En consecuencia, las actividades lectoras que favorecen la vinculacion
entre el texto y la historia personal del alumno, sus valores, emociones y
aspiraciones, son fundamentales para desarrollar una lectura con sentido y
profundidad. Este tipo de practicas no solo enriquecen la experiencia lectora, sino
que también posibilitan que los alumnos resignifiquen su entorno, comprendan
mejor su realidad y construyan una narrativa personal que fortalezca su identidad.
Cuando los textos se relacionan con las experiencias de vida del alumnado,
se activa un proceso de reflexién que va mas alla de la comprension literal. Esta
conexion personal facilita que los alumnos se reconozcan en los personajes,
identifiquen dilemas similares a los propios y proyecten sus deseos y emociones
a través de la lectura. En este sentido, Guifiez Elorz y Martinez Palma (2015)
afirmaron que
los nifios interpretan el sentido del texto instanciado en sus propias
experiencias de logro, significadas en sus emociones y posicionadas en sus
fundamentos cognitivos permitiéndoles, de este modo, dar sentido a sus
acciones a través de la comunicacién y el dialogo desarrollado con el texto

(p.132).



68

Asi, la lectura se transforma en un espacio de dialogo interno que favorece
el autoconocimiento, la construccidon de la identidad y la toma de decisiones con
mayor conciencia. En ese sentido, vincular la lectura con la historia personal del
alumno no solo favorece el reconocimiento de su mundo interno, sino que también
sienta las bases para una proyeccion futura. A partir de esa apropiacién emocional
y cognitiva de los textos, se abre camino hacia la construccion de una identidad
lectora consciente, en la que el lector se percibe como un sujeto en
transformacion.

La construccion de la identidad lectora implica un proceso de apropiacion
personal de las experiencias lectoras, asi como una proyeccion hacia el futuro que
da sentido a las decisiones, aspiraciones y formas de interpretar el mundo. Leer
no solo permite acceder a informacion o desarrollar habilidades, sino que ofrece
un espacio para el reconocimiento de uno mismo en constante transformacion.
Desde esta perspectiva, la lectura se convierte en una via para explorar quién se
ha sido como lector, quién se es en el presente y quién se desea llegar a ser. Al
respecto, Tobdn-Cossio (2023) sostuvo que:

la didactica de la lectura y la escritura, se encuentran desafiadas por lo que

en si mismas promueven: la formacion de un sujeto que entre los signos

que lee o escribe se descifra a si mismo como misterio, como un «ser
siendo», como devenir en continuo cambio, definicién y reformulacion. En
el proceso de este desciframiento, las marcas histéricas se configuran como
signos que permiten asir una de las facetas del misterio vital: el yo lector.
Estas marcas histéricas encuentran en la autobiografia lectora un espacio

de formulacién narrativa que permite entrever en las narrativas del yo, la
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forma del camino recorrido en las distintas lectoras que se han abordado y

los retos para la forma que se aspira tener (p.58).

Desde esta vision, el acompafamiento docente y la reflexidon sobre las
propias trayectorias lectoras no solo abren oportunidades para fortalecer la
identidad lectora, sino que se configuran como practicas esenciales en la
formacion de sujetos criticos, conscientes y con capacidad de agencia sobre su
propio devenir. La mediacion del profesor, al propiciar espacios donde el alumno
pueda revisar y narrar su experiencia con la lectura, permite que este se reconozca
como lector en construccion, con un pasado que lo define, un presente que lo
interpela y un futuro que puede proyectar. De este modo, la identidad lectora se
entrelaza con la identidad personal, y se convierte en un eje articulador del
proyecto de vida, pues leer deja de ser solo una practica escolar para

transformarse en una forma de habitar el mundo, de entenderlo y de transformarlo.
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Capitulo 3. Metodologia

En el capitulo se abordan el enfoque, método de investigacién, los sujetos
participantes, asi como las técnicas e instrumentos que se utilizaron para recabar
los datos en la investigacion, el procedimiento metodoldgico y el analisis de datos,
la confiabilidad y anonimato de la investigacion.

Enfoque del estudio

El presente estudio se disefié con base en un enfoque cualitativo, debido a
que este tipo de investigacion permite comprender los procesos educativos desde
una mirada interpretativa y cercana a las experiencias de los participantes.
Creswell (2009) afirmé que: “Los disefios de investigacion son planes y
procedimientos para investigar que abarcan las decisiones de suposiciones
generales para métodos detallados de recoleccion de datos y analisis” (p.10).

La seleccion de este enfoque se relaciond con la intencion de explorar
fendmenos complejos como el fomento del gusto por la lectura y la construccion
de la identidad en un contexto escolar especifico, mediante el acompanamiento
de la docente como mediadora. Visto de esta forma Creswell (2009) sefalé que la
seleccion del disefio de la investigacion “se basa también en la naturaleza del
problema de investigacién o asunto que esta siendo conducido, las experiencias
personales de los investigadores y la audiencia para el estudio” (p.10).

El enfoque cualitativo resulté pertinente porque permite generar
conocimiento desde la interaccion con los actores educativos y su contexto real,
en donde se registrd, de manera cercana las respuestas, reflexiones y significados
que los alumnos construyeron durante las actividades lectoras. En palabras del

mismo autor expresé que la “investigacion cualitativa es un medio para explorar y
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entender el significado individual o grupal adscrito a un problema social o humano”
(p.11). Esta vision metodoldgica se ajusta al propdsito de comprender cémo los
alumnos resignifican su identidad a partir del trabajo con textos literarios, guiados
por una mediacion docente intencionada.

Finalmente, esta seleccion de disefio permitio observar e interpretar las
estrategias de mediacién implementadas en el aula, asi como los cambios en el
interés lector y en los discursos identitarios de los alumnos. Con ello, fue posible
construir un disefilo metodologico coherente con los objetivos de la intervencion y
las caracteristicas del grupo participante, logrando una comprension mas profunda
de las dinamicas escolares y los procesos de formacion que se generaron durante
la experiencia.

Método de investigacion

En esta investigacion se emple6 el método de estudio de caso, el cual
permitid realizar un analisis profundo de la situacién educativa observada. Como
lo expresd Creswell (2009, p.21), “el investigador explora a profundidad un
programa, evento, actividad, proceso, o uno 0 mas individuos”. Este método
resultd pertinente para analizar las actividades desarrolladas en el aula, ya que
permite observar la realidad educativa y comprender los sucesos que inciden
directamente en la practica docente diaria.

Los estudios de caso “son limitados por el tiempo y actividad, y los
investigadores recolectan informacion detallada usando una variedad de
procedimientos de recoleccion de datos” (Creswell, 2009, p.21). Bajo esta
perspectiva, se aplicd el método en la presente investigacién a través de diversas

herramientas diagnosticas, con el propdsito de analizar los habitos lectores y el
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nivel de comprension lectora de los alumnos. Este analisis facilité la identificacion
de si los conocimientos de los alumnos eran acordes al grado que cursaban, o si,
por el contrario, presentaban areas de oportunidad que requerian ser atendidas.
Sujetos participantes

Los sujetos que participaron en la investigacion pertenecen a un grupo que
cursa la fase 5 (6° grado), conformado por 34 alumnos, 18 nifias y 16 nifios, con
edades entre 11 y 12 afos. La profesora titular del grupo y la profesora-
investigadora fueron otros de los sujetos participantes en esta investigacion. La
profesora de grupo fue quien se encargd de las actividades regulares del aula y
brindé apoyo logistico y académico durante la aplicacion de estrategias e
instrumentos en la fase diagnostica.

La investigadora dirigid las actividades durante el diagndstico, al aplicar
instrumentos especificos para recabar informacion sobre el gusto por la lectura de
los alumnos de sexto grado y que se considero su participacion fundamental para
analizar las habilidades lectoras asi como el interés de los alumnos por leer
diversos textos e identificar areas de oportunidad y proponer estrategias de
mejora, centradas en el desarrollo por el gusto por la lectura y el fortalecimiento
de las habilidades lectoras del grupo.

Técnicas e instrumentos

En este apartado se detallan las técnicas e instrumentos que se emplearon
durante este proyecto de investigacibn sobre como la lectura apoya a la
construccion de la identidad en alumnos de sexto grado (fase 5). Estas
herramientas metodolégicas se seleccionaron para recopilar, analizar y

comprender informacion relevante que permite comprender las experiencias,
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actitudes y factores relacionados con el fendmeno estudiado.

Para la recopilacion y el registro de informacion, el investigador cualitativo
utiliza técnicas, cada una con sus correspondientes instrumentos vy
procedimientos, que se llevan a cabo a lo largo del desarrollo de la investigacion.
Estas técnicas facilitan la obtencion de datos pertinentes para el estudio. Un
aspecto destacado de la investigacion cualitativa es que la recoleccion de datos
se realiza a través de diversas técnicas e instrumentos, lo que permite la
integracion y el analisis mas profundo de los resultados y, al mismo tiempo, una
identificacion mas precisa de la problematica objeto de estudio.

Campoy Aranda y Gomes Araujo (2009) describieron como técnica a los
“procedimientos de actuacion concreta y particular de recogida de informacion
relacionada con el método de investigacion que estamos utilizando” (p.275). Estas
son esenciales para la obtencion, organizacion y comprobacién de las preguntas
planteadas durante la investigacion.

Las técnicas empleadas fueron seleccionadas en funcion a su relevancia y
conveniencia, alineandose con los materiales educativos que propone la NEM. Se
implementaron las técnicas de observacion, de encuesta y de pruebas
estandarizadas. El uso en conjunto de estas técnicas utilizadas, cumplen con el
fin de obtener datos permiten la obtencion de una vision integral del fenémeno que
se estudia. La observacion otorga el contexto y la profundidad; la encuesta
proporciona una visidbn generalizada de las percepciones; y la prueba
estandarizada aporta datos objetivos y comparables. Con esta triangulacion
metodoldgica fortalece la credibilidad y validez de los hallazgos, y ofrece una

comprensién completa y detallada del tema investigado. Para ello, de cada técnica
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se seleccionaron de manera minuciosa instrumentos para abordar diferentes
aspectos del proceso y resultados de la intervencion, estos instrumentos se
consideraron de suma importancia para identificar de forma integradora el impacto
obtenido al implementar la estrategia de intervencion en esta investigacion.

La seleccion adecuada de los instrumentos para la recogida de datos es
fundamental en el desarrollo de la estrategia de intervencion de un proyecto de
investigacion, debido a que no solo se alinean al propdésito a tratar, sino que
garantizan que la informacion que se recolecte sea valida, precisa y confiable para
el posterior analisis del impacto de la estrategia que se implemento y la evaluacion
del impacto de la intervencién en los participantes.

Los ojos y los oidos son los instrumentos fundamentales de los que deben

valerse quienes realizan una investigacion cualitativa. Les permiten

contrastar una realidad por si mismos. Los demas procedimientos no son
sino mediadores entre el especialista y los hechos que pretenden recogerse

(Rodriguez Gémez, Gil Flores y Garcia Jiménez, 1999, p.143).

De ahi la importancia de que cada uno de ellos contribuya a una
comprensioén profunda del fendmeno estudiado y a la validacion de los resultados
obtenidos. Se emplearon las técnicas de: (a) observacion participante, (b) prueba
estandarizada y (c) encuesta.

Técnica de observacion participante.

La técnica de observacion que se empled fue la participante, la cual es
esencial para identificar patrones y comportamientos que son desapercibidos
mediante el uso de otras técnicas. De acuerdo con Campoy Aranda y Gomes

Araujo (2009) es “aquella en la que el observador participa de manera activa
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dentro del grupo que se esta estudiando; se identifica con él de tal manera que el
grupo lo considera uno mas de sus miembros” (p.277). El investigador al estar
inmerso en el entorno del grupo a estudiar captura detalles sutiles y significativos
qgue no se pueden obtener a través de otras técnicas, lo que permite al investigador
poder tener una comprension profunda de las interacciones sociales-culturales y
procesos grupales que influyen en el comportamiento de los participantes.

De la técnica de observacién participante se emplearon los instrumentos:
(a) lista de cotejo, (b) rubrica, (c) registro de observacion videograbada y (d) diario
de campo. Los cuales se describen a continuacion.

Lista de cotejo.

La lista de cotejo es un instrumento de observacion sistematica que permite
el registro de manera rapida y precisa la presencia o0 ausencia de
comportamientos, habilidades o conocimientos especificos y ayuda a los
profesores a valorar el logro de los alumnos con objetividad (Sierra Gonzalez,
Sosa Ramirez y Gonzalez Garibay, 2022). Con ella se recolectan datos objetivos
sobre la participacion y desempefio de los participantes en las actividades de la
intervencion.

Para Sanchez Mendiola y Martinez Gonzalez (2020, p.91) “la lista de cotejo
es un instrumento que relaciona acciones sobre tareas especificas, organizadas
de manera sistematica para valorar la presencia o ausencia de estas y asegurar
su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje”. Se aplicé en la fase de
intervencidon durante el desarrollo de la intervencion para dar seguimiento de las

tareas y actividades de los alumnos y contar asi con datos del cumplimiento de los
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objetivos de cada sesion, al monitorear su progreso y disponer de elementos para
ajustar las estrategias en funcién de las necesidades y logros observados.

Rubrica

Este instrumento fue empleado durante las fases de diagndstico e
intervencion de esta investigacion, debido a que su uso durante la practica docente
es eficaz para la evaluacion objetiva y sistematica de componentes claros y niveles
de desempefio, con la finalidad de facilitar la evaluaciéon de los alumnos vy la
comprension de las expectativas que se pretenden alcanzar de los alumnos.

es un instrumento que define tareas, actividades o comportamientos

especificos que se desean valorar, asi como los niveles de desempefio

asociados a cada uno de estos. Es una guia articulada y precisa que ilustra
los objetivos de cada tarea y su relevancia en el proceso de evaluacion

(Sanchez Mendiola y Martinez Gonzalez, 2020, p.111).

Es una herramienta estructurada que se disefa para evaluar en funcioén de
criterios previos establecidos: (a) proporciona una evaluacion detallada y objetiva
de competencias claves, (b) promueve la retroalimentacion constructiva que
contribuye al aprendizaje y (c) desarrolla integral de los sujetos. Posee criterios
claros y especificos que permiten evaluar el desempefio de los alumnos en
actividades o tareas, con la finalidad de realizar una evaluacion justa para obtener
resultados que permitan observar los conocimientos y habilidades que poseen y
como mejorarlos.

Registro de observacioén videograbado.

El registro de observacion videograbado constituye una herramienta

metodoldgica fundamental para la documentacion y evaluaciéon rigurosa del
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analisis de los resultados de las dinamicas y procesos que se desarrollan durante
una intervencion educativa (Sanchez Mendiola y Martinez Gonzalez, 2020). Se
empled para facilitar la recopilaciéon de informacién audiovisual sobre las
interacciones, comportamientos y respuestas de los participantes en su contexto
natural.

Se escogié este instrumento debido a la necesidad de disponer de una
documentacion detallada para un analisis posterior mas exhaustivo, para evitar
sesgo del observador en tiempo real. Como sefalé Sanchez Escobedo (2020,
p.24) “el video es un auxiliar para el registro de la realidad, la cual, al ser capturada
y reproducida y que permite controlar y reproducir la informacion en multiples
ocasiones facilitando al investigador”.

Durante las fases diagndstica y de intervencion se recurrio al registro de
observacion para obtener evidencia visual y de audio para realizar el analisis
detallado de la practica del docente en relacion con: la interaccion con los
alumnos, la respuesta de los participantes ante actividades diversas y patrones de
comportamiento, de forma que permitiera tener un panorama mas completo y
enriquecidos de los resultados de la intervencion.

Diario de campo

El diario de campo es una herramienta de suma importancia para el
profesor en su practica diaria, debido a que en él se registran las experiencias y
situaciones que se presentan durante intervencion docente en el aula. Sanchez
Mendiola y Martinez Gonzalez (2020) lo definieron como

un instrumento del y para el aprendizaje que permite al profesor conocer

mediante registros descriptivos, analiticos y criticos los comportamientos,
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las actividades, los eventos y otras caracteristicas que suceden durante una

observacion o una practica con la finalidad de aplicar los conocimientos

tedricos adquiridos (p.301).

El uso del diario de campo durante la fase de intervencién tuvo la finalidad
de documentar de manera ordenada y sistematica las actividades,
comportamientos e interacciones que se presentaron en el aula, para llegar al
analisis y reflexion sobre el desempefio de los alumnos y su persona. Esto, con la
finalidad de evaluar de manera continua su practica docente e identificar areas de
oportunidad, para trabajar sobre ellas y mejorar el proceso de ensehanza
aprendizaje de los alumnos.

Técnica de prueba estandarizada.

La técnica de prueba estandarizada es fundamental para evaluar de
manera objetiva y comparable distintos aspectos de los participantes, por lo que
permite identificar patrones y tendencias de los datos recogidos. Su uso durante
la fase diagndstica permitio obtener una consistencia y validez de los resultados
obtenidos.

miden variables especificas, como la inteligencia, la personalidad en

general, la personalidad autoritaria, el razonamiento matematico, el sentido

de vida, la satisfaccién laboral, el tipo de cultura organizacional, el estrés
preoperatorio, la depresion posparto, la adaptacion al colegio, intereses
vocacionales, la jerarquia de valores, el amor romantico, la calidad de vida,
la lealtad a una marca de algun producto, etc. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014, p.252).

En esta investigacion, se utilizd6 como instrumento la prueba para evaluar el
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conocimiento. Sanchez Mendiola y Martinez Gonzalez (2020) sefalaron que:

Los instrumentos de evaluacion son técnicas de medicion y recoleccion de

datos que tienen distintos formatos, atendiendo a la naturaleza de la

evaluacion. Existe una gran variedad de instrumentos para documentar el
aprendizaje de los conocimientos, habilidades y destrezas de los

estudiantes, con sus respectivas ventajas y limitaciones (p.21).

En el ambito de la investigacion, las pruebas de conocimiento son
herramientas esenciales para la recogida de datos, ya que permiten evaluar el
grado de comprension, habilidades o competencias de los participantes en un area
especifica. Estas evaluaciones pueden presentarse en diversas modalidades,
tales como cuestionarios, examenes estandarizados o pruebas disefadas
especificamente para un estudio particular (Anastasi y Urbina,1998). Su objetivo
es “medir el grado de nociones, conceptos y conocimientos adquiridos por los
concursantes y evaluar” (Procuraduria General de la Nacion, 2008, p.7).

En el contexto educativo, su uso tiene la finalidad de valorar los
conocimientos previos o adquiridos durante las clases por parte de los alumnos.
Se empleé con la intencién de recuperar informacion sobre las areas de
oportunidad de los alumnos y contar con elementos para realizar propuesta de
mejora de la practica docente a partir de los resultados obtenidos, para garantizar
el éxito académico de los alumnos.

Técnica de encuesta.

La técnica de encuesta es una herramienta valiosa para la recopilacion de
datos tanto cualitativos como cuantitativos, ya que permite captar las percepciones

y experiencias de los participantes a través del intercambio de informacion entre
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el entrevistado y el entrevistador a través de preguntas y respuestas, lo que
contribuye a ofrecer una vision amplia y diversa sobre el fendmeno en estudio
(Hernandez Sampieri et al., 2014).

Segun Lopez-Roldan y Fachelli (2015), esta técnica se define como la
‘recogida de datos a través de la interrogacién de los sujetos cuya finalidad es la
de obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de
una problematica de investigacion previamente construida” (p.8). A través de ella,
el investigador tiene la oportunidad de analizar la informacién recabada y alcanzar
una comprension integral del fendmeno investigado. De esta técnica el
instrumento que se utilizé fue el cuestionario.

Se seleccion6 el cuestionario como herramienta de recogida de datos,
debido a su capacidad para recopilar informacién estructurada de manera
eficiente. Se elaboré con el propédsito de recopilar respuestas precisas y
pertinentes de los sujetos participantes, lo que permitié un analisis exhaustivo de
las variables clave del estudio. Loépez-Roldan y Fachelli (2015) lo definieron como
un

instrumento de recogida de los datos (de medicidn) y la forma protocolaria

de realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la

poblacion o una muestra extensa de ella mediante una entrevista donde es

caracteristico el anonimato del sujeto (p.8).

En este proyecto se emple6é durante la fase diagndstica, para realizar
preguntas encaminadas a obtener informacién especifica sobre su practica lectora
para realizar adecuaciones necesarias enfocadas en construir la identidad a través

de la literatura.
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Procedimiento metodolégico

El apartado del procedimiento metodoldgico es esencial en todo proceso de
investigacion debido a que presenta una estructura clara y organizada para la
investigacion. En él se define el conjunto de pasos a seguir para la compilacién de
datos desde su seleccion hasta la interpretacion de los resultados, se realizé de
forma sistematizada, para obtener su eficacia. Campoy Aranda y Gomes Araujo
(2009) refirieron que el proceso metodologico se conforma con “el conjunto de
medios tedricos, conceptuales y técnicos que una disciplina desarrolla para la
obtencion de sus fines” (p.275). Todo ello, debe presentarse de manera coherente
y organizada para brindarle precisién y fiabilidad a los resultados obtenidos para
el analisis de datos y garantizar su validez durante su obtencién.

En esta investigacion el proceso metodoldgico se llevo a cabo en dos fases:
(a) diagndstica y de (b) intervencion. Cada una de ellas se describe a continuacion:
Procedimiento de la fase diagnéstica

Durante el ciclo escolar 2024-2025 se llevo a cabo un estudio con un grupo
de 34 alumnos de sexto grado (fase 5) de educacion primaria, pertenecientes a
una comunidad urbana en Victoria, Tamaulipas. El diagnéstico inicial fue realizado
de manera colaborativa entre la profesora del grupo y la profesora investigadora.

Al inicio del ciclo escolar la profesora del grupo aplicé una rubrica y una
prueba de conocimientos para recabar informacioén relevante de los alumnos. Por
su parte, la profesora investigadora, con fines analiticos y de intervencién, aplicé
un cuestionario y desarrollé6 una clase diagndstica que fue registrada mediante
observacion videograbada. Esta estrategia permitié tener una vision mas amplia 'y

contextualizada de la dinamica del aula.
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La informacion recopilada por ambas profesoras fue integrada al estudio, lo
que enriquecio el analisis del contexto del grupo con el que se trabajo durante esta
investigacion. Los instrumentos empleados fueron: (a) rubrica, (b) prueba de
conocimientos, (c) registro de observacion videograbado y (d) cuestionario. Estos
recursos fueron clave para identificar areas de oportunidad y orientar las acciones
pedagogicas posteriores.

La rubrica que se aplico (ver Apéndice A) fue del Sistema de Alerta
Temprana (SisAT) de toma de lectura y produccion de textos escritos en alumnos
de la fase 5 de educacion primara. Este instrumento permiti6 medir diversos
aspectos, tales como: (a) fluidez lectora, (b) precision atencién a palabras
complejas, (c) uso adecuado de la voz, seguridad y disposicion de cada uno de
los alumnos y (d) comprension general lectora.

Mediante la medicién de la fluidez lectora, se observo la capacidad de los
alumnos para leer con facilidad y sin pausas innecesarias, o que indicd su
desarrollo cognitivo y emocional. La precisién en palabras complejas reflej6 la
capacidad de cada uno de ellos para enfrentar desafios linguisticos, otorgandoles
autoconfianza y disposicion para adquirir nuevos conocimientos.

Se consideré que el uso adecuado de la voz y seguridad al leer son
aspectos importantes en la formacion de la identidad de los alumnos, ya que
permite que se expresen de manera clara y segura, lo cual fortalece su autoestima
(Vygotsky, 1995). De manera simultanea, se registré la cantidad de palabras que
el alumno ley6 por minuto, lo que permitié medir no solo la rapidez lectora, sino la
capacidad de los alumnos de concentracion y atencion, cualidades necesarias

para desarrollar la identidad.
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Para complementar este proceso, los alumnos realizaron textos a partir de
la lectura de manera grupal; se les proporcion6 una hoja de trabajo incluida en el
material del SisAT, y se les solicité escribir sobre lo leido. A través de este
instrumento se observdé cdmo la lectura y la produccion de textos influyen
directamente en la construccidn de la identidad personal de los alumnos.

Esta actividad permiti6 evaluar la comprension lectora, legibilidad y
propdsito comunicativo, elementos cruciales para la formaciéon de la identidad
personal, debido a que reflejan la forma en como organizan sus ideas, expresan
sus pensamientos de manera coherente y aplican las normas de escritura que
vinculan el contexto educativo con el social.

También, se aplico la prueba de conocimiento (ver Apéndice B) que abarca
tres areas con respectivas unidades de analisis: (a) lectura, (b) matematicas y (c)
formacion civica y ética. En el area de lectura, sus unidades de analisis fueron
localizar y extraer informacion, integrar informacion y realizar inferencias y analizar
la estructura de los textos, habilidades necesarias para que los alumnos
comprendan de manera profunda los textos, lo que contribuye a su identidad al
conectar el contenido leido, reflexion sobre él y relacionarlo con su comunidad.

La prueba incluy6 cuatro modalidades de aplicacién de las cuatro posibles:
(a) en formato impreso con una hoja de respuestas, (b) como archivo PDF
descargable y proyectable, (c) a través de una prueba digital en linea (ExaDig) y
(d) utilizando la prueba en linea si la escuela no contaba con acceso a Internet. Su
seleccion dependié de los recursos disponibles en la escuela, por lo que en este
proyecto se utilizé la modalidad de formato impreso de la prueba y de la hoja de

respuestas.
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La prueba se aplicd en tres dias; un dia por area, con sesiones de 90
minutos y con un receso de 30 minutos a la mitad del tiempo de cada sesion. En
su aplicacién se conté con el apoyo de la profesora del grupo, quien descargo el
Sistema para la Captura y Calificacion Digital (SCyCD). Asi mismo, de la directora
de la escuela, quien proporciond a la profesora frente a grupo un usuario y
contrasefa para capturar las respuestas de cada uno de los alumnos y
acomodarlos en la tabla de Excel debidamente requisitados, para finalmente
compartir esta informacién con la direccién de la escuela.

En cuanto la direccion obtuvo la base de datos con los resultados e
instrumentos diagndsticos de manera digital, estos fueron compartidos con la
profesora de manera digital con resultados individuales, el porcentaje de aciertos,
grafica de los aciertos, tabla con todos los reactivos del cuadernillo y
argumentacion de cada una de las posibles opciones elegidas por los alumnos.
Para este proyecto de investigacion se utilizaron unicamente los resultados del
area de lectura para su posterior analisis.

Para obtener informacién directa del contexto escolar, se llevé a cabo un
registro de observacion videograbado (ver Apéndice C) de una clase con el grupo
muestra con el propdsito de identificar areas de oportunidad tanto en la practica
docente como en los aprendizajes de los alumnos. Este recurso permitié analizar
de forma mas detallada las practicas educativas, las interacciones en el aula y las
respuestas de los alumnos durante el desarrollo de las actividades propuestas, asi
como, su nivel de implicacion y las dinamicas que se generaron dentro del grupo.

Otra accion que se realizo fue la aplicacion a los alumnos de un cuestionario

(ver Apéndice D) para identificar areas de oportunidad sobre los habitos lectores
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de los alumnos. Este consté de 25 preguntas abiertas y cerradas y una tabla con
20 preguntas cerradas con respuestas de si 0 no. Su propésito fue obtener
informacion sobre la practica de la lectura en casa, la frecuencia en la que la
realizaban, los tipos de libros, fisicos o digitales. Asi mismo, si tenian en su casa
libros disponibles, si alguien los motivaba a leer y si tenian un espacio adecuado
para realizar la lectura.

El cuestionario se proporcioné a cada uno de los alumnos de manera fisica,
y se les indico la dinamica para contestarlo en un plazo de 20 minutos. Los
alumnos contestaron con lapiz o boligrafo de tinta negra o azul, aquellos que
presentaron dudas para responderlo solicitaron ayuda la profesora investigadora.
Se identificd a algunos los alumnos con dificultad para contestar de manera
auténoma, por lo que se les brindo guia de manera individual para que contestaran
el cuestionario. La aplicacion del instrumento se llevo a cabo en dos sesiones, ya
que en la fecha inicial varios alumnos se ausentaron por participar en una actividad
deportiva escolar de jornada completa. Las respuestas obtenidas mediante el
cuestionario permitieron recabar informacién sobre los habitos de lectura de los
alumnos, asi como sobre las percepciones, valoraciones e influencias
relacionadas con su identidad personal y lectora.

Con base en los hallazgos obtenidos, se disefi6 el plan de accién de la
propuesta de intervencion (ver Apéndice E) con diversas estrategias orientadas a
fomentar la lectura como medio para apoyar la construccion de la identidad de los
alumnos.

Procedimiento de la fase de intervencion

Una vez analizada la informacién obtenida en la fase diagndstica, la
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profesora investigadora inici6 la fase de intervencién, en la cual se disefio y aplicé
un plan de accién centrado en una estrategia de lectura significativa. El objetivo
principal fue fomentar el gusto por la lectura en los alumnos de sexto grado, al
tiempo que se promovian procesos de reflexion sobre su identidad personal.

Las actividades disefiadas abordaron aspectos del pasado, presente y
futuro de los alumnos, con el fin de fortalecer la construccién de su identidad a
través del vinculo entre lectura y mediacion docente. Para ello, se consideraron
las caracteristicas individuales del grupo, reconociendo que en esta etapa escolar
es fundamental que los alumnos comiencen a establecer metas personales que
les permitan proyectarse hacia un futuro planificado.

Plan de accion.

Se elaboré un plan de accién con actividades que consideraron la lectura
como una herramienta para que los alumnos reflexionaran sobre su experiencia
personal en relacién con el tiempo y el espacio. Ramirez Montoya (2010) planted
que existen dos grandes dimensiones para el desenvolvimiento escolar en las
clases escolares, “el tiempo y el espacio; ambas cobran valor respecto a los
sucesos que ocurren en la vida escolar’ (p.204). Desde esta perspectiva, las
actividades buscaron propiciar conexiones entre la historia de vida de los alumnos
y su entorno, como base para el desarrollo personal y social.

El plan de accion se estructuré en torno a dos tipos principales de
actividades:

1. Actividad para trabajar la identidad personal, la reflexién del tiempo y la

toma de decisiones. Se desarrolld durante cinco sesiones de 50

minutos, en la que los alumnos realizaron actividades relacionadas con
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la identidad, el analisis del tiempo y la toma de decisiones conscientes.
El objetivo fue que reconocieran las caracteristicas que los definen,
identificaran sus aspiraciones y establecieran metas personales. La
lectura funcioné como una herramienta de autorreflexion y planificacion,
permitiendo a los estudiantes profundizar en su comprension de si
mismos.

Actividad de la ruleta de la lectura y lectura libre con libros y textos de la
biblioteca del aula. Esta actividad fue disefiada con el propésito de
fomentar el gusto por la lectura y fortalecer las habilidades lectoras de
los alumnos. Consistio en la lectura de historias cortas seleccionadas al
azar desde una caja sorpresa, a partir de las cuales los alumnos
elaboraban un reporte de lectura basado en tres preguntas obtenidas al
girar la ruleta de la lectura. Ademas, se promovi¢ la lectura libre de libros
disponibles en la biblioteca del aula, asi como de novelas
proporcionadas por la profesora investigadora. Para estas lecturas, los
alumnos completaban un reporte de evidencia estructurado con datos
especificos, que incluia los siguientes apartados: nombre del alumno,
grado y grupo, titulo y autor del libro, nUumero de paginas, fecha de inicio
y de término de la lectura. También se solicitaba identificar al personaje
principal, describir sus caracteristicas y realizar un dibujo relacionado
con la historia. El reporte incluia un resumen dividido en tres partes:
principio, desarrollo y desenlace, asi como un espacio para que el
alumno escribiera cual fue su parte favorita del texto. Finalmente, el

reporte concluia con una autoevaluacion afectiva mediante el coloreado
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de uno a cuatro corazones, como indicador del nivel de agrado hacia la
lectura: un corazén significaba que la lectura casi no les habia gustado,
y cuatro corazones indicaban que les habia gustado mucho.

Con las actividades del plan de accién se buscd promover el pensamiento
critico y reflexivo a través del analisis de textos narrativos, enfocados en el campo
formativo de lenguaje con una interdisciplinariedad con el campo formativo de lo
humano y lo comunitario. Se integraron diversos ejes articuladores, como el
pensamiento cientifico, la interculturalidad critica, la apropiacion cultural a través
de la lectura y la escritura, asi como las artes y las experiencias estéticas. Estos
elementos permitieron crear un espacio de aprendizaje en el que la lectura se
convirtid en una via para comprender la identidad personal y el entorno
sociocultural.

El disefio de las actividades partiéo de la premisa de que formar lectores
competentes es uno de los principales retos en la educacion basica actual. En un
mundo que exige habilidades de comprension y analisis critico, la lectura no solo
es esencial para el aprendizaje académico, sino también para el desarrollo
personal y social del alumnado. Tal como se establece en los programas de
estudio de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la lectura es una herramienta
indispensable para el aprendizaje académico, la lectura es una herramienta clave
para el desarrollo integral del alumno.

Ademas, se considerd que el fichero didactico es una herramienta versatil
que permite complementar el programa de estudios, facilitar la organizacion del
trabajo y fomentar la autonomia tanto del profesor como del alumno. En este

contexto, la estrategia de intervencion pedagodgica representd una propuesta
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innovadora para fomentar el gusto por la lectura mediante actividades
significativas y contextualizadas. Se apoyo en el fichero didactico “Asi leo, escribo
y me divierto”, que complementa los contenidos del programa oficial y aborda
temas relevantes como la identidad y las proyecciones futuras. Su uso favorecio
que los estudiantes vincularan los textos leidos con experiencias personales,
explorando temas relacionados con su identidad, cultura y comunidad.

Las lecturas seleccionadas fueron significativas para los alumnos y
promovieron el desarrollo del pensamiento formal. Ramirez Montoya (2010) refirio
que el pensamiento formal de los alumnos inicia en edades de entre 10 y 12 afios,
que es cuando cursan 5° y 6° grados de educacion primaria, cuando

empiezan a ser capaces de combinar variables, a manejar proporciones,

formular hipétesis y buscar elementos que les permitan su verificacion. Es

decir, se encuentran en los inicios del pensamiento formal; lo que permite
que el nifio afirme un desarrollo intelectual gracias al dialogo con sus
companeros y con la realidad fisica y social. Sin embargo, la variedad en el

entorno puede dificultar la tarea educativa (pp. 204-205).

Este proceso se llevo a cabo en un momento clave del desarrollo de los
alumnos, correspondiente a la adolescencia temprana, etapa caracterizada por
una maduracion fisica, psicologica y social que conduce a la construccion de la
autonomia. Gaete (2015) sefal6 que la

maduraciéon fisica, psicologica y social que lleva al ser humano a

transformarse en un adulto. En este periodo, en el que ocurren cambios

rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto biolégica, como

psicoldgica y socialmente madura y capaz de vivir en forma independiente
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(0 mas bien en camino hacia ello en la actualidad, aunque depende de las

circunstancias) (p.437).

Por ello, fortalecer las competencias lectoras, el pensamiento critico y la
autorreflexion resulta fundamental. Para lograrlo, es indispensable que el profesor
disefie una planeacion didactica que considere estas condiciones. De acuerdo con
Ramirez Montoya (2010, p.209) “las estrategias son procedimientos que se
aplican de modo controlado dentro de un plan disefado deliberadamente con el
fin de conseguir una meta”. La planeacién permite organizar de manera coherente
y secuencial las actividades, materiales y recursos necesarios para alcanzar los
objetivos de aprendizaje.

Otro aspecto clave fue el papel del profesor como mediador del aprendizaje.
Mas alla de ser un facilitador, el profesor adopta diversos roles. Como afirmé
Ramirez Montoya (2010) en el aula “cada resultado del aprendizaje requiere que
los profesores adopten distintos papeles; asi, el docente sera entrenador, modelo,
proveedor, tutor y asesor” (p.207). Por ello, el dominio del tema por parte de la
profesora y su capacidad para manejar las dimensiones del tiempo y el espacio
resultaron fundamentales para garantizar que las actividades fueran significativas.
De este modo, se promovio que los alumnos comprendieran su historia personal
y la conectaran con su contexto, proyectando asi un futuro con propdsito.

Estructura de las sesiones.

El plan de accion se desarrolld en cinco sesiones. Las actividades fueron
registradas en una lista de cotejo (ver Apéndice F) y evaluadas con rubricas (ver
Apéndice G) disefiadas especificamente para cada sesion. Su propésito fue

explorar y fortalecer la identidad personal y colectiva a través de la lectura como
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herramienta de reflexion y expresion. Las sesiones fueron organizadas de la
siguiente manera: (a) explorando la identidad personal, (b) indagando a través del
tiempo, (c) entrevistas que transforman: aspiraciones vy realidades, (d)
transportandome al futuro y (e) capsulas de vida.

Explorando de la identidad personal.

Se implementaron dos dinamicas de manera simultanea con el objetivo de
fomentar la lectura voluntaria en los alumnos. La primera consistié en la seleccion
libre de libros disponibles en la biblioteca del aula, a partir de los cuales los
alumnos elaboraron un reporte de lectura por cada ejemplar leido. La segunda
dinamica se desarrolld con las lecturas incluidas en la denominada "caja secreta”,
cuyas obras abordaban temas relacionados con la identidad personal. En este
caso, se utilizé un formato de reporte distinto que integré el uso de la ruleta de la
lectura, herramienta mediante la cual los alumnos seleccionaron tres preguntas
para responder sobre el contenido de la lectura. Entre las preguntas disponibles
se encontraban: “4 Qué problemas se abordan en la historia?” y “4 Qué fue lo que
te gustd mas?”. Al finalizar el reporte, se agregaron dos preguntas fijas orientadas
a la reflexion personal: “4 Qué aprendi de esta historia?” y “; En qué parte me senti
identificado o identificada con lo que lei?”.

La profesora investigadora presentd las dinamicas al grupo, proporciono los
materiales necesarios y establecié reglas claras de participacidon. Se aplicd un
sistema de puntos como estrategia motivacional, el cual permitié reconocer el
esfuerzo de los alumnos, y se premié a tres alumnos que obtuvieron la mayor
cantidad de reportes de lectura.

Posteriormente, se llevé a cabo la lectura del libro "Nuestros Saberes", cuyo
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contenido esta centrado en el concepto de identidad. Los alumnos observaron un
video explicativo que abordaba los elementos constitutivos de este concepto y
participaron en una reflexion colectiva sobre su significado y relevancia personal.
Como actividad central, los alumnos crearon un mapa conceptual para representar
su identidad, para lo que emplearon materiales escolares a su eleccion. Al
finalizar, compartieron los mapas en pequefios grupos, en donde se enfatizé la
importancia de comprender la identidad personal para la toma de decisiones
futuras.

Indagando a través del tiempo.

Se realiz6 una lectura grupal del texto "paso a paso hacia el futuro", extraido
del libro "Proyectos de Aula", que tratd sobre la importancia del estudio y
planificacion del futuro. Los alumnos reflexionaron acerca de sus metas
personales y las compartieron durante una dinamica grupal. Asimismo, redactaron
preguntas imaginando conversaciones con su "yo del futuro", basadas en las
profesiones u oficios que les gustaria desempenar.

Como parte del aprendizaje contextualizado, se llevaron a cabo entrevistas
con miembros de la comunidad sobre sus ocupaciones. Los alumnos registraron
las respuestas obtenidas y las contrastaron con sus reflexiones iniciales. Al final
de esta sesion, se establecié un vinculo entre las experiencias adquiridas durante
las entrevistas y los temas discutidos en las lecturas, verificando ademas los
avances en los reportes de lectura y desafios realizados.

Entrevistas que transforman: aspiraciones y realidades.

La sesién comenzd con una revision de las respuestas recopiladas en las

entrevistas realizadas anteriormente, subrayando la diversidad profesional
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existente en la comunidad y su relevancia social. Organizados en parejas, los
alumnos respondieron preguntas relacionadas con notas periodisticas y
participaron en ejercicios creativos acerca de su futuro profesional.

Los alumnos debatieron sobre las similitudes y diferencias entre lo expuesto
en las entrevistas y lo presentado en las lecturas, asi como su conexidén con sus
aspiraciones personales. Estas comparaciones fueron documentadas por la
profesora investigadora mientras que los alumnos compartieron sus impresiones
sobre como estas experiencias influian en su percepcién del futuro.

Transportandome al futuro.

La sesion dio inicio con una retroalimentacion respecto a actividades
previas seguida por un intercambio grupal enfocado en suefios y metas. Los
alumnos plasmaron estas ideas mediante un dibujo que representaba como se
visualizaban dentro de 20 afios, acompafado por una breve descripcion sobre los
desafios vinculados a dichas metas.

Seguido elaboraron un collage que reflejaba su pasado, presente y futuro
utilizando recortes y dibujos representativos. Finalmente, se creé un mural
colectivo en el aula donde cada alumno incorporé una imagen junto a frases que
simbolizaban su identidad.

Capsula de vida.

Se llevd a cabo una lectura individual sobre el concepto de capsulas del
tiempo; posteriormente, los alumnos analizaron este tema mediante la elaboracion
colaborativa de carteles. En dichos carteles integraron reflexiones acerca de
profesiones futuras e intereses personales. Los equipos presentaron sus trabajos

discutiendo ademas las emociones generadas al contemplar sus aspiraciones.
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Los alumnos decidieron conjuntamente dénde almacenar su capsula del tiempo,
incluyendo dibujos y collages previamente realizados.

La profesora concluyd la sesion con el reconocimiento de los logros
alcanzados tanto en retos como en reportes de lectura. Se reconocié a los
alumnos mas sobresalientes, aquellos que obtuvieron la mayor puntuacion por la
cantidad de reportes de lectura presentados. Se buscé identificar como estas
actividades favorecieron el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo,
elementos esenciales para su vida diaria y formacién académica.

Las actividades correspondientes a las cinco sesiones que integraron el
plan de accién, elaborado por la profesora investigadora, fueron documentadas
mediante el diario de campo (ver Apéndice H) y registros de observacion
videograbados (ver Apéndice |). Estos instrumentos arrojaron datos que
permitieron observar el desarrollo de las actividades disefiadas y analizar la
evolucion en la participacion y el comportamiento de los alumnos a lo largo de las
sesiones.

La rubricas facilitaron la interpretacién de los niveles de logro en relacion
con los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) planteados, y permitieron
identificar en los alumnos avances en los procesos de reflexién y construccion de
identidad. En tanto que, los registros de observaciéon videograbados ofrecieron
evidencia para valorar los cambios en las practicas pedagdgicas, asi como el
impacto de las estrategias lectoras en los procesos de reflexiébn e identidad
personal de los alumnos. Todo el material videograbado que se recolecté se utilizd
exclusivamente con fines de analisis para la obtencion de resultados en el marco

de la presente investigacion.
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Analisis de datos

El analisis de datos es un proceso sistematico llevado a cabo por el
investigador, que implica la aplicacion de diversas estrategias y procedimientos
para interpretar los datos recolectados. En los estudios cualitativos, este proceso
suele realizarse a partir de una serie de pasos primordiales que guian la
organizacion y analisis de la informacion. Entre estos pasos se incluyen: (a) reducir
datos, (b) disponer y transformar datos y (c) obtener resultados y verificar
conclusiones (Rodriguez Gomez, Gil Flores y Garcia Jiménez, 1999, p.75). Este
proceso requiere que el investigador prepare los datos recolectados para su
analisis, comprension de profunda e interpretacion integra de los significados,
como lo plante6 Creswell (2009, p.207).

El analisis de los datos requiere preparar los datos para su analisis,
realizando diferentes tipos de analisis moviéndose hacia una comprension
mas profunda y compleja de los datos (algunos investigadores cualitativos
les gusta pensar como si fueran desprendiendo las diferentes capas de una
cebolla) representado los datos, y generando una interpretacion mas
completa de los significados.

El papel del investigador es crucial, debido a que debe reflexionar sobre sus
propios sesgos, establecer relaciones de confianza con los sujetos participantes y
garantizar el cumplimiento de principios éticos. Locke et al. (como se citd en
Creswell, 2009) sefialaron que:

Particularmente en la investigacion cualitativa, el rol del investigador es el

primer instrumento de recoleccion de datos y necesita de una identificacion

personal con valores, supuestos y prejuicios que mantiene al inicio de la
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investigacion. La contribucion del investigador al lugar de la investigacion

puede ser beneficiosa y positiva mas que perjudicial (p.222).

La investigacion cualitativa se realiza en un contexto de interaccion
personal, en donde el rol del investigador es versatil y funge como investigador y
participante de acuerdo con su grado de participacion, lo mismo sucede con el
papel del escenario, el cual se define segun el grado en el que proporciona
informacion. La recogida de datos es mas efectiva cuando el investigador esta
relajado, lo que le permite ajustar su trabajo segun sea necesario. Esta etapa
aporta claridad, pero requiere tiempo y esfuerzo. Comienza el analisis para filtrar
informacion irrelevante, utilizando herramientas como transcripciones y notas de
campo. El rigor se asegura mediante la suficiencia de los datos y la triangulacion,
que valida la informacion a través de diferentes métodos y fuentes (Rodriguez
Gobmez, Gil Flores y Garcia Jiménez, 1999, pp.74-76).

A pesar de las diferencias de analisis, los investigadores suelen emplear un
procedimiento general de analisis, que cuenta con una estructura jerarquica y
lineal que va de abajo hacia arriba, los estadios que la conforman estan
relacionados y pueden ser flexibles en su desarrollo (Creswell, 2009). Este
proceso consta de seis pasos:

1. Organizacion de los datos: incluye la transcripcidon de entrevistas,
digitalizacién de notas y documentos, y ordenamiento de la informacién.
2. Lectura global: permite obtener una visiéon general del material y reflexionar

sobre su significado.
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3. Caodificacion: se analiza el contenido en fragmentos, se agrupan por
categorias y se asignan cédigos. Esto puede hacerse manualmente o con
software especializado.

4. Generacion de temas: se identifican patrones clave y se agrupan en
categorias tematicas para facilitar la comprension.

5. Presentacion de resultados: los hallazgos se representan mediante
narrativas, diagramas o modelos, segun el enfoque del estudio.

6. Interpretacion: se analiza el sentido de los datos en relacién con teorias
existentes, lo que permite confirmar, cuestionar o ampliar el conocimiento
previo.

El proceso de analisis de datos en esta investigacion se llevo a cabo de
manera sistematica, con el propésito de identificar patrones, construir significados
y responder a los objetivos planteados, que permitio interpretar la informacion
obtenida durante la estrategia de intervencion.

En una primera etapa, se procedi6 a la transcripcion completa de los datos
recolectados a través de los instrumentos aplicados, tales como registros de
observaciones videograbados y rubricas. Este trabajo se realizé con la finalidad
de generar un corpus organizado y legible, sobre el cual pudiera desarrollarse el
analisis posterior.

Después, se recurrio al uso del software Qualrus, una herramienta
especializada para el analisis cualitativo de datos. Los textos transcritos fueron
cargados en el software, lo que permiti6 una exploracion mas precisa del
contenido. A partir de la lectura detenida de los documentos, se seleccionaron

segmentos significativos, a los cuales se les asignaron cédigos que representaban
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ideas, conceptos o temas recurrentes. Esta fase de codificacién respondié a
criterios tanto inductivos como deductivos: por un lado, se partio de las preguntas
de investigacion y los objetivos planteados; por otro, se permiti6 que emergieran
categorias directamente desde los datos.

El software Qualrus facilitd la organizacién y el manejo de los codigos, lo
cual permitié agruparlos en categorias y subcategorias segun su afinidad tematica.
Este proceso favorecié una comprension mas profunda de la informacion, al
revelar relaciones, similitudes y diferencias entre los distintos elementos
codificados. Las categorias finales se establecieron tras un proceso recurrente de
revision, que permiti6 asegurar su pertinencia en relacion con el fendmeno
estudiado.

De este modo, el analisis de datos permitid no solo sistematizar la
informaciéon recabada, sino también establecer una base soélida para la
interpretacion de los hallazgos y la elaboracion de conclusiones significativas para
la investigacion.

Confiabilidad y anonimato.

Garantizar la identidad de los sujetos participantes es un principio
fundamental en toda investigacién. En este sentido Walker (2002) sefalé que
casos “ocultar la identidad de los sujetos de la investigacion informando a los
sujetos de la investigacion informando de ellos de manera que no se les pueda
identificar” (p.36).

La proteccion de los datos recolectados mediante los instrumentos
aplicados fue prioritaria, aspecto que coincide con lo expuesto por Santi (2016)

quien afirmé que “la informacién brindada, respetar la privacidad de las personas
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involucradas y evitar dafios vinculados a la falta de cumplimiento de estas
cuestiones éticas” (p.101). Asimismo, refirid6 que “mantener el anonimato en el
contexto de una investigacion significa que no va a solicitarse ni registrarse la
identidad (o los datos identificatorios) de la persona o grupo que participe de la
investigacion” (p.192). Estos aspectos fueron considerados fundamentales para
proteger la informacion proporcionada por los sujetos participantes.

Para fines de este estudio y con el objetivo de resguardar la informacion
obtenida, se asigndé un cdédigo de identificacion a los sujetos descritos en la

siguiente lista:

Profesor frente a grupo: F.

e Profesor investigador: |.

e Alumno: A; Alumno 1 con A 1, Alumno 2 con A 2 y asi sucesivamente

e Rubrica: U.

e Registro de observacion videograbado: R.

e Diario de campo: D.

e Cuestionario: C.

e Prueba de conocimiento: P.

Asi mismo, para las sesiones que fueron videograbadas, se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes y se aseguré el respeto de los

principios éticos.
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Capitulo 4. Resultados

En este capitulo se presenta el analisis de los resultados derivados de la
aplicacion de la estrategia de intervencion llevada a cabo en esta investigacion. El
analisis se organizé en las categorias: (a) concepcién de la identidad, (b)
construccion de la identidad, (c) construccion de la identidad a través de la lectura
y (d) mediacién docente para propiciar la construccion de la identidad lectora.

Con estas categorias, se analizaron las practicas lectoras que denotan
elementos de la configuracién de la identidad de los alumnos. Se destaco la
interaccion entre los textos, las experiencias de lectura y el desarrollo personal de
los participantes. Los resultados obtenidos proporcionan una base para discutir el
papel de la lectura como herramienta transformadora en el proceso educativo que
incide en la identificacion y construccion de la identidad de los alumnos.
Concepcion de la identidad

Esta categoria se defini6 como el conjunto de las ideas, percepciones y
significados que los alumnos atribuyen a la identidad. Desde el punto de vista de
Garcia Martinez (2008, p.6)

la identidad se construye desde la edad mas joven, a través de la

percepcion de su cuerpo, por su relacion con la madre, luego con otros

miembros de la familia. Este proceso, inconcluso, se prosigue a lo largo de

la vida, mediante un reajuste y una adaptacion de la identidad.

El analisis se enfocd en aspectos relacionados con caracteristicas de
pertenencia, rasgos personales, gustos, proyeccion a futuro, aspiraciones
profesionales, eleccion vocacional, planes formativos, datos personales,

transformacion por el entorno, reflexién sobre el cambio y dar sentido de identidad.
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A partir de estos elementos, se identificaron dos subcategorias: (a) caracteristicas
personales y (b) pertenencia.

Caracteristicas personales

Esta subcategoria se centr6é en analizar la manera en la que los alumnos
perciben sus rasgos personales e intereses. Esas caracteristicas forman la
estructuracion de la identidad, derivado de la conformacion de un proceso de
autodescubrimiento nutrido por experiencias cotidianas y relaciones significativas,
a partir de ellas. Como sefialaron Matias Gonzalez y Hernandez del Cristo, 2018),
ello “constituye un proceso de autodescubrimiento y autoexploracion critica de las
practicas educativas” (p.102), a través del cual se incorporan dimensiones éticas
de analisis, con lo que se logra que se estimule la inclusion de lo social al
desempeno educativo.

El analisis de esta subcategoria permitié identificar que la concepcion de
identidad en los alumnos se expreso a partir del reconocimiento de caracteristicas
individuales y elementos vinculados a lo cotidiano y cercano. Las caracteristicas
fisicas fueron el punto de partida mas inmediato. Lo que se observa reflejado en
los siguientes ejemplos:

I: Puedes describir caracteristicas fisicas, por ejemplo, de qué color son tus

ojos, de qué color es tu cabello, de qué color es tu piel.

A 34: Soy bajito y moreno (R1).

I: ¢ Quién me puede decir las 5 palabras que los caracteriza?

A 24: Gracioso, menso, guapo, chistoso, tonto.

I: A ver A 21 dime las 5 caracteristicas que te identifican.

A 21: Yo me puse alegria, doble cara, chaparro (R5).
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En el momento en el que A 34 expreso Soy baijito y moreno (R1) y A 21 dijo
Yo me puse alegria, doble cara, chaparro (R5), se evidencié que la
apariencia corporal fue lo que los alumnos utilizaron como referencia basica
de autoidentificacién. Sin embargo, fue necesaria la guia de la profesora
investigadora, quien orientdé con preguntas o frases como: ;Quién me
puede decir las 5 palabras que los caracteriza? (R1) o A ver A 21 dime las
5 caracteristicas que te identifican (R5).

Ademas del reconocimiento fisico, los alumnos identificaron rasgos
personales asociados a su manera de ser o comportarse. Un ejemplo de ello se
observé cuando unos alumnos afirmaron:

A 34: Maestra me ayuda.

I: ¢ Qué me puedes decir que te defina a ti?

A 34: Que soy despistado (R1).

I: ¢ Qué me puedes decir sobre qué es la identidad?

A 15: Mis datos personales.

A 13: Mi forma de ser.

A 21: Personalidad (R2).

I: A ver A 21 dime las 5 caracteristicas que te identifican.

A 21: Yo me puse alegria, doble cara, chaparro.

I: A ver, ¢lo que escribi6 es correcto?

G: Si.

I: No, estda mal lo que escribi6. Pero, ahora alguien que me diga

caracteristicas pero que los describan de manera positiva o buena cuando

hablen de si mismos (R5).
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Se observd una conciencia sobre sus propios habitos y comportamientos,
aunque en este caso, se tratd de una caracteristica percibida como negativa. La
intervencion de la profesora investigadora al invitarle a mencionar algo positivo
reflejé la intencién de guiar el proceso hacia una autoexploracion mas afirmativa.
Esto puso de manifestdé que los alumnos empezaban a internalizar e identificar
narrativas sobre si mismos, posiblemente desde experiencias previas,
posiblemente influenciadas por comentarios externo.

Referente a los gustos personales se observd que los alumnos tienen un
nivel mas subjetivo de la identidad, lo que se observo en las expresiones

I: Van a hacer un mapa conceptual en donde van a poner mi identidad y

todos los rasgos que a ustedes los identifican. s Qué es lo que pueden poner

en su mapa conceptual?

A 34: Que comida nos gusta.

A 21: Nuestro nombre, yo me llamo A 21.

I: El titulo es mi identidad personal. Y el mapa lo pueden hacer como

ustedes quieran, para un lado, lo pueden hacer asi de llave y poner

cuadritos, lo pueden en lugar de cuadritos un circulo, el chiste es que en

cada uno de tu identidad qué te caracteriza. Por ejemplo, yo le pondria, a

mi me gusta leer, me gusta ir al cine, soy respetuosa.

También identificaron pasatiempos como parte de su identidad, como en
los siguientes ejemplos.

A 2: Me gusta el futbol.

I: Muy bien, es parte de tu identidad, a mi en lo personal no me gusta (R1).

I: A ver ¢ qué hacen los fines de semana?
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A 7: Dormir.

A 10: Ir a pasear.

A 4: Ver peliculas (R5).

I: ¢ Cuales son las respuestas?

A 16: Me gusta el color negro, mi serie favorita se llama Trolls, para

divertirme yo dibujo y pinto y tengo 3 gatos y cuatro perros.

I: Ahi vas a notar lo que haces en tu tiempo libre.

A 19: Dormir.

I: Bien, a mi también me gusta dormir y ver series (R5).

Esto demostré que sus elecciones individuales de su mundo creativo y
afectivo, y que, mediante estas elecciones, les permiten vincularse a través de
posibles puntos de conexion con los demas.

Caracteristicas de pertenencia.

Esta subcategoria se centr6é en analizar la manera en la que los alumnos
percibian su pertenencia en relacién con su entorno cercano, como la familia y la
comunidad, lo cual ayuda a comprender la pertinencia del desarrollo de las
actividades de aprendizaje. La pertinencia se comprende como:

un conjunto de elementos culturales, sociales y politicos que se forman a lo

largo del tiempo como consecuencia de multiples eventos de caracter

histdricos, politicos y sociales, y que determinan ciertas disposiciones y

modos de comportamiento de un grupo especifico de personas (Arellano

2019, p. 38).

Asi, resulta relevante analizar cémo los alumnos identifican su propia

identidad a partir del sentido de pertenencia a un grupo social o familiar. Un claro
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ejemplo de ello se identificé al preguntar sobre los miembros del hogar:

A 16 consulto si debia incluir a todos los familiares o solo a quienes vivian,

lo que evidencié una comprension concreta del entorno cotidiano como

parte de su identidad. Por otro lado, se mencionaron situaciones como:

I: ¢ Quién es el entrevistado y cual es el oficio u profesion que quiere tener

cuando sea grande?

A 2: A mi me entrevistaron. Quiero ser jugador de futbol.

I: Bien. Compartenos su entrevista.

A 12: ; Como ha influido tu familia en tu desarrollo profesional?

A 2: Bien, porque mi familia esta orgullosa de mi.

A 12: ; Qué es lo que mas te motiva a seguir trabajando?

A 2: Mi familia.

A 12: ;Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu profesion?

A 2: Echarle ganas para darle todo a mi familia.

A 12: ; Qué harias para mejorar la vida de las personas con tu trabajo?

A 2: Que le echen ganas para que sean algo en la vida (R3).

I: A ver ;qué hacen los fines de semana?

A 7: Dormir.

A 10: Ir a pasear.

A 4: Ver peliculas (R5).

Esto reflejo como el contexto familiar y las rutinas fortalecieron la
construccion de un vinculo con un grupo social especifico y el sentimiento de
pertenencia. Ello constituye un elemento que forma parte de la construccién de su

identidad.
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En conjunto, estos elementos mostraron que los alumnos definieron
quiénes eran desde lo cercano, como el cuerpo, la familia, los gustos y las
costumbres. Este proceso reveld una identidad en formacién, influida por lo vivido
y compartido, y reflejé6 como los entornos personales y sociales proporcionaron
referentes significativos para comprender quiénes son.

Construccion de la identidad

Comprender cémo los alumnos construyen su identidad implica reconocer
procesos internos y externos que intervienen en su desarrollo personal. La
categoria aborda como los alumnos conciben, reflexionan y transforman su
identidad a partir de sus experiencias, interacciones y aprendizajes. Al respecto
Marcus (2011) sefalé que "las identidades se construyen sobre la base de
experiencias previas significativas: se asientan sobre los construidos
histéricamente considerando las trayectorias sociales e habitus individuales"
(p.113). Esta perspectiva permite analizar como, desde una edad escolar, los
alumnos empiezan a desarrollar una vision de si mismos en contraste con su
evolucion, moldeada a través de sus aspiraciones personales en relacién con sus
aspiraciones y contextos en los que se desenvuelven.

Para su mayor compresion esta categoria esta centrada a partir de los
vinculos, desafios y aprendizajes que experimentan en sus contextos sociales,
familiares y escolares, se organizé en dos subcategorias: (a) proyeccién futura y
vocacional y (b) transformacion e influencia del entorno.

Proyeccién futura y vocacional.

Esta subcategoria se abordd la manera en que los alumnos se visualizan

en el futuro, con especial énfasis en sus aspiraciones profesionales, decisiones
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vocacionales y metas académicas, influenciadas por su contexto y formacion. De
acuerdo con Maalouf (como se citdé en Matias Gonzalez y Hernandez del Cristo,
2018, p.101).

La identidad de un individuo o grupo social existe mientras quienes la

ejercen se reconocen como diferentes; esta siempre participa de una

dinamica muy ligada a los escenarios donde se desarrolla, incluso puede
desaparecer o mutar hacia otras identidades por las influencias de los
diversos acontecimientos sociales.

La eleccion vocacional se presentd como un aspecto que comenzo a cobrar
sentido en los alumnos a partir del conocimiento de los oficios o profesiones
cercanas o admiradas, ya sea mediante familiares, profesores o figuras publicas.
Se observé que, aunque algunos alumnos manifestaron con claridad una meta
profesional definida, otros expresaron una idea general sobre lo que deseaban
lograr, sin definir o precisar una trayectoria. En ambos casos, se evidencié una
construccion inicial de identidad proyectada hacia el futuro, como se muestra a
continuacion, en donde los alumnos ilustraron la manera en que imaginaron su
futuro, expresaron sus metas personales y compartieron sus aspiraciones
profesionales desde una edad temprana:

I: Vas a hacer un escrito en donde pongas ¢;qué es lo que quieres ser

cuando seas grande dentro de 10 afos?, a lo mejor vas a estar estudiando

0 a lo mejor ya vas a estar trabajando 4como te imaginas?

A 22: Siendo militar (R2).

I: Y tu A 28, ¢ coémo te visualizas dentro de 10 afios?

A 28: Yo también quiero ser mecanico automotriz.
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I: Muy bien, ya tenemos 2 alumnos del salon que quieren estudiar lo mismo.
A 4: Maestra A 12 quiere participar.

I: A ver A 12 ;qué es lo que quieres estar haciendo dentro de 10 afios? o
¢qué vas a estar estudiando?

A 12: Quiero ser doctor.

I: Doctor, ¢ por qué quieres ser doctor?

A 12: Porque quiero ayudar a la gente (R2).

I: ¢ Quién quiere pasar de manera voluntaria a compartirnos su entrevista?
A 20 y A 31: Nosotras.

I: ¢ Quién es la entrevistada?

A 31: Yo.

I: ¢ Cual es su profesion?

A 31: Maestra de preescolar.

I: Adelante con su entrevista.

A 20: 4 Qué valores te guian en tu profesion y en la vida?

A 31: El respeto y la paciencia hacia los demas y hacia los nifios.

A 20: ; Como aplicas la honestidad en tu trabajo?

A 31: La aplicaria siendo amable y tratando bien a los nifios.

A 20: 4 Sientes que tu trabajo refleja quién eres como persona?

A 31: Si, porque es lo que siempre he querido ser.

A 20: 4 Qué harias si tuvieras que tomar una decision dificil en tu trabajo?
A 31: Haria lo posible por salvar mi trabajo (R3).

A 19: Maestra ya terminé el dibujo, pero ¢ ahora que escribo aqui?

I: A ver ;qué quieres ser?



109

A 19: Policia

A 28: Mecanico

A19: Jajajajaja.

I: ¢, De qué te ries A197?, es un buen trabajo, quién dice que el dia de manana

el no va a estar arreglandote tu patrulla

A 19: Si es cierto (R4).

A partir de las primeras expresiones de los alumnos sobre como imaginaron
su futuro, fue posible identificar las motivaciones que dieron sentido a sus
aspiraciones, lo que permitié profundizar en temas mas concretos, como la
eleccion vocacional y planes formativos. Las actividades y dialogos realizados
facilitaron que los alumnos relacionaran lo que deseaban ser con lo que debian
hacer para lograrlo, incluyendo estudios necesarios, las habilidades a desarrollar
y los valores que implica cada uno de los oficios o profesiones. Este paso de
imaginar a planear evidencié un avance en la compresion de sus decisiones
influyen de manera directa en la construccion de su propio proyecto de vida. A
continuacion, se presentan algunos fragmentos de esa evidencia:

I: La vez pasada estuvimos tratando sobre qué quieren ser ustedes en el

futuro, ¢Alguien lo puede recordar que quiere ser de grande?

A 25: Chef.

I: ¢Y para ser llamado chef lo hace solo practicando en la cocina o es

necesario estudiarlo?

25: Estudiando

I: Asi, es hay que estudiar para tener el titulo de chef. A ver tu s, qué quieres

ser?
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A 32: Psicéloga (R3).

I: ¢ Quién es el entrevistado y cual es su profesion u oficio?

A 29: Yo, quiero ser albaiil.

I: Muy bien adelante.

A 15: ;Como te llevas con tus companeros de trabajo?

A 29: Bien.

A 15: ¢ Qué opinan tus amigos y familiares sobre tu oficio?

A 29: Qué es un buen trabajo.

A 15: ;Por qué crees que tu trabajo es importante para la sociedad?
A 29: Para las construcciones.

A 15: ; Qué consejo le darias a alguien que quiere ser como tu?

A 29: Que lo piense bien (R3).

I: Muy bien la entrevista, ¢ de qué tratoé la entrevista?, ; me puedes explicar?
A 21: De qué queremos ser de grandes.

A 34: Lo que quiero estudiar cuando crezca.

I:'Y estan entendiendo la importancia de como se relaciona la identidad con
la toma de decisiones, y scomo ésta afecta su fu{’{

turo?

G: Si.

I: A ver, ¢la identidad es cambiante o fija?

G: Cambiante.

I: ¢ Por qué es cambiante?

A 21: Porque ya no volvemos a ser nosotros mismos (R5).
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En conjunto, esta intervencion y reflexiones permitié identificar como la
proyeccion a futuro se relacion6 directamente con la toma de decisiones
vocacionales y educativas. Ademas, evidencié que los alumnos comenzaron a
identificar la importancia de planificar su formacion, asi como el impacto de sus
elecciones en la construccion de su identidad personal y social.

Transformacién e influencia del entorno.

Esta subcategoria se refiere a los aspectos que los alumnos identifican que
experimentan cambios en su identidad a lo largo del tiempo, impulsados por su
entorno social, familiar y educativo, y cémo estos factores afectan su autoimagen.
En este sentido Garcia Martinez (2008) sefialé que:

Las interacciones entre el nifio y sus entornos familiares desempefan un

papel primordial, pero las que se establecen en el periodo adulto de la

persona tienen también un impacto no despreciable sobre la identidad del
individuo. La complejidad procede también del hecho de que la naturaleza,
la intensidad, el momento y la duracion de estas interacciones representan
otras tantas variables importantes. Asi, la naturaleza de las relaciones
favorece o no la identificacion, proceso esencial en la formacién de la

personalidad (p.3).

Los hallazgos obtenidos permitieron identificar que la identidad de los
alumnos no se presentd como algo fijo o inmutable, sino como una constitucion
influenciada por los distintos entornos con los que interactuan: la familia, la escuela
y su contexto social mas cercano. A lo largo del tiempo, estos espacios ejercieron
una influencia significativa que impulsé cambios en la forma en que los alumnos

se percibieron a si mismo. Esto se manifesté a través de su manera de nombrar
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quienes eran, como se relacionaban y qué elementos consideraron propios de su
identidad.

Al comenzar a explorar el concepto de la identidad, varios alumnos lo
asociaron con datos personales concretos. Para ellos, aspectos como el nombre,
la edad, el lugar de nacimiento o la direccion de su casa fueron elementos claves
para definirse. Estos elementos representaron una primera aproximacion del
reconocimiento de si mismos como sujetos unicos. Esto se pudo ver reflejado en
los siguientes fragmentos:

I: ¢ Qué me puedes decir que te defina a ti?

A 34: Que soy despistado.

I: Bueno, pero menciébname algo positivo que te define a ti, por ejemplo

;eres de Tamaulipas?

A 34: No, soy de Campeche (R1).

I: ¢ Qué me puedes decir sobre qué es la identidad?

A 15: Mis datos personales.

A 13: Mi forma de ser.

A 21: Personalidad(R2).

I: Van a escribir los datos que se les pide, dice, tarjeta de la identidad, ;Qué

datos le solicitan ahi que los hacen ustedes?

A 25: Nombre.

A 32: Edad, género, lugar de nacimiento.

A 24: En un hospital.

I: No, ciudad o estado en donde nacieron, por ejemplo, Tamaulipas.

A 19: Maestra ¢,qué le vamos a poner en residencia? (R4).
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I: La direccion de tu casa o el nombre de la colonia o fraccionamiento en

donde vives.

A 19: Maestra no me sé mi direccion.

I: Vive cerca de aqui de la escuela.

A 19: Si.

I: ¢ Alguien le puede ayudar a decirle el nombre de aqui?

G: Loma Alta.

A 19: No, pero yo vivo para alla atras.

A 28: Acuérdate que tu vives por las brisas.

I: Ves tu compafiero ya te recordd en donde vives, anota “las brisas”.

A 25: Yo tampoco sé como se llama donde vivo.

I: ¢ Vives cerca de la escuela?

A 25: Si.

I: Entonces anota Loma Alta (R4).

Lo ejemplos antes mencionados, demostraron que los alumnos, al ser
invitados a pensar sobre su identidad, iniciaron de lo tangible y lo conocido, como
eran los datos oficiales que los representan. Sin embargo, también se observo los
limites en el conocimiento de su propia informacién, lo que demostrd el
conocimiento de su propia informacion y revelé aspectos importantes sobre su
relacion con su entorno inmediato y su nivel de autoconocimiento.

La identidad de los alumnos no solo se inicid a reconstruir a partir de lo que
dijeron de si mismos, como cuando A 29 negd6 que la identidad no era cambiante,
sino mas bien fija, debido a que la asociaron unicamente con caracteristicas fisicas

como el color de su piel. Sin embargo, a partir del dialogo y reflexiéon en colectivo,
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reconocieron que la identidad se construye y transforma constantemente a partir
de experiencias, relaciones y aprendizajes, como por ejemplo estar en nuevo
entorno, como es interactuar con compaferos nuevos, con horario diferente,
nuevas reglas y distintos profesores, todo esto generaria modificaria su forma de
ser y relacionarse, sino también desde las transformaciones que vivieron en sus
contextos particular. Un claro ejemplo fue cuando se abordd el tema de la
constancia que los alumnos solicitaron para inscribirse a la escuela secundaria.
Esto despert6 inquietudes y reflexiones sobre cambios préoximos a experimentar,
como se puede identificar a continuacion:

I: Estoy escuchando ahorita que todos ustedes andan pidiendo una

constancia, ¢por qué? ;para qué estan ocupando esa constancia de

direccion?

A 29: Porque vamos a inscribirnos a la secundaria.

I: Porque van a inscribirse a la secundaria. s Todos van a ir a la misma

secundaria?

G: No.

I: ¢Y creen que a ustedes los afecte o transforme su identidad?

G: No.

I: Seguro. El convivir con nuevas personas, con nuevos maestros, estar en

un entorno nuevo, donde los horarios son diferentes, ya no van a verse los

mismos companeros de siempre. ;Ustedes creen que va a cambiar su

identidad?

G: Si

I: ¢ Ustedes creen que va a cambiar su identidad?
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G: Si (R2).

Durante este dialogo se evidencié cémo el entorno funcioné como agente
de transformacion, aunque en un principio los alumnos no lo reconocieron, pero
después de la intervencion de la profesora investigadora, llegaron a la conclusion
de que las experiencias nuevas si influyen en la manera en la que ellos se perciben
asi mismos, su conducta y relacién con sus contextos familiares y escolares.

Finalmente, al profundizar en las conversaciones, los alumnos comenzaron
a desarrollar una mayor conciencia sobre la naturaleza cambiante de la identidad.
Algunos de ellos reconocieron que, aunque ciertos rasgos fisicos no pueden
modificarse, la identidad personal se transforma a través del tiempo, debido a la
vivencia de distintas experiencias e interaccion con otras personas. Esta reflexion
le permitid a los alumnos que comprendieran que ya no eran los mismos que
tiempo antes y que el cambio era parte fundamental el quiénes eran, asi como se
observé en lo siguiente:

I: ¢Y la identidad es permanente o puede cambiar?

G1: Es permanente.

G2: Puede cambiar.

I: ¢Por qué dices que es permanente?, ;Quién fue el que me dijo que era

permanente?

A 29: Yo.

I: ¢ Por qué dices que es permanente?

A 29: Porque no te puedo quitar la carne de la piel y el color de tu piel.

I: Pero sabes, si estamos diciendo que la identidad no se define solo por los

rasgos fisicos, sino por un conjunto de elementos fisicos, mentales y la
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interaccion con su entorno, que en conjunto nos hacen ser nosotros, por

ejemplo, tu forma de ser, valores, costumbres y que, si tu te pones en otro

entorno y empiezas a tomar los valores, las costumbres y tradiciones de
otro lugar, ¢ cambia o no cambias tu identidad?

G: Si (R2).

I: Bueno, después de escuchar lo que dijeron sus compaferos que

escribieron en el cartel que me pueden decir.

A 21: Que se caracterizan con lo que escribieron.

A 25: Que varios tienen les gusta la misma musica.

I: Muy bien, hay varios de ustedes que les gusta la misma musica, es decir,

los mismos cantantes.

A 16: Que no todos somos iguales.

I: Muy bien que no todos son iguales, que todos tenemos diferentes gustos

(R5).

En este nivel de analisis, no solo se sefiald lo que los alumnos identificaban
que los caracterizaba, sino que fueron capaces de reconocer sus diferencias,
gustos personales y formas de vincularse con los demas. Esta comprension les
permitid asumir que la identidad se forma y transforma en el contacto con otros y
esto se lleva a cabo a través de sus elecciones afinidades y experiencias.

En sintesis, la categoria construccion de la identidad permitié comprender
que los alumnos construyen su identidad a partir de multiples dimensiones que se
entrelazan: (a) los datos personales y rasgos individuales, (b) el sentido de
pertenencia a su entorno, (c) las aspiraciones a futuro y (d) los cambios que

experimentan en interaccion con los otros.
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Asi, a través del analisis de sus caracteristicas personales y pertenencia,
su proyeccion futura y vocacional y la transformacién e influencia del entorno, los
alumnos identificaron su identidad como el resultado de sus rasgos personales,
sus relaciones familiares y sociales, sus metas a futuro y los cambios que
experimentaron a lo largo del tiempo. Reconocieron que su identidad no se
mantiene fija, sino que se vio afectada por las experiencias cotidianas, las
influencias del entorno y los modelos cercanos, lo que les permitié pensarse desde
el presente, proyectarse hacia el futuro y entender las transformaciones que los
definen como sujetos en relacién con los otros. Estos hallazgos evidenciaron que
los alumnos estan en una etapa de formacion identitaria, donde el presente, el
pasado y el futuro se conectan en una construccion continua de si mismo.
Construccion de la identidad a través de la lectura

Esta categoria surge como un elemento central para comprender como los
alumnos mediante la lectura reflexionan sobre si mismos, los entornos en los que
se desenvuelven y su futuro. Esta categoria parte del supuesto de que la identidad
es una construccién dinamica, mediada por experiencias cotidianas, relaciones
interpersonales y narrativas que los alumnos incorporan a su historia personal. En
este sentido, Galindo Oceguera (2021) sostuvo que

la identidad lectora no es un producto unidimensional, sino que es una

construccion que reune elementos sociales y personales que se relacionan

estrechamente con las practicas lectoras de los sujetos, pues involucran el
agrado o desagrado por ciertos textos, las ideas con respecto a ellos y el
grado de aceptacion que pudieran tener en los circulos sociales en los que

dichos textos son abordados (p.4).
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De esta forma la lectura trasciende su funcién instrumental y se configura
como un proceso por el cual los alumnos reflexionen sobre si mismos, los entornos
en los que se desenvuelven y su futuro. Los resultados se organizaron en tres
subcategorias: (a) la influencia del entorno en la identidad lectora, (b) el papel de
la lectura en la toma de decisiones responsables y (c) la lectura como guia para la
construccion de la identidad.

La influencia del entorno en la identidad lectora

Esta subcategoria se centré6 en comprender cémo el entorno familiar,
escolar y comunitario influye en las practicas lectoras de los alumnos en la forma
en como construyen su identidad a través de la lectura. Desde esta perspectiva,
Torres Ravento et at. (2023) sefialaron que: “Las influencias internas y externas
(sociales, econdmicas, culturales) pueden actuar de tres maneras sobre la
identidad: desarrollandola o consolidandola, conservandola, debilitandola o
haciéndola desaparecer” (p. 92). Con base en ello, el trabajo en el aula pretendié
que los alumnos reconocieran la relevancia de su entorno cercano y que
asumieran la lectura como una herramienta que les permite comprender su
realidad y sus aspiraciones. Asimismo, se promovié la reflexion de los modelos
familiares y sociales que los rodean, de manera que identificaran su incorporacion
a sus proyectos futuros personales, sociales y educativos.

En un primer momento la profesora investigadora propicio espacios de
reflexion mediante la lectura del texto; que reconocieran el valor del estudio para
lograr identificar areas del conocimiento de su interés y aspiraciones en funcién

del lugar donde vivia. Un ejemplo de ello es lo siguiente:
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I: Entonces, después de estas cinco sesiones que vamos a hacer en
conjunto, donde vamos a tratar el tema de la identidad y la importancia que
tiene para ustedes y fomentando la lectura, en la quinta sesion y ultima voy
a hacer el conteo de los reportes de lectura y sumar los puntos de los
alumnos que hayan realizado mas reportes y les voy a decir quiénes van a
ser los tres alumnos que leyeron mas y se van a llevar los premios. Esa es
la forma en cOmo van a conseguir esos premios.

A 29: Maestra y jcuantos puntos debemos conseguir para ganar los
premios?

I: ¢ Cuales puntos?

A 34: Para conseguir los premios de alla.

I: No, aqui es quien logre mas es quien se gana el premio, no hay que
alcanzar una puntuacion. También les traigo unas novelas. Estas son mias.
Estas novelas se las voy a prestar, quien quiera leerlas las voy a dejar aqui
en el librero. Quien se las quiera llevar a sus casas o quiera leer aqui en
sus tiempos libres, pueden este tomarlas para empezar a realizar la lectura.
Como son libros mas grandes, estos quien termine de leer un libro
completo, les voy a dar cinco veces el valor de los libros de alla. Es decir,
que, silos libros de alla valen dos puntos, ¢,cuantos puntos van a valer estos
libros?

G: 10 puntos

I: Entonces, cada libro de este tiene un valor de 10 puntos. Y quien guste
llevarse el libro puede llevarlo para hacer la lectura en la casa. Se los voy a

dejar ahi. Nada mas si les voy a pedir que los cuiden, no los maltraten.
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A 29: Maestra 4y si se rompe qué pasa?

I: No hay que romperlos, hay que tener cuidado con los libros. Yo lo voy a

dejar ahi. Y lo pueden leer en el momento en el que ustedes quieran (R1).

A partir de este trabajo inicial, se propuso una actividad que involucro a los
alumnos en la lectura y el analisis de entrevistas a personas cercanas, con la
finalidad de comprender de qué manera los modelos familiares influian en su
identidad profesional. Esta practica permitié que los alumnos se apropiaran del
valor que la lectura tiene para comprender su propia historia y sus aspiraciones a
partir de las experiencias de quienes los rodean. Unos resultados fueron:

I: ¢ Quién nos quiere leer las preguntas que realizaron a una persona que

trabaja en su casa? y 4 cuales fueron sus respuestas?, a ver A 25 ja quién

entrevistaste?

A 25: A mi papa.

I: ¢ Cuales fueron sus respuestas?

A 25: ; Cual es su profesion o su oficio? Mecanico, s Desde cuando ejerce

su profesion u oficio? 12 afos, Cémo aprendié o cdmo se capacitoé para

desempenar su actividad laboral? Me ensenaron y viendo, ¢Su trabajo

cumple con sus aspiraciones personales?, ;por qué? Si, porque es mi

profesion.

I: ¢ A quién entrevistaste? A 1.

A 1: Ami mama.

I: Compartenos tus respuestas.

A1: ¢ Cual es su profesion o su oficio? Enfermera, s Desde cuando ejerce

su profesion u oficio? Desde hace 8 anos, ;Cdémo aprendid o como se
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capacitdé para desempenar su actividad laboral? Tuvo que estudiar la

licenciatura, ¢Su trabajo cumple con sus aspiraciones personales?, ¢ Por

qué? Si, puede ayudar a los enfermos, ¢ Qué expectativas tiene acerca del
desarrollo de su carrera profesional u oficio dentro de cinco afios? Estudiar
para tener una especialidad (R3).

En un segundo momento del trabajo en el aula, la profesora investigadora
facilité que la lectura de los testimonios familiares sirviera como un recurso para
que los alumnos comprendieran que su identidad y sus intereses se encontraban
mediados por el entorno cercano. Con ello se buscé que reconocieran la
importancia que tienen los modelos familiares en la construccion de su identidad
profesional y que, a partir de la lectura de estas experiencias, lograran comprender
gue sus aspiraciones estaban en parte determinadas por los ejemplos que tenian
a su alcance.

Posteriormente, planteé una reflexion colectiva para que los alumnos
reconocieran, a partir de las producciones escritas en grupo, que sus gustos y
aspiraciones compartian algunos rasgos comunes con los de sus compareros v,
al mismo tiempo, que cada uno contaba con particularidades que lo hacian unico.
Esta reflexion, mediada por la lectura del cartel que elaboraron en clase, les
permiti6 comprender que el entorno social y cultural es una influencia clave, pero
que también la diferencia es parte esencial del proceso de construccién de su
identidad. Unas respuestas de los alumnos fueron:

I: Bueno, después de escuchar lo que dijeron sus companeros ;qué

escribieron en el cartel?, ;qué me pueden decir?

A 21: Que se caracterizan con lo que escribieron.
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A 25: Que varios les gusta la misma musica.

I: Muy bien, hay varios de ustedes que les gusta la misma musica, es decir,

los mismos cantantes.

A 16: Que no todos somos iguales.

I: Muy bien que no todos son iguales, que todos tenemos diferentes gustos.

Bueno, todas esas caracteristicas forman parte de su persona y de su

identidad, hay que recordar que a pesar de compartir ciertos gustos o

tenemos preferencia a realizar ciertas actividades como comida, musica,

pasatiempos, todos somos diferentes y unicos, porque tenemos rasgos
particulares que nos diferencian uno de otro (R5).

Asi, el trabajo desarrollado permiti6 comprender que las experiencias
lectoras que se promovieron en el aula fueron fundamentales para que los
alumnos reflexionaran sobre su propia identidad, su entorno y su comunidad. Por
medio de las lecturas compartidas, los alumnos lograron identificar qué modelos
familiares y qué practicas lectoras influyeron en su desarrollo personal y educativo.
Como se puede ver en el siguiente ejemplo:

I: Bueno, muy interesante estas dos entrevistas porque hay una diferencia

muy grande. ;Me pueden decir cual es la diferencia?

A 32: Tienen diferentes trabajos.

I: Bien, pero ¢ cual es la diferencia o qué es lo que distingue a los trabajos

que tienen las 2 personas que entrevistaron los compareros?, por qué hay

muchos trabajos a los cuales nos podemos dedicar, pero ¢cémo dijo aca el
companero que su papa aprendio a hacer su trabajo?

A 32: Viendo
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I: ¢Y la mama de ella?
A 1: Estudio
I: Asi es, se prepard para ella poder ejercer su profesion. Entonces,
debemos entender que hay oficios y profesiones, y el nombre que se le da
al trabajo que ejercemos, o0 que ejercen sus papas y mamas depende uno
de la manera en cdmo los aprenda. En el caso de algunas personas lo
aprenden de manera empirica, es decir, viendo, observando, preguntando
y practicando y a estos trabajos que se aprenden de esta forma se les llama
oficio, tal es el caso del papa del companero que es mecanico. Y en el caso
de la mama de la compafiera que es enfermera, para ella realizar su trabajo
tuvo que estudiar una carrera y conseguir un titulo que le respalde que ella
tiene las habilidades y competencias para llevar a cabo su trabajo, a este
tipo de trabajos que se requieren estudio se les llaman profesion (R3).

Esa reflexion les ayudd a comprender que la construccion de su identidad
es un proceso continuo, en el que el entorno, la comunidad y la familia son
referencias clave que los acompafan a lo largo de su trayectoria formativa.

El papel de la lectura en la toma de decisiones responsables

En subcategoria se exploré la manera en la que la lectura favorecio a los
alumnos la capacidad de reflexionar, cuestionar y tomar decisiones conscientes
sobre su vida, su educacion y su proyecto de vida.

Es necesario hacer una lectura esmerada, activa, reflexiva y metddica: por

eso el habito de lectura desarrolla habilidades que permite que los lectores

valoren lo que leen. La lectura lleva a recapacitar y cuestionar lo que vemos

y entendemos, a comprobar nuestras opiniones con las de otros, de ahi,
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que la lectura se convierta en habito diario y no, en leccidn pasajera

(Dominguez Dominguez et at., 2015, p.95).

Se identificd que los alumnos reconocieron que la lectura actia como un
recurso clave para explorar sus intereses, visualizar posibles trayectorias
académicas y profesionales, y comprender la importancia de tomar decisiones con
responsabilidad para lograr sus aspiraciones. En ello ayudd que la intervencion
estuvo dirigida a que participaran activamente en la lectura de textos que
promovieran la reflexiéon y les ayudaran a comprender que las decisiones que
toman hoy tienen repercusiones directas en su proyecto de vida.

En este proceso, se promovieron espacios de dialogo y reflexion que, a
partir de la lectura compartida, contribuyeron a que los alumnos vincularan el
contenido leido con su propio proyecto de vida. Asimismo, la lectura se convirtio
en una herramienta para que reconocieran cuales pasos deberian seguir, para
asumir la responsabilidad que conlleva tomar decisiones bien fundamentadas.
También, para que reflexionaran sobre su papel en la construccion de su futuro
personal y profesional.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos que ilustran el trabajo
realizado en el aula, donde la lectura actué como un catalizador para que los
alumnos reflexionaran sobre sus aspiraciones y decisiones:

I: Bueno, ahora vamos a leer, ya que reflexionamos poquito sobre la

identidad, vamos a empezar sobre la pagina 346 de su libro de proyectos

en aula. Para realizar la actividad el dia de hoy, ¢quién me ayuda a leer?

A 7:Yo R2l: Lee el titulo y el parrafo de introduccion.
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A 7: Paso a paso hacia el futuro, en este proyecto de aprendizaje servicio,
reconoceras la importancia del estudio después de terminar la primaria y te
informara sobre la oferta educativa de tu comunidad, al realizar un taller de
experiencias educativas para emplear tu formacion académica.

I: Esto es lo que estabamos hablando hace rato, qué es lo que quiere ser

cuando seas grande, es importante saber qué es lo que quieren, pero

también observar nuestro entorno en donde podemos descubrir qué hay
cosas que nos llaman la atencion (R2).

Posteriormente, la lectura y reflexion sobre una historia que narraba la
experiencia educativa de una nifia genero una discusion entre los alumnos. Esta
discusion permitio a los alumnos asumir que las decisiones que tomen ahora
afectaran su futuro y que la responsabilidad es parte del aprendizaje que les brinda
la lectura:

I: Muy bien vamos a hacer una reflexion rapida sobre lo que leimos, ¢;de

qué se trato la lectura?

G: De cémo una nifia se sintié cuando saco6 un 9.

I: Muy bien, traté de cobmo una nifia se sintido cuando sacé por primera vez

9, que no era muy comun ¢verdad? y no le interesaban mucho el sacar

calificaciones altas, pero ¢,como le hizo sentir?

G: Feliz.

I:' Y ¢qué mas me pueden contar de lo que sucedio en la lectura?

A 33: De lo que ella dijo que queria estudiar en 10 anos.

I: Bien, y ¢qué es lo que queria estudiar?
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A 4: Queria poner puertas y pintar escenografias en las obras de teatro

(R2).

En este tipo de ejercicios, la lectura funcioné como un recurso que ayudo a
que los alumnos visualizaran un futuro posible y asumieran que su desempefio
escolar es una parte esencial del camino hacia sus metas. La profesora
investigadora reforzd que, para que dichas aspiraciones sean alcanzables, es
necesario actuar con responsabilidad desde ahora y comprender que la educacion
€s una inversion en su proyecto personal.

En esos didlogos se enfatizé la importancia de planificar qué pasos debian
dar para materializar sus suefios, y la importancia de reflexionar sobre las
decisiones responsables que implicaba cada opcion profesional. Como se puede
ver en la siguiente interaccion:

I: A ver A 12 ;qué es lo que quieres estar haciendo dentro de 10 afos? o

¢qué vas a estar estudiando?

A 12: Quiero ser doctor.

I: Doctor, ¢ por qué quieres ser doctor?

A 12: Porque quiero ayudar a la gente

I: A 20 quieres participar s,como te ves dentro de 10 anos?

A 20: Quiero estudiar enfermeria.

I: Muy bien, y no le tienes miedo a la sangre o no te daria miedo canalizar.

A 20: No.

I: ¢ No eres asquerosa?

A 20: No.
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I: Bien, tienen que pensar todo eso si es realmente lo que quieren porque
es lo que van a hacer cuando terminen sus estudios por eso la importancia
de esta reflexion (R2).

En sintesis, al analizar el desarrollo de estas actividades le permitio
comprender que la lectura es un medio para que asuman una postura reflexiva y
responsable ante su futuro personal y educativo. Los ejemplos presentados
muestran que, a través de la reflexion que surge al leer y dialogar sobre esas
lecturas, los alumnos lograron comprender que sus decisiones actuales tienen
repercusion en su proyecto de vida, y que es a partir de ellas que pueden planificar
su futuro de manera consciente y responsable.

La lectura como guia para la construccion de la identidad.

En esta subcategoria se analizé como los alumnos utilizaron la lectura para
explorar quiénes son, qué quieren ser y cOmo se reconocen a partir de los
personajes, narrativas o actividades lectoras. Aliagas et al. (2009) refirieron que
“Las identidades lectoras surgen de la interaccidon social y son el resultado de la
historia personal de cada individuo y de la interaccion con personas, instituciones
y practicas” (p. 99).

Desde una perspectiva educativa, se reconocidé que las experiencias
lectoras facilitaron procesos de autoconocimiento y reflexion personal, ya que, al
leer y dialogar sobre textos que hablaban de la identidad, los alumnos lograron
identificar sus caracteristicas, gustos, valores y aspiraciones. Asimismo,
comprendieron que su historia personal, sus vinculos afectivos y sus decisiones a

futuro forman parte fundamental del proceso de construccion de la identidad.
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En un primer momento, se promovié una reflexion guiada que partioé del
visionado de un video y la lectura de un texto sobre la identidad. Esta accion facilitd
que los alumnos reconocieran los diversos aspectos que conformaban su
identidad personal y social, como sus gustos, valores y creencias, y que plasmaran
esa reflexion en un mapa conceptual que sintetizara su propia vision del tema.

El ver el video y realizar una reflexion guiada les permitié comprender que
su identidad es una construccién personal que incluye su historia y sus gustos.

I: Bueno, ya vimos el video donde nos explica mas claramente qué es la
identidad. Ahora, ¢quién me puede ayudar a leer lo que dice su libro de
nuestro saber de la identidad?
A 32: La identidad se refiere a los rasgos y caracteristicas Unicas que
definen a una persona o grupo, tanto en términos personales como
sociales. Es la imagen que un individuo tiene de si mismo la cual esta
formada por sus valores, creencias, intereses, cultura, género, orientacion
sexual, entre otros aspectos. La identidad personal es la percepcion que
uno tiene de si mismo, mientras que la identidad social se refiere al
sentimiento de pertenencia y conexidon con un grupo comunidad.

I: Bueno, ahora si una vez que ya vimos el video, platicamos previamente

de que era la identidad y leimos el texto que viene en su libro, vamos a

hacer en una hoja del cuaderno, pero esa hojita la van a tener que arrancar.

Van a hacer un mapa conceptual, pero haganlo en una hoja donde no esté

ocupada por otro escrito y que se pueda arrancar, porque me la van a

entregar a mi. Van a hacer un mapa conceptual en donde van a poner mi

identidad y todos los rasgos que a ustedes los identifican. § Qué es lo que
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pueden poner en su mapa conceptual?

A 34: Que comida nos gusta.

A 21: Nuestro nombre, yo me llamo (R1).

A partir de este trabajo inicial antes mencionado, la profesora investigadora
propuso una actividad que implico reflexionar sobre el futuro mediante la lectura,
que sirvid como punto de partida para que los alumnos visualizaran sobre su
proyecto personal y se pensaran a si mismos en el tiempo futuro. Esta tarea
fomentd la exploracidon personal y les ayudé a comprender que la lectura y la
narrativa personal pueden guiar la construccidn de la propia identidad:

I: Ahora si vamos a comentar lo que escribieron, sentados y presten

atencion de lo que dicen sus companeros. ;Como es que te ves dentro de

10 afios A 297

A 29: No sé.

I: ¢ Piensas a seguir estudiando?

A 29: No sé.

I: ¢Vas a ir a la secundaria?

A 29: Si.

I: ¢Y después de la secundaria pienso seguir estudiando?

A 29: No.

I: Esta bien, es valido, hay personas que ya no continian con sus estudios

y empiezan a trabajar. ;Qué es lo que quieres ser dentro de 10 afos A 47?

A 4: Abogada.

I: ¢ Por qué abogada?

A 4: Porque quiero ayudar a la gente y defenderlos.
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I: Muy bien (R2).

Una actividad en la que los alumnos compartieron un cartel en donde
plasmaron sus gustos y preferencias, el cual tuvo el propdsito de que reconocieran
la riqueza que existe en la diversidad y que comprendieran que las practicas
lectoras que realizaron, les sirvié para comprenderse mejor como individuos. Al
reflexionar y compartir sobre lo que plasmaron en su cartel, los alumnos
identificaron rasgos comunes y particulares que forman parte de su identidad y
reafirmaron que cada persona es unica:

En esta ultima sesién se retomd la actividad del collage, pero se modifico
la dinamica: en lugar de pedir que los alumnos pasaran al frente, se paso
una cartulina por las filas para que cada uno pudiera agregar su aporte
desde su lugar. Este pequefio ajuste resulté muy efectivo: la participacion
fue mucho mayor y el ambiente fue mas relajado y colaborativo.
Posteriormente, se realiz6 la actividad de la 'capsula del tiempo', donde los
estudiantes escribieron una carta a su 'yo del futuro'. Esta actividad generoé
momentos de silencio profundo y reflexién. Algunos alumnos compartieron
fragmentos de sus cartas, y varios expresaron emociones ligadas a la
esperanza, el deseo de superacion y el amor por sus familias. Para cerrar,
se reconocio a los lectores mas constantes con un pequefio premio, lo que
fue recibido con alegria por todos. El aula se llené de una sensacion de
logro y satisfaccion colectiva (D5).

Asi, a través de las experiencias lectoras y las reflexiones promovidas en el
aula, los alumnos comprendieron que la identidad es una construccién personal y

continua, nutrida por el autoconocimiento, la historia personal y la proyeccion del
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futuro. La lectura funcioné como una herramienta formativa que les permitié
reconocer los componentes individuales y sociales que integran su identidad, lo
que fomentd en ellos una comprensién mas profunda de si mismos y del valor de
la diversidad en su entorno.

En conclusion, la lectura permitié que los alumnos reflexionaran sobre su
identidad a partir de sus modelos familiares, su entorno y la comunidad en la que
viven. A través de diversas practicas lectoras y narrativas, los alumnos exploraron
quiénes son, qué quieren ser y como proyectan su futuro. Este proceso favorecié
el autoconocimiento, la exploracion personal y la toma de decisiones con mayor
responsabilidad, reconociendo que su proyecto de vida se construye con base en
la reflexién y en los vinculos que los rodean.

Mediacion docente para propiciar la construccion de la identidad lectora

Esta categoria alude a la labor de la profesora investigadora en la
promocién del gusto por la lectura, el autoconocimiento y el reconocimiento del
alumnado como lectores, a través de estrategias motivadoras y la generacion de
espacios libres y reflexivos para favorecer la construccién de la identidad personal
y lectora.

Un profesor considerara, dentro de su funcién mediadora, su trayectoria

como lector y los tipos de canones en la seleccion de las lecturas para la

clase; dichas lecturas podran estar sugeridas desde la institucion escolar o

desde el programa de estudio, pero lo importante es que considere los

criterios de seleccion y, asi, pueda diversificar la experiencia lectora de sus

estudiantes (Barra et al., 2022, p.5).
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Bajo esa premisa, se implementaron estrategias motivadoras y se crearon
espacios pedagogicos libres, reflexivos y accesibles que facilitaran experiencias
significativas. Estas acciones buscaron generar condiciones para que los alumnos
vincularan la lectura con su mundo interno, su historia personal y su proyeccion
futura. Desde un enfoque pedagdgico centrado en el sujeto, la mediaciéon docente
desempeno un papel clave en la construccion de la identidad lectora, entendida
como un proceso dinamico de apropiacion, reconocimiento y sentido. El analisis
se organizo en tres subcategorias: (a) mediacion docente para el fomento del
gusto lector, (b) mediaciéon docente para vincular la lectura y la identidad, y (c)
mediacion docente para la construccion de la identidad lectora.

Mediacion docente para el fomento del gusto lector

Esta subcategoria se refirid a las estrategias utilizadas por la profesora
investigadora para despertar el interés por la lectura mediante actividades
atractivas, materiales accesibles y espacios de lectura libre, con el fin de generar
experiencias positivas que motivaran a los alumnos a leer por placer. Aldaz
Izquierdo et al. (2023) sefialaron que

La magia de la mediacion lectora radica en su capacidad para transformar

la lectura de una tarea escolar en una experiencia profundamente personal

y significativa. Al experimentar una conexién intima con los personajes y las

tramas, los estudiantes encuentran consuelo, inspiracion y perspectivas

nuevas. Este amor por la lectura se convierte en un motor para el
aprendizaje continuo, incitando a los estudiantes a explorar géneros
variados, autores y culturas, lo que a su vez amplia sus horizontes y les

dota de una comprension enriquecedora del mundo (p.5614).
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En concordancia con esta vision, la profesora desarroll6 intervenciones
didacticas centradas en la motivacion intrinseca, con las que promoviéo un
ambiente de libertad y disfrute lector. Estas acciones permitieron que los alumnos
se acercaran a los libros desde el deseo y la curiosidad, y no desde la obligacion,
lo que ayudo a que fortalecieran su gusto por la lectura al mismo tiempo que aboné
a su identidad como lectores.

Un ejemplo significativo fue el uso del lectdmetro, instrumento visual que
permitid a los alumnos llevar un registro de sus lecturas. Esta practica no sélo
promovié la constancia lectora, sino que fortalecié el sentido de autonomia y
responsabilidad personal en los alumnos. Al colorear un libro por cada lectura
realizada, los alumnos pudieron visualizar su avance y tomar conciencia de su
recorrido lector con lo que establecieron una conexion afectiva con el acto de leer:

I: Ustedes van a tomar las lecturas, nadie los va a obligar, es aqui por

decisién propia. Quien quiera participar puede participar y quien no, no.

Ahora, cada que vayan leyendo, no sé si vieron que estaba trabajando

sobre este, esta también el lectdmetro. En esta parte de aqui van a colocar

el nombre de cada uno de ustedes y pueden hacer un dibujo de su persona
en este cuadrito chiquito. Y por cada libro que vayan leyendo van a ir
coloreando un libro.

Esto sirve también para darnos cuenta, sin que yo haya visto los reportes

de lectura, una idea de cuantos libros va leyendo cada quién y también

saber qué alumnos y cuantos estan participando con los reportes.

Entonces, cada que lean un libro vienen y lo colorean aqui, en donde anoten

su nombre y hayan hecho su dibujo. Es un registro donde ustedes mismos
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van a ir tomando nota de cuantos libros estan leyendo (R1).

Asimismo, se analizaron las dinamicas ludicas utilizadas por la profesora,
tales como la ruleta de la lectura y el préstamo voluntario de libros. Estas
estrategias promovieron la participacion activa del alumnado y reforzaron el
vinculo entre lectura, curiosidad y disfrute, sin recurrir a la imposicion:

I: Entonces, quien guste participa de manera voluntaria en esta actividad
que durara el tiempo que nos lleve realizar las 5 sesiones de este proyecto,
estos libros tienen un valor, cada uno vale dos puntos. Ahora, en esta caja
de aca, vienen unas lecturas, estas lecturas solo se podra tomar una diaria
por alumno. Es decir, van a sacar el papelito, lo leen y van a hacer su
reporte en estas hojas de aca. Estas son diferentes. Con estas lecturas
cortas, la dinamica que se va a usar es con la ruleta de la lectura. Entonces,
¢qué van a hacer?

Sacan una lectura al azar de la caja, la leen, después agarran su hoja de

estas, en donde hay tres recuadros en donde se seleccionaran tres

preguntas distintas de manera aleatoria al girar la ruleta y las van a colocar
en cada uno de los recuadros y por supuesto que las van a contestar. Y ya

al final viene un cuarto recuadro con la siguiente cuestion. ;Qué temas o

problemas se abordaron en la historia y como se resolvieron?, ustedes me

van a explicar qué es lo que venia en la historia que leyeron de la caja.

También es opcional. Estos son tres puntos, nada mas una diaria.

Después de leerla, la vuelven a colocar aqui para que otro companero, si

quiere hacer la actividad, este la haga. Quien saque una lectura repetida,

pues lo vuelve a doblar y saca otra hasta que, si es que quieren a completar
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la sinopsis de la semana, que serian 15 puntos extra. Aqui también voy a

dejar el registro de préstamos de libros, para que se anoten quienes se

lleven algun libro o novela a su casa, y tener un control de quien se los esta
llevando. Pero necesitan leer los libros para ir acumulando mas puntuacion

y poder obtener un premio, ¢Alguna duda sobre las dinamicas?

G: No (R1).

Las intervenciones generaron un entorno motivador y libre de presidn
evaluativa, lo que favorecié que los alumnos se acercaran a la lectura con
entusiasmo y desde el interés personal. Estas condiciones facilitaron que, incluso
aquellos que eran mas reservados, participaran activamente y comenzaran a
asociar la lectura con el disfrute y la expresion propia.

Desde los primeros momentos, se percibiéo un ambiente de entusiasmo y

curiosidad por parte del grupo, especialmente al mencionar la dinamica del

lectometro y los premios por participacion. Los estimulos externos
despertaron el interés de manera inmediata, promoviendo que incluso los
alumnos mas reservados mostraran disposicion a integrarse.

Durante la lectura guiada y la presentacion audiovisual, los alumnos

realizaron multiples conexiones personales con los contenidos. Se

compartieron anécdotas familiares y experiencias personales que

evidenciaron un nivel de reflexion adecuado al objetivo de la sesién (D).

La mediacion docente fortalecié el gusto lector como una dimension
esencial para la apropiacion del habito de lectura. Las actividades disefiadas en
las secuencias didacticas fueron: (a) la identidad personal, la reflexion del tiempo

y la toma de decisiones, desarrollada en cinco sesiones de 50 minutos, en la que
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los alumnos realizaron actividades para reconocer sus caracteristicas personales,
identificar sus aspiraciones y establecer metas, en donde se utilizo la lectura como
herramienta de autorreflexién y planificacién personal, y (b) la ruleta de la lectura
y la lectura libre con libros de la biblioteca del aula, que consistio en la lectura de
historias seleccionadas al azar mediante una caja sorpresa, seguida de reportes
con preguntas derivadas de una ruleta. Ademas, se promovio la lectura libre a
través de reportes estructurados que incluian datos bibliograficos, descripcién de
personajes, resumenes Yy una autoevaluacion afectiva con corazones, que
generaron un entorno favorable para la exploracion libre y el disfrute lector,
permitiendo que los alumnos se reconocieran como sujetos capaces de elegir y
sostener practicas lectoras por iniciativa propia.

Estas actividades generaron un entorno favorable para la exploracion libre
y el disfrute lector, lo que permitié que los alumnos se reconocieran como sujetos
capaces de elegir y sostener practicas lectoras por iniciativa propia. A través del
registro visual del progreso, el juego y el reconocimiento simbdlico, se impulso la
motivacion y el sentido de logro personal, lo que contribuy6 a consolidar un vinculo
afectivo con la lectura como experiencia significativa y formadora.

Mediacion docente para vincular la lectura y la identidad

Esta subcategoria se centré en la practica de la profesora investigadora al
utilizar la lectura como medio para que los alumnos reflexionaran sobre quiénes
son, qué valoran y qué desean para su futuro. A través de esta mediacién, se
buscé favorecer el autoconocimiento, el reconocimiento de la identidad personal y
la toma de decisiones con sentido, en un proceso en el que se vinculd la lectura

con las experiencias y emociones propias del alumnado.
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Con esas acciones, la lectura se convirtid en una herramienta de

introspeccion y reflexion critica, capaz de activar procesos de interpretaciéon

personal. Respecto a ello, Guifiez Elorz y Martinez Palma (2015) sefalaron que:

los nifios interpretan el sentido del texto instanciado en sus propias
experiencias de logro, significadas en sus emociones y posicionadas en sus
fundamentos cognitivos permitiéndoles, de este modo, dar sentido a sus
acciones a través de la comunicacion y el dialogo desarrollado con el texto
(p.132).

Desde esta perspectiva, y con el desarrollo de las actividades, la mediacion

docente promovié que los alumnos se reconocieran en las historias leidas,

identificaran valores, conflictos o aspiraciones similares a los propios, vy

encontraran en la lectura una via para construir su identidad de forma consciente

y reflexiva.

Durante una de las sesiones, la profesora investigadora propuso una

actividad que integré elementos visuales y textuales para facilitar la reflexion sobre

la identidad. Después de ver un video y leer un texto relacionado con el tema,

indico:

La sesion fue sumamente positiva. Confirmé que la motivacion extrinseca
puede funcionar como una puerta de entrada a la participacion activa,
especialmente en grupos que muestran desinterés habitual. La dinamica
del lectobmetro generd un ambiente ludico que facilito el acercamiento a los
contenidos.

Noté que la clave no solo estuvo en los premios, sino en el sentido

emocional que se generd al abordar un tema cercano y relevante para los
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alumnos. Me di cuenta de |la importancia de validar las experiencias previas

de los alumnos como punto de partida para la construccion de aprendizajes

significativos. También fue un recordatorio sobre el poder de la palabra y

de escuchar a los alumnos cuando comparten sobre si mismos. Esta base

emocional positiva sera fundamental para el desarrollo del resto del
proyecto (D1).

Este tipo de mediacidon permitié que los alumnos vincularan la lectura y la
reflexion del contenido del video que relacionaron con su mundo interno, propicio
gue se reconocieran como sujetos unicos con una historia, una voz y una identidad
en formacién. El enfoque utilizado favorecid la construccion de significados
personales a partir del contenido leido, dando lugar a un ejercicio de apropiacion
que trascendid lo académico y se convirtié en una experiencia de autoexploracion
significativa.

También, a través de las actividades guiadas y la mediacion docente, se
examiné la lectura y reflexion en torno al texto "Paso a paso hacia el futuro". A
partir de ello, los alumnos identificaron metas personales, aspiraciones
profesionales y caracteristicas de su entorno que podrian influir en sus decisiones.
Esta actividad permitié reconocer el valor de la mediacién en la educacion de los
alumnos, ya que fungi6 como herramienta que apoyo a los alumnos en la
clarificacion y alcance de sus objetivos personales:

I: A 15 me puede decir ;,como se ven dentro de 10 afios?

A 15: No sé maestra, como mecanico automotriz

I: Estd muy bien, qué dices A 29, s como es que te visualizas dentro de 10

anos?
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A 29: Como albaiil

G: HAHAHA

I: De qué se rien, es un oficio muy digno e importante, ellos son quiénes

son construyen las casas. Bien, y tu A 8 s como te visualizas dentro de 10

afnos?

A 8: No sé

I: Saliendo de la primaria ¢ vas a seguir estudiando la secundaria?

A 8: Si

I: Y ya pensaste ¢ qué taller vas a elegir?, porque hay diferentes talleres que

te dan a elegir como es cocina ya pensaste ¢4 cual vas a elegir?

A 8: No sé (R2).

En el proceso se promovid un espacio de reflexion en torno a las
aspiraciones personales del alumnado, lo que favorecié el dialogo entre la lectura
y la construccion de proyectos de vida. Desde esta mediacion, se busco que los
alumnos vincularan sus intereses con metas futuras de manera significativa y
contextualizada:

En esta sesidn se trabajo con el texto 'Paso a paso hacia el futuro', que

invita a reflexionar sobre el futuro personal y los suefos profesionales.

Desde el inicio, se percibié que el nivel de atencién era menor que en la

primera sesion. Algunos alumnos estaban inquietos, hablaban entre ellos y

cambiaban de lugar sin autorizacion. Esto afectd el ritmo de la clase,

aunque no impidié que se llevara a cabo la actividad central. Al pasar a la
fase de escritura, la mayoria logré6 enfocarse. Se observdé que varios

alumnos tenian dificultad para identificar metas personales o profesiones
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de interés. Algunos mencionaban oficios porque los escuchaban en casa,

pero sin una idea clara de lo que implicaban. A pesar de esto, también

surgieron intervenciones enriquecedoras: una alumna expreso su deseo de
ser doctora y explicé que queria 'ayudar a los nifios que se sienten solos'.

Otros escribieron aspiraciones como ser policias, arquitectos o maestros.

La diversidad de respuestas reflejé tanto el contexto sociocultural como las

influencias familiares (D2).

Esa reflexion también fue apoyada por el desarrollo de entrevistas a sus
familiares, que les permitié vincular la lectura con trayectorias personales reales.
Este ejercicio posibilitd que los alumnos conocieran experiencias laborales
significativas y reflexionaran sobre su sentido de pertenencia, valores familiares y
aspiraciones futuras:

I: Muy bien. ;A quién les entrevistaron?

A 24: A mi papa.

A 1: Ami mama.

A 18: A mi hermano.

I: ¢ Alguien me puede decir qué oficios o profesiones tienen las personas

que entrevistaron?

A 4: Chofer.

A 29: Técnico automotriz.

A 1: Enfermera.

A 24: Docencia.

I: ¢ Qué es docencia?

A 24: De maestro.
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I: Que es maestro muy bien. Quién nos quiere leer las preguntas que
realizaron a una persona que trabaja en su casa y cuales fueron sus
respuestas. A ver A 25 ;a quién entrevistaste?

A 25: A mi papa.

I: ¢ Cuales fueron sus respuestas?

A 25: ; Cual es su profesion o su oficio? Mecanico, ¢ Desde cuando ejerce

su profesion u oficio? 12 afos, Cémo aprendié o cdmo se capacité para

desempenar su actividad laboral? Me ensenaron y viendo, ¢Su trabajo

cumple con sus aspiraciones personales?, ;por qué? Si, porque es mi

profesion (R3).

Todo ello permitié identificar que en la mediacion docente se logro
establecer un puente entre la lectura y los procesos identitarios del alumnado. Las
actividades implementadas facilitaron la reflexion sobre los gustos, valores,
vinculos y aspiraciones personales, dando lugar a una comprension mas profunda
de si mismos. La lectura dej6 de ser una practica descontextualizada para
convertirse en un recurso de construccion subjetiva, en el cual los alumnos
resignificaron su historia personal y proyectaron decisiones futuras con mayor
conciencia. Las acciones pedagogicas descritas favorecieron asi el desarrollo del
autoconocimiento y de una identidad en dialogo con su entorno y sus metas.

Mediacion docente para la construccion de la identidad lectora

En esta subcategoria se analizaron las condiciones generadas por la
profesora investigadora para que los alumnos se reconocieran como lectores, se
apropiaran del acto de leer y lo integraran a su identidad personal. Respecto a

ello, Tobon-Cossio (2023) sefialé que:
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la didactica de la lectura y la escritura, se encuentran desafiadas por lo que
en si mismas promueven: la formacion de un sujeto que entre los signos
que lee o escribe se descifra a si mismo como misterio, como un «ser
siendo», como devenir en continuo cambio, definicion y reformulacion. En
el proceso de este desciframiento, las marcas historicas se configuran como
signos que permiten asir una de las facetas del misterio vital: el yo lector.

Estas marcas histéricas encuentran en la autobiografia lectora un espacio

de formulacion narrativa que permite entrever en las narrativas del yo, la

forma del camino recorrido en las distintas lectoras que se han abordado y

los retos para la forma que se aspira tener (p.58).

De acuerdo con este enfoque, con las estrategias implementadas se buscé
que los alumnos comprendieran que leer es una practica con valor formativo y
transformador, capaz de acompafarlos a lo largo de su vida, que les otorga
herramientas para comprenderse, narrarse y proyectarse.

A diferencia de otras practicas centradas en resultados evaluativos, se
privilegio la formacion lectora como parte de un proceso vital continuo. Las
intervenciones docentes se enfocaron en el reconocimiento del avance individual,
la autorregulacion del habito lector y la relacidon entre la lectura y los proyectos de
vida. La lectura se presentd como una practica cultural relevante que podia
acompanarlos a lo largo del tiempo, mas alla del ambito escolar.

Una de las evidencias de ello fue la reflexion que al final de las actividades,
al momento de entregar los premios simbdlicos a los alumnos, y en donde se

realizaron mas reportes de lectura. En esas acciones, la mediacion se enfocé en
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subrayar que el verdadero valor residia en lo aprendido a través de los libros, no

en la recompensa, reforzando la lectura como un proceso formativo y duradero:
I: La que obtuvo mas puntos, por leer mas y realizar sus reportes es A 26,
pase A 26 a elegir su premio.
G: Aplausos.
I: Muchas felicidades, puedes elegir tu premio, A 26 quédate tantito aqui, la
segunda alumna con mas reportes y con un total de 27 puntos fue A 32.
Muchas felicidades. Y la tercera alumna ganadora, porque en esta ocasion
fueron puras nifias las ganadoras, con 18 puntos. ¢ Quién creen que fue?
G: A18.
I: A 31 pasa por tu premio, muchas felicidades a todas pueden pasar a su
lugar. Quiero recordarles que lo mas importante aqui no es el premio, sino
todo lo que aprenden a través de la lectura. Leer les permite descubrir
informacion valiosa que puede ser muy util en su vida diaria. Felicito a todos
los que participaron por dedicar parte de su tiempo libre a esta actividad tan
enriquecedora. Espero que sigan trabajando el habito de la lectura a lo largo
de su vida. A quienes aun no se animan a incluir la lectura en su vida diaria,
los invito a descubrir el maravilloso mundo de los libros. A través de la
lectura, podemos aprender, imaginar y divertirnos sin limites. Con esto,
concluimos la clase. Sigan leyendo y disfrutando del conocimiento que
pueden obtener a través de los libros.
G: Aplausos (R5S).
También se examind el uso del lectdbmetro como herramienta de registro

personal, ya no como competencia, sino como ejercicio de autorregulacion. Esta
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estrategia promovié el reconocimiento del progreso individual y la apropiacion del
acto lector:
I: Bueno, también he estado revisando sus reportes de lectura y lectometro,
y veo que no coinciden, es decir, a quienes van y pintan libros en el
lectometro, pero no entregan su reporte de lectura. Entonces, les recuerdo
lo que realmente tiene validez son los reportes de lectura y el lectometro es
para que ustedes lleven un control y sepan cuantos libros han leido (R3).
Asi mismo, en la actividad en la que los alumnos imaginaron su proyecto
de vida y los pasos necesarios para alcanzar una meta vocacional, la lectura se
articul6 con el desarrollo de metas personales y la proyeccion de un futuro lector
asociado a sus intereses y aspiraciones, como se puede apreciar en los siguientes
ejemplos:
I: El convivir con nuevas personas, con nuevos maestros, estar en un
entorno nuevo, donde los horarios son diferentes, ya no van a verse los
mismos companeros de siempre. ;Ustedes creen que va a cambiar su
identidad?
G: Si
I: Si, si cambia y esto es para que vayan viendo, porque ustedes van
avanzando hacia el futuro, hacia los afios mas adelante. Van a tener que
seguir desarrollando deliberaciones que los van a llevar a tomar decisiones
importantes, como, por ejemplo, elegir una carrera, ¢Alguien ya ha pensado
qué quiere ser de grande?
G: Si.

I: ¢, Si?, ¢ Qué quieren ser de grande?
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A 17: Quiero ser animadora y artista.

A 7: Gamer.

I: ¢ Qué quieres estudiar tu de grande?

A 26: Psicdloga.

I: ¢ Por qué?

A 26: Me llama la atencion.

I: Bueno conforme van viviendo nuevas experiencias pueden llegar a querer

diferentes cosas. Ahorita en este punto de sus vidas puedes decir que

quieren ser algo, pero conforme vayan conviviendo con otras personas,

conociendo gente que realice alguna profesién u oficio que les llame la

atencion, eso puede influir en su forma de pensar y ustedes cambien de

opinién de lo que quieren ser de grandes (R2).

A 4: Ya terminé el dibujo, ¢ qué tengo que escribir en la otra mitad?

I: ¢Qué es lo que harias para convertirse en abogada? y ¢qué retos

enfrentarias para hacerlo? Por ejemplo, para convertite en abogada

tendrias que inscribirte a la facultad de derecho, y los retos que podrias

enfrentar son el aprender o memorizar una gran cantidad de leyes, es decir,

la constitucion.

A 4: Ya entendi.

A 1: Maestra ya terminé de hacer el dibujo, pero no sé qué escribir.

I: Muy bien ;como te dibujaste? (R4).

En todos estos intercambios se observa que fue la investigadora, mediante
sus intervenciones, quien dirigid en todo el momento el proceso reflexivo del

grupo, motivo a los alumnos a proyectarse hacia el futuro y a vincular su identidad
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con posibles vocaciones. La mediacion docente no solo facilité la expresion verbal
y escrita, sino que dio sentido a la actividad al promover un pensamiento
anticipatorio sobre quiénes desean ser y como pueden lograrlo. Esta mediacion
permitié que el alumnado no solo participara en la actividad, sino que reflexionara
activamente sobre su proyeccion vocacional y los pasos necesarios para alcanzar
sus metas personales.

Trabajar lecturas relacionadas con la identidad durante la intervencion sirvié
como base para reflexiones personales y colectivas. A través de estas actividades,
los alumnos exploraron sus rasgos personales, su sentido de pertenencia y su
proyeccion futura. La mediacion de la investigadora fue fundamental para guiar el
analisis, enriquecer las interpretaciones y vincular los textos con sus experiencias
de vida. A continuacién, se presenta un ejemplo que ilustra como la lectura, el
didlogo y la guia docente se articularon para favorecer una comprension
significativa de la identidad.

I: Bueno, ya vimos el video donde se explica mas claramente qué es la

identidad. Ahora, ¢quién me puede ayudar a leer lo que dice su libro de

Nuestro Saber de la identidad?

A 32: La identidad se refiere a los rasgos y caracteristicas Unicas que

definen a una persona o grupo coma tanto en términos personales como

sociales. Es la imagen que un individuo tiene de si mismo la cual esta
formada por sus valores, creencias, intereses, cultura, género, orientacion
sexual, entre otros aspectos. La identidad personal es la percepcion que
uno tiene de si mismo, mientras que la identidad social se refiere al

sentimiento de pertenencia y conexion con un grupo comunidad.
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I: Bueno, ahora si una vez que ya vimos el video, platicamos previamente

de que era la identidad y leimos el texto que viene en su libro, vamos a

hacer en una hoja del cuaderno, pero esa hojita la van a tener que arrancar,

van a hacer un mapa conceptual, pero haganlo en una hoja donde no esté
ocupada por el otro los con un escrito y que se pueda arrancar, porque me

la van a entregar a mi. Van a hacer un mapa conceptual en donde van a

poner mi identidad y todos los rasgos que a ustedes los identifican. ;Qué

es lo que pueden poner en su mapa conceptual?

A 34: Que comida nos gusta (R1).

En este ejemplo se evidencié que la profesora investigadora articulé un
recurso audiovisual, la lectura de un texto y una actividad escrita para favorecer la
comprension del concepto de identidad, al pedir a los alumnos la elaboracion de
un mapa conceptual en el que incluyeran rasgos que los definian. Esta estrategia
permitié que los alumnos vincularan la teoria revisada en el video y en el libro con
su experiencia personal con la identificacion de caracteristicas individuales como
gustos y cualidades propias, lo cual fortalecio la reflexién sobre la construccion de
su identidad. La actividad integro el analisis conceptual con la expresion escrita y
favorecid la participacion activa del alumnado. La intervencion de la profesora
investigadora no solo dirigio la dinamica de participacion de los alumnos, sino que
otorgd sentido pedagadgico al ejercicio al guiarlos hacia una reflexion personal que
vinculd los contenidos escolares con su autopercepcion, como se puede ver en el
siguiente ejemplo.

A 21: Nuestro nombre, yo me llamo A 21.

I: Bien, A 7 lee de donde se quedo A 32.
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A 7: También puse en mi composicion que dentro de 10 afnos estaria
viviendo en un departamento chico con una amiga y visitaria a mis papas
todos los fines de semana. Tendria una camara digital y andaria por todos
lados tomando fotos de las cosas, de los atardeceres, de las ventanas, de
todo lo que me diera buenas ideas para mi trabajo.

I: La pagina siguiente continua A 25.

A 25: Para eso tenia que hacer la secundaria, después la prepa y luego
irme a estudiar escenografia en la capital. jYa hasta averiglié cuantos
semestres dura la carrera!l

Cuando entregd los trabajos calificados, después de la clase, la maestra
Alicia me llamo aparte.

-Si lo tienes tan claro como aparece en este papel-me dijo con un abrazo, -
hoy estoy segura de que lo vas a lograr.

jFelicidades! Hola espero que me invites a la primera obra en la que
trabajes.

- jClaro, maestra! - Y hasta le firmé un vale para canjearlo por su boleto
cuando llegara ese dia.

I: Muy bien vamos a hacer una reflexion rapida sobre lo que leimos, ¢;de
qué se trato la lectura entonces?

G: De como una nifa se sintié cuando saco un 9.

I: Muy bien, traté de cdbmo una nifia se sintié cuando sacé por primera vez
9, que no era muy comun verdad y no le interesaban mucho el sacar
calificaciones altas, pero ¢,como le hizo sentir?

G: Feliz.
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I:' Y ¢qué mas me pueden contar de lo que sucedio en la lectura?

33: De lo que ella dijo que queria estudiar en 10 afos.

2l: Bien, y ¢qué es lo que queria estudiar?

A 4: Queria poner puertas y pintar escenografias en las obras de teatro

(R2).

En este ejemplo se evidencid la vinculacion entre las metas escolares y los
intereses personales, y permitido que el alumnado reflexionara sobre los logros y
emociones asociados con la superacién académica, como el sentirse satisfecho o
feliz frente a los avances. La mediacion de la profesora investigadora resultd
esencial al guiar la discusidn hacia el analisis de sentimientos y aspiraciones,
reconociendo explicitamente los logros de los alumnos y al reforzar la confianza
en sus capacidades para alcanzar lo que deseaban. De este modo, la actividad
trascendid la simple interpretacion del texto y se convirtié en un recurso formativo
que articuld lo cognitivo, lo emocional y lo vocacional en la construccion de la
identidad.

Asi mismo, al propiciar la lectura de textos que les ayudara a reflexionar
sobre su identidad, proporciono espacios que les aporté elementos para identificar
aspectos de ella. Un ejemplo de ello es el siguiente:

I: Ahora vamos a tomar el libro de proyectos escolares, vamos a leer la

pagina 266 con el titulo "Reporteros y reporteras en accién. ;Nos

reconocemos?”, A 15 comienza a leer.

A 15: Reporteros y reporteras en accién. §Nos reconocemos? En este

proyecto de aprendizaje servicio, sera reportera o reportero de una revista

escolar donde se publicaran situaciones de tu vida y del contexto de la
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comunidad escolar. Ademas, tendras oportunidades interesantes para

propiciar empatia y solidaridad y lograr una mejor convivencia, lo cual te

permitira reconocer tus diferencias y similitudes con los demas.

I: A 32 nos puedes ayudar a leer desde punto de partida por favor

A 32: Imagina que encuentras un peridédico con las siguientes notas. La voz

del mundo. Existen riesgos de salud en la poblacién infantil. Miércoles, 9 de

junio de 2021. Natalia Castro Altamirano. Reportera. Ginebra, Suiza. De
acuerdo con las investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
realizadas en 2021, las principales causas de sobrepeso y obesidad en la
poblacién infantil se atribuye al aumento en el consumo de alimentos con
un alto grado de azucares, Y a una disminucion de las actividades fisicas.

La nifiez obesa padece dificultades respiratorias, entre otros riesgos de

enfermedades.

I: Muy bien ya vimos una nota periodistica, ¢Alguien sabe quiénes son los

reporteros? ;qué hacen?

A 21: Como los de televisa, reportan noticias en la manana (R3).

En este ejemplo se aprecidé que la lectura sobre el rol del reportero fue
utilizada como detonante para una dinamica en la que los alumnos asumieron
roles de entrevistador y entrevistado, proyectandose como adultos profesionales
que contestaban desde un yo del futuro. La actividad permitié relacionar
aspiraciones personales y laborales, fortalecer la identidad vocacional y
desarrollar habilidades de expresion oral y trabajo en equipo. La mediacion de la

profesora investigadora guio la transicion de la lectura a la dramatizacion,
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mostrando la lectura como un recurso formativo que integré identidad, vocacion y
sentido profesional.

Asi, en esas interacciones, la mediacion docente se configuré como un eje
articulador entre el acto de leer y la construccion de la identidad del alumnado.
Lejos de reducirse a la transmision de contenidos o al cumplimiento de metas
curriculares, esta mediacion implico una intervencion intencionada, sensible y
humanitaria, orientada a despertar el gusto lector, fomentar el autoconocimiento y
fortalecer la apropiacién personal del acto lector. A través de estrategias
motivadoras, recursos ludicos y espacios de lectura significativos, la profesora
investigadora logré generar un entorno propicio para que los alumnos se
reconocieran como sujetos lectores activos, con voz, historia y proyeccion.

Cada una de las subcategorias analizadas evidencié como la lectura,
acompanada de una guia pedagdgica consciente, se convirtié en una herramienta
de exploracién personal y construccion simbdlica. Desde el placer por leer hasta
la reflexion sobre el futuro, las actividades implementadas trascendieron lo escolar
que permitieron que los alumnos conectaran los textos con su mundo interno, sus
vinculos afectivos y sus aspiraciones vitales. De este modo, la mediacién docente
no solo promovié el desarrollo de habilidades lectoras, sino que contribuyd a
sentar bases para una identidad lectora auténtica, libre y en permanente
construccion, capaz de acompanar a los alumnos mas alla del aula como parte de

su proyecto de vida.
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Conclusiones

En esta investigacion, con enfoque cualitativo y bajo el método de estudio
de caso, se buscd analizar como, a través de la mediacion docente y una
estrategia de intervencién basada en la lectura significativa se promovié el gusto
lector en alumnos de sexto grado de primaria, y cdmo se favorecieron procesos
de reflexidén sobre su identidad personal, donde se abordé el pasado, el presente
y el futuro y se fortalecidé su construccion identitaria.

Se identificé que los alumnos, a través de las actividades realizadas,
construyeron su identidad entrelazando multiples dimensiones que abarcaron
datos personales, rasgos individuales y los cambios experimentados mediante
interacciones con otros, asi como sus proyecciones futuras. Asimismo, la practica
lectora y narrativa les permitio explorar su identidad en relacion con distintos
contextos, donde reconocieron quiénes son y como desarrollan la toma de
decisiones responsables para su proyeccion futura, en ello la mediacién docente
fue un elemento clave.

Las lecturas de textos en las que se abordan aspectos personales y
proyectos de vida relacionados con la vida escolar propiciaron que los alumnos de
sexto grado realizaran un proceso de reflexiéon y autoconocimiento que fortalecio
su identidad. En primer lugar, los textos ayudaron a los alumnos a identificar
caracteristicas individuales, gustos y formas de pertenencia en su entorno
inmediato, lo que generd un autorreconocimiento y la identificacion de vinculos
que los conectan con otros. Al mismo tiempo, los textos brindaron referencias para
proyectar sus aspiraciones y metas futuras, lo cual fomenté una visiéon vocacional

temprana y la toma de decisiones responsables sobre su trayectoria educativa.
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Asimismo, los alumnos comprendieron que la identidad no permanece fija,
sino que se transforma a lo largo del tiempo en funcién de las experiencias vividas
y los entornos en donde se desenvuelven. La lectura en este sentido se convierte
en una herramienta que les facilita interpretar su identidad a través del tiempo,
reconocer las influencias familiares, escolares y sociales, y les ayuda a anticipar
cambios vinculados con su paso a nuevas etapas académicas y de vida.

Ello llevdé a la conclusion de que, bajo la guia docente, los textos se
resignifican como espacios de dialogo, comparacién y proyeccién, en donde los
alumnos contrastan su realidad con experiencias narradas y encuentran modelos
que les ayudan a reconocer y enriquecer su forma de concebirse. Asi, la lectura
favorece que los alumnos se reconozcan como sujetos Unicos con rasgos
personales y sociales que los definen, al mismo tiempo que les brinda la
posibilidad de transformarse y forjar un proyecto de vida. Asi mismo, que los textos
trabajados en el aula fortalecen el gusto lector y funcionan como mediadores en
la construccion de una identidad personal y colectiva que articula lo vivido, lo que
se es y lo que se desea ser.

Unas acciones que favorecieron esa construccion, fue que la profesora
investigadora y los alumnos reflexionaron sobre qué es la identidad, quiénes eran
y hacia donde se proyectaban, proceso en el que la lectura fungié como una
herramienta fundamental. Ademas, se promovié la lectura como una actividad
realizada por gusto, lo que apoydé a desarrollo de un significado personal y
formativo. Esa practica, ayudé a los alumnos a que lograran identificar sus
caracteristicas personales, valorar su sentido de pertenencia y proyectar sus

aspiraciones futuras, lo que propicid la comprensién de que la identidad se
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transforma de manera continua. De esta forma, la intervencién docente no solo
fomentd el habito lector, sino que posibilitd que los alumnos integraran sus
vivencias, lo que son y lo que desean ser, lo que consolido a la lectura como un

medio formativo y recurso clave para la construccién de su identidad.
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acantuacidn de palabms

comunes,
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Ficha de Registro

Ciclo escolar

Graday grupo:

Fecha de aplicociin:

I [|Es legible Es medianamente legible No se puede leer
Cumple con su propoasito Cumple parcialmente No cumple con su
M| & omunic ativo con su propasito propdsito comunicativo
comunicativo
Relacién adecuvada enfre No relaciona No relaciona palabras ni
m palabras y enfre comectamente algunas oraciones
oraciones palabras v oraciones
v Diversidad del Uso imitado del Vocabulario escaso o no
vocabulario vocabularo perfinente
Uso de los signos de Uso de algunos signos de No viiliza los dgnos de
V||purtvaciéon puntuacién puntuacién
Vi Uso adecuvado de las Uso de algunas reglas No respeta las reglas
reglas orfograficas orfograficas orfograficas
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Apéndice B. Prueba de conocimiento

EDUCACION £ MEJOR=DU

CUMEEIN NACHIEEL FAGL LE HEZIE
CANTERA OF Lb RS D

Evaluacion Diagnostica para las Alumnas
y los Alumnos de Educacion Basica

ER

Propaosito:
Esta evaluacion diagnostica tiene como proposito conocer lo que han aprendide les alumnes que inician quinte grado
de primaria de tu escuela, en el area de Lectura.

Instrucciones:

Escucha con atencion las siguientes indicaciones que leera tu maestra(o):

. Para esta evaluacion contaras con este Cuademillo, con la Hoja para el Registro de Respuestas y con la Hoja de

Preguntas Abiertas. Lee detenidamente cada pregunta y responde como se indica.

. En |z mayoria de las preguntas deberas elegir cudl es la respuesta comrecta: &, B, Co D.
. En |z Hoja para el Registro de Respuestas ubica el nimero de |a pregunta que estas contestando y rellena con lapiz

el circulo de la opcion que consideres comrecta.

. Gi te equivocas, borra cuidadosaments y marca otra opcion de respuesta.

Ejemplo:
Cuademillo Hoja para el Registro de Respuestas
1. Joel y Antonio coleccionan estampas. Joel tiene 24 y Antonio tiene 8, y
jcuantas estampas tienen entre los dos? 1. @ @ @
A) 3 2 BEOQO
B) 18 3. @@e0
c) 22 .

Djlzt\ . @e o

. Mo realices anotacionas en tu Cuadernillo y mantenle en buen estado, ya que otros companeros también lo utilizaran.

Si necesitas hacer anotaciones, pidele a tu maestralo) una hoja en blanca.

. En la Hoja de Preguntas Abiertas encontraras preguntas que te pediran escribir tus propias respuestas.
. 5i tienes alguna duda al responder |a prueba, levanta la mano para que se acerque tu maestralo) y te la aclare.
. Mo puedes consultar ningdn libre o cuaderno para resclver la prusba, mi utilizar dispositives electrénicos coma:

calculadora, tableta o celular, entre otros.
Mo puedes comunicarte con tus companeros mientras respondes la prueba.

10.Al terminar de resolver la prueba, coloca la Hoja para el Registro de Respuestas, la Hoja de Preguntas Abiertas y la

hoja de anotaciones —si es que la pediste- dentro del Cuademille, cierrale y levanta la mano para que tu maestra(s) te
indigue el momento en que puedes pasar a entregarlo.

11.Mo salgas del aula hasta que tu maestra(o) revise que el material este completo y en buen estado.
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Lee el cartel informativo y contesta las siguientes cuatro preguntas.

W

El Meqalodon, un supertiburén que nado en los océanes hoce 2.6 millones de anos, era tres veces
mas grande que el Gran tiburén blanco. L pez prefistarico se incluye entre los depredadores
mas temibles de todes los liempos,

2 Dientes: A folta de un esqueleto comp!e@;
el tamafe cel Megaladon se celcula con
base en sus dientes, que pusden ser de
hasta 18 centimetros de lorgo. Megaloddn
signihca "diente gronde”™

LY Alimento: El hellozge ce huesos
fasilizados de ballena con marcos

Diznte o2 Megalodon comperado de dientes da Megalodan, algunos

con el de un Gran tiburén blance inclus tas da dient

(7 centimetras] y de un hombre roaco e ;?un u? & Eiees
rotas, son evidencia de que el

odulto (1 centimetrol. oty S .
tiburon  prehistorico  habria

comido animales del tamafo de

» Mordida: Madelos digitales de ballencs jorebadas

olta resolucién muestran que
el Megaloddn tenia la mordida
mas podercsa de todos los
tiempos.

} MMOS Cen 276 dientes,
los nmdubulus del Megaloddn
medion 2.7 metros de alture par
metres de ancho, lo
suficiente pora engullir o dos
personas adultes juntas,

Reconstruccion
de monitbuloy ———————

de Megalodon.




o

1.

¢Cuél es el titulo de este cartel?

A) El pez prehistorico més misteriosc de los mares

B) Megalodén: el tiburdn ancestral de enormes proporciones

C) Megaloddn: una especie de tiburon

D) El depredador de la tierra més poderoso de todos los tiempos

;Qué pregunta se puede contestar con la informacién del cartel?

A) ;Qué técnica utilizaba el Megalodén para comerse a las ballenas jorobadas?

B) ;Cuantos huesos tiene el esqueleto completo del Megadolén?

C) (Cuél es la diferencia de tamafio y peso entre el Gran tiburén blanco y el Megalodon?

D) ¢Cusles son las dimensiones de la mandibula de un Gran tiburdn blanco?

¢ Qué funcion tiene la siguiente imagen que aparece en el cartel?

A) llustrar la relacion de tamafio entre una persona y la mandibula de un Megalodén.
B) Detallar cuél era el ancho y el alto de la mandibula de un Megalodon.
C) Ejemplificar la diferencie de tamafio entre un Megalodén y una persona.

D) Explicar la manera en la que el Megalodén habria podido trager a las personas.
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i Cual de las siguientes tablas sintetiza la informacion presentada en el cartel?

A)

B)

<)

L)

. Tamafc de
Ser vivo Longitud Peso o di
Megalodsn 15 mstros 18 toneladas 2.7 metros
Gran tiburén 31 metros 2 toneladas 7 centimetros
blanco
Buzo 1 metro B0 kilos 1 centimetro
) Tamaiio de
Ser vive Longitud Paso los di
Megalodén 18 metras 50 toneladas 18 centimetros
Gran tiburén & rmetros 3 toneladas 7 centimetros
blanco
Buro 1.80 metros 80 kilos 1 centimetro
) Tamafc de
Ser vivo Longitud Peso los di
Megaloddn 18 metros 3.4 toneladas 7 centimetros
Gran tiburén 5 metros 50 kilos 2.7 metros
blanco
Buzo 2 metros 80 kilos 10 milimetros
. Tamafic de
Ser vivo Longitud Peso o di
Megalodsn 14 metros 50 toneladas 18 centimetros
Gran tiburén & metros 3 toneladas 7 centimetros
blanco
Buzo 1.50 metros 80 kilos 3.4 centimetros

O

175



176

Lee la monogrsfia y contesta las siguientes cinco preguntas.

Tarahumaras

Los tarahumaras se llaman a si mismos Rardmuri, que
significa corredores a pie; proviene de las raices: rara
(pie) y muri (correr).

Localizacion L
Habitan la parte de la Sierra Madre Occidental que
atraviesa el territorio del estado de Chihuahua y el |
suroeste de los estados de Durango y Sonora. Comparten
este territorio con los tepehuanes, pimas, guarijios y
mestizos. De los grupos originarios de la region, es el
mas numeroso y habita un espacio mas amplio que
los demads. Debido a esto, a su territorio también se le
denomina Sierra Tarahumara.

Lengua

La lengua tarahumara forma parte de la familia yuto-azteca, que se extiende desde Utah en los Estados
Unidos hasta Centroameérica. Existen variantes de la lengua tarahumara: |a del oeste, la del norte, la de
cumbres, la del centroy la del sur. Aproximadamente existen 80,000 hablantes de la lengua tarahumara.

Vivienda

Los tarahumaras habitan en ranchos; su vivienda consiste en una casa-habitacion, un granero y un corral
de madera. Las casas se construyen con madera, adobe, cantera o piedra, dependiendo del material
que haya en la region. Lo mas comun es encontrar viviendas hechas de troncos de pino dispuestos de
manera horizontal, uno sobre otro, con techo de canoa o de vigas de dos aguas. Para construir una casa
generalmente se organiza una tesgiinada*.

Artesanias

Los tarahumaras fabrican objetos para satisfacer las necesidades de Ia familia, tanto para el uso cotidiano
como para las ceremonias y rituales. Las mujeres hacen ollas de barro, cajetes, platos, vasos, tazas y
jarros; en algunos lugares también usan la palma y palmilla para tejer canastas de diversos tamarios.
Mientras que los hombres fabrican violines, bolas, arces y tambores, bateas, cucharas y tallan figuras
con madera. Unos y otros tejen cobijas y fajas de lana con figuras geométricas.

Fiestas

El calendario festivo esta estrechamente relacionado con el ciclo agricola. Las fiestas mas importantes
son el dia de La Candelaria, la Semana Santa, |a fiesta del patron de la iglesia, la Purisima Concepcion,
la Virgen de Guadalupe, |a Navidad, el fin de afio y la Epifania. En las ceremonias se llevan a cabo las
danzas de Matachines y Yamari.

*Las tesgiinadas son ocasiones de convivencia social y a través de ellas se crean y reproducen lazos de reciprocidad.
En esas ocasiones se bebe tesgiiino, que se prepara con maiz fermentado y se ofrece a quienes ayudan en el trabajo.
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O

;Qué funcién tiene la frase “Mientras que” mencionada en el texto?

A
B)

@]

D)

Ejemplificar el tipo de artesanias que elaboran los tarahumaras.

Contrastar las diferencias entre la fabricacion de artesanias por parte de las mujeres y los
hombres tarahumaras.

Explicar las razones por las que las mujeres y los hombres tarahumaras fabrican algunas
artesanias.

Ordenar temporalmente |as artesanias que elsboran los tarahumaras.

De acuerdo con el texto, jqué es el tesglino?

A)
B)
(@}
D)

Una convivencia social entre los miembros de la comunidad.
Un alimento tipico de los tarahumaras que se sirve en las tesglinadas.
Un evento que se organiza para ayudar en la construccion de las casas.

Una bebida tradicional que se prepara con maiz fermentado.

¢Por qué se le denomina Sierra Tarahumara?

A)
B)

(@}

D)

Porque se encuentra en la Sierra Madre Occidental que atraviesa Chihushua, Durango y Sonora.

Porque la etnia tarahumara es la més numerosa y la que ocupa mayor extension territorial en la
region.
Porque en ests region conviven distintos grupos étnicos como los tarashumaras, tepehuanes y
pimas.

Porque existen diferencias en la lengua tarahumara: la del oeste, la del norte, la de cumbres, la
del centro y la del sur.

£Qué texto debe escribirse debajo de la ilustracion que aparece en la monogrsfia?

A)
B)

&)
D)

Artesanias de palma y palmilla elaboradas por mujeres rarémuri.
Usos y costumbres de los pobladores tarahumaras.
Canastas de diversos tamanos hechas por hombres tarshumaras.

Artesanias para las fiestas raramuri de Las Candelaria.
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i Cuél de los siguientes esquemeas organiza las ideas mas importantes de la monografia?

A)

B)

D)

!

!

.

b

[ Localizacién | [ Fiestes | [ Economia ] [ Construccien | [ Origen |
Existen variantes Lus tesgiiinados Fabrican objetos Los cosas se Los torohumaras se
de la lengua son ocasiones de pora satisfocer los construyen con llaman a si mismaos
trohumara: la del convivencia social. necesidodes de o madern, adobe, Rardmurl, que
oeste, ko del norte, familia, tanto para e contera o piedra significa corredores
la de cumbres, ko del uso cotidiano como dependiendo del a pie; proviene de
centro y lo del sur. para Jas ceremonias material que hayo las rafces: ravg (pie)
rituches. en la regidn. y muri {correr).

:

[ Fiestos )

!

Cobijos y faojos de
lana con figuras

geométricas,

Dia de La Candeloria,
Semana Santa, la
fiesta del patrén de
la ighesia, lo Purisima
Concepcida, la Virgen
de Guodalupe, la
Navidad, ¢ fin de ofio
y ko Epifania.

[ Localizacién |

Sierra Tarohumar . Famifia yuto—azteco Habitan ka parte Casas hechos de

Comparten este de la Sierra Madre troncos de pino

tervitorio con los Occidental que dispuestos de

tepehuanes, pimas, atraviesa e estado manera horizontol,

guarijios y mestizoy. de Chihuohua y el uno sobre otre, con
suroeste de Durango techo de canoa o de
y Sonora. vigas de dos aguas.

@%ﬂ] | Yutoozteca ] [ Ronche | [ Ollosycestos | [ Fiestos |

Atravieso ¢l estado Se extiende desde Se orgoniza una Usan la palma y

de Chibuohuo y o Utoh en los Estados tesgiiinada. Se bebe palmilla. Otros tejen

suroeste de Durango Unidos hasta tesgline que se cobijas y fojas de

y Soncra. Centroomérica, prepora con maolz lana con figuras
fermentado, geométricas,
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Lee el texto y contesta las siguientes cuatro preguntas.

O

Ellobo y el perro flaco

Félix Marfa Samaniego

Habla una vez un perro que vivia en una enorme casa en el campo. Un dia, el perro decidia ir
apasear por el monte. De repente, se encontrd con un lobo que habla salido a cazar, pues se
encontraba muy hambriento. Listo para atacar, el lobo dijo:

—jQué suerte he tenido en encontrarte, perrito! Ahora ti serds mi cena.

El perro, que estaba flacoy huesudo, comenzd a rogar para lograr que el lobo se apiadase de
Ely ledno:

— Sefior lobo, ;qué quieres de mi si no tengo més que huesos y pellejo? Dentro de quince
dfas es la boda de la hija de mi amo y habra comida para todos; también para mi. Dé&jame

libre ahora. En quince dias podrds buscarme y encontrards un jugoso pedazo de carne para
saciarte.

El lobo, pensando en el perro como un gran banquete, decidié dejarlo ir. Cuando llegé la
fecha sefialada, el lobo bajé del monte a buscar al perro. Grande fue su sorpresa cuando lo
llamd para cumplirel trato, pues el perro aparecid acompafiado por wn amigo suyo: un perro
mastin grande, fuerte y muy fiero. El lobo comprendié que habia perdido su oportunidad y
se regresd corriendo al monte.

(Texto adaprada)

10, ;Cuél es el propdsito de este texto?

A
Bl
q
D)

Informar al lector acerca de la habilidad de los lobos para cazar.
Convencer al lector para que deje lo que tiene y vaya en busca de algo mejor.
Guiar al lector para que sepa cOmo esperar pacientemente a un lebo.

Hacer reflexionar al lector sobre la importancia de valorar lo que se tiene.
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11. De acuerdo con el contenido del texto, jqué significa el refrén “Més vale péjaro en mano que ciento
volando”?

A)
B)
C)
D)

Es mejor tener cosas lujosas en la mano que algo sin importancia en el aire.
Es mejor quedarse con algo seguro que cambiario por cosas inciertas.
Es preferible no decir mentiras porque cientos de personas se darén cuents.

Es preferible obtener algo rapidamente que esperar tiempo para tener algo mejor.

12. ;Cuéles son algunas caracteristicas del perro que aparece en el texto?

A)
B)
]
D)

Ingenuo y hambriento.
Astuto y flaco.
Miedoso y huesudo.
Grande y feroz.

Lee los siguientes refranes.

1. El que a buen drbol se arrima, buena sombra le cobija.
2. Del dicho al hecho hay un buen trecho.
3.Acaballo regalado no se le mira el diente.

13. ;Qué recursos literarios se emplean en estos refranes?

A)
B)
Q
D)

1. Rima / 2. Analogia / 3. Metéfora
1. Juego de palabras / 2. Rima / 3. Analogia
1. Anslogia / 2. Rima / 3. Metéfora
1. Metéfora /2. Juego de palabras / 3. Rima



Lee la entrevista y contesta |as siguientes es preguntas.

Entrevista con Francisco Hinojosa
Por: Arely Caporal

Apropésitodel Diadel Nifio, La Revista Vértigoconvoco
asucolaboradora masjoven, Arely Caporal, para que
entrevistara a uno de los escritores infantiles mas
importantes de nuestro pafs, Francisco Hinojosa,
quien es autor de libros como: De domingo a lunes, A
golpe decalcetin, Léperasy Mocosas, Anibal y Melquiades,
Hoja de Papel, ademds J:I ya clasico La peor seriora del
mundo.

:En México los nifios leen poco 0 mucho?

En México los nifios son los que mejor y més leen.
Todos dicen que leemos poquitos libros al afio, pero yo estoy convencido de que los que estan leyendo
mds son los nifios de entre seis y doce afios.

:En qué paises leen més los ninos?

Hay paises que tienen mas tradicién, varios europeos, por ejemplo. En Japén leen mucho los nifios y en
nuestro medio, que es Latinoamérica, hay palses como Cuba, Argentina y Colombia, donde hay mayor
nivel de lectura.

:De qué lessirve a los nifios leer?

Uno de los efectos mas importantes que pueden tener los cuentos en los nifios es gue por primera vez en
la vida los pequenos se enfrentan a los grandes temas gue vivirdn cuando sean adultos; por jemplo, la
enfermedad, la orfandad o la muerte. Y aquellos ninos que han lefdo van a tener més herramientas en su
vida para poder hacer frente a los problemas.

Fue algo a lo que llegué por accidente. Empecé a leer muy tarde, a los 16 afios, pero en cuanto lo hice me
converti en un lector de tiempo completo. Después me parecié un paso l6gico, y pensé: ya que leo tanto
;por qué no escribo?, es comn que un buen lector pueda convertirse en escritor. Asi empecé hasta que un
%uen dfa alguien me invit6 para que escribiera algo para nifios y me gusto tanto que ahora estoy en eso.

:Qué opinade la seleccion de libros que se hacen llegar a los salones de clase?

Creo que estan bien, la seleccion se hace con criterios modernos. Al principio pensé que el programa
de Bibliotecas de Aula no iba a tener criterios adecuados, pero si- hay una diversidad de temas y son
elegidos de manera correcta. Incluso son textos que pueden conducira que después nifios y jovenes lean
diferentes materiales. Claro, |a participacién de los maestros es muy importante, si a ellos les gusta y
apasiona la lectura, trasmitirdn estas emociones a los nifos.

;Como se le ocurren sus historias?

Cada uno de los cuentos tiene un origen distinto. Hay veces gue mis hijos me inspiran alguna historia,
en otras ocasiones las he sofiado y es lo que plasmo. Y otras veces sélo me llegan las ideas a lacabeza y
empiezo a trabajarlas hasta que quedan.

{Texto adaptado)
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14. ;Cuél es la pregunta gue debe escribirse en la linea que aparece en blanca?

15.

A)
B)
Q
D)

De acuerdo con la entrevista, jqué efectos tiene la literatura en los nifics?

A)
Bl
Q)
D)

;Cémo te convertiste en escritor de literatura infantil?
;Qué te ha resultado méas dificl: ser un buen lector o escritor?
;A los cuantos afios te convertiste en un lector de tiempo completo?

;Cuél es tu propdsito cuando escribes literatura infanul?

Mejorar los matenales de las Bibliotecas de Aula.
Obtener un mejor aprovechamiento en el salén de dase.
Experimentar diversas teméticas a las que se enfrentardn en la vida.

Encontrar soluciones rapidas a problemas inmediatos.

Observa las siguientes conclusiones derivadas de la entrevista.

16.

M.
V. Un buen lector puede convertirse potencialmente en un buen escritor.

V. Esimportante que los maeestros lean para que contagien a sus alumnos del gusto por leer.

Los nifios mexicanos no tienen acceso a libros en sus escuelas y por ello, leen muy poco.

La seleccion de libros que se hacen llegar a las escuelas es adecuada y muestra una amplia
diversidad de temas.

Los nifios que na son buenos lectores no podrén resolver los problemas de la vida.

De acuerdo con la entrevista, jcudles de las conclusiones son correctas?

A)
Bl
<)
D)

I, IV, V
(AT
R
I, 1, v
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Lee el poema y contesta las siguientes tres preguntas.

Corderito

Corderito mio,
suavidad callada:

mi pecho es tu gruta
de musgo afelpada.

Carnecita blanca,
tajada de luna:
lo he olvidado todo

Me olvidé del mundo
y de mi no siento
mads que el pecho vivo
con que te sustento.

Y sé de mi sélo
que en mf te recuestas.
Tu fiesta, hijo mio,
apagd las fiestas.

17.

18.

:De qué trata el poema?

A) De un cordero que tiene un pelaje suave y sfelpado.

B) De un nifio que le pide a su mamé que lo lleve a una fiesta.
C) De una persona que recuerda su juventud a la luz de la luna.
D) De une persona que esta arrullando a un nifio para dormir.

£Qué significa la frase “"mi pecho es tu gruta de musgo afelpada” en el poema?
A)  Que su pecho es el lugar en donde puede descansar.

B) Que su pecho es una gruta que cobija suavemente.

C) Que su pecho es muy grande y afelpado.

D) Que su pecho es como una cueva oscura.

;Qué verso completa corectamente la linea en blanco que aparece en el poema?
A) porgue estoy desesperada

B) por dormirme

C) hasta mi fortuna

D) por hacerme cuns
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Lee la solicitud y contesta las siguientes dos preguntas.

INSTITUTO ESTATAL DEL DEPORTE
SOLICITUD DF INGRESO AL EQUIPC DE ATLETISMO

DATOS DEL SOUKCITANTE
NOM3IE COMPLETO
Gomez Meéndez Alonze
Apaihde paterna Apellids matarna Neoembin (o)
Mariga, Yacatan 14 g mayo 2070
Lagar de nacimurte Focha da nacimsamo
Anos Meosoy
0 0s K Hoebre X Mujer 5554305052
Sexo CLRP
Estatura:;, 1.25 motros Peso: 23 kg Tpo de sangre:. 0=
Domicilic: Avanida Patna 41, Cel. Linares CP 23976

Fatarmmedadon o gadocmenton cosarzes Noguns

matutino
Haratic disponible gars entear m Niamuea de hotes o la semara pars eotrar &10
nosturee mas da 10

DATOS DE LA MADRE, PADRE O TUTOR

NOMBRE CEL PACRE O TUTOR

Méandez Remo Mariela
Apollide patorna Apollids materno Nambre (s
Ecad 40 Parontesco Padie Madiw Tuteg:
Domicilio Avemda Patria 43, Col. Linares CP 45978
Sacretacia 5554532124
Ocupacion MNumero do telefono

Evinestn Comer Thive Marsisla Moz Koo

Frema del solicitonte Fema deol padre, madre o tutor

EXCLUSIVO PARA EL LLENADO DEL INSTITUTO

Nomero de registro; | 049 N Prucba de atlotismo: 9 da octubre do 2020 / 4:00 pm

Cecltin Sote

Diractor{a} dal Instituto al del Daporte
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20. ;Quién es un trabajador del Instituto Estatal del Deporte?

21.

A)
B)
0
0

Alonso Gomez Méndez
Cecilia Soto Garcia
Mariela Méndez Romo

Emesto Gomez Linares

£ Qué datos fuercn completados incomectamente en la solicitud?

A)
B)
0
D)

Tipo de sangre, Fecha de nacimiento y Firma del solicitante.
Sexo, Estatura y Numero de registro.
CURP, Sexo y Firma del solicitante.

Fecha de nacimiento, Mombre del padre o tutor y CURP.

Agqui termina la
primera sesion
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a etiqueta y contesta las siguientes tres preguntas.

LECHE PASTEURIZADA

SEMIDESCREMADA

Ventzjas de
la bolsa:

o
%

Es reciclatie

QCupa menas sspaclo

& dezecharla

Ve

Y

Ex rosistento

Es econamica

|
CONSERVE EL AMBIENTE,
DEPOSITE LA BOLSA VACIA
EN LA BASURA Caducided
20./ 06 /2021

2788995

2700000

Mi Leche, preocupada por
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de mas de 50 anos.
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i Cuél es el propdsito de la imagen del mundo que aparece en la etiqueta?

A} Mostrar que el empaque ecoldgico de la leche ayuda a conservar el medio ambiente.
B) llustrar que la marca de la leche estd presente en todo el mundo.

C}  Mostrar que la leche 100% pura de vaca ayuda a mejorar la salud de todo el planeta.

D}  llustrar que la marca de leche es econdmica, resistente y reciclable.

:Cuél es una de las propiedades nutricionales de la leche que se menciona en la etiqueta?
A)  Es econdmica

B} Fecha de caducdad

€} 100% pura de vaca

D) Hecho en México

;Qué frase puede incluirse en la etiqueta para convencer al consumidor de comprar este producta?
A)  jNueva bolsa resistents!

B) jCuidarnos w salud y la del planetal

C)  Tomar leche es saludable

D) Manténgase en refrigeracién

17



Lee la nota enciclopédica y contesta las siguientes cuatro preguntas.

Bacterias: el origen de sus nombres

Las bacrerias son microorganismos de distintas formas. & las redondas se les conoce como coco, las que
tienen forma de palito o barra son llamadas bacilos. Otras tienen forma de hélice o espiral (espirilos) o de
filamento (vibrios).

Aunque existen otros elementos, es su forma la primera caracteristica que se toma en cuenta para
clasificarlas. Asi, por ejemplo, los estreptococos, son bacterias en forma de esferitas unidas por un hilo
{como una cadena). Para verlas es necesario el microscopio.

A los estafilecoces, se les dio ese nombre por su parecido con un “racimo de granos” gue es lo que vendria
a significar en griego Stuphylococcus; donde staphylé, significa “racimo” y coccus, “grano”.

Los Bacillus obtienen su nombre del latin que significa *bastoncillo®, dada su forma alargada. ¥ las
bacterias que parecen hélicesson clasificadas dentro de las Helicobacter por su configuracion "de bastones
cruzados o en forma helicoidal”

Otras bacterias llevan el nombre de quien las descubria. Por ejemplo, la Salmonella fue aislada por el
doctor Daniel E- 5almon (1850-1914). Esta bacteria llega a producir la fiebre tifoidea. Otra es la llamada
Erwinia, descubierta por Erwin Frink (1854-1927), quien demostrd que las bacterias también podian
producir enfermedades en las plantas.

Otro dato que debes conocer es que no todas las bacterias son malas; algunas son buenas y alivian
grandes males. Se les conoce, de manera general, como probisticos. Un ejemplo es la Tobacillus acidophilus
y la podemos encontrar en alimentos como el yogurt, lacrema o el suero de leche, que ayuda a promover
el equilibrio en nuestro estomago y refuerza el sistema inmunaolagico.

Por tltimo, algo que debes saber es que los alimentos procesados tienen conservadores. Eso mata a las
bacterias buenas; debilitan tu organismo. Por eso, lo mejor es comer alimentos sanos y frescos. También es
importante bafiarse diario, asi evitards ser victima de los piojos, que pueden llegar a infectarte con la bacteria
Rickettsia que, si se sale de control, llega a producir el tifus. Su descubridor, el doctor Howard Taylor Ricketts
[1871-1910), muridjustamente a causa de esto, luego de haberse infectado accidentalmente con dicha bacteria.

23, ;jCudl es5 la bacteria que provoca el tifus?

A
Bl
<)
L)

Salmonella
Rickettsia
Erwinia
Estafilococos
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Observa con atencion las iméagenes.

26.

De acuerdo con el texto, ;cuéles son los nombres de las bacterias?
A) I Espirilos / Il.Vibrios

B) [IEstreptococos / Il. Bacilos

C) I Estafilococos / ll.Salmonella

D) I Espirilos / Il. Probidticos

Lee la siguiente paréfrasis.

Te conviene saber que hay bacterias que proporcionan beneficios & la salud. Se les conoce como probiéticos.
La mayoria provienen de la fermentacién de alimentos; mayormente de los lécteos. Estos son conocidos
como lactobacilos.

27.

28.

¢A qué numeral del texto corresponde?
A) |
B) Il

Q
D) Vv

¢ Qué tipo de lenguaje se utiliza en esta nota enciclopédica?

A) Cientifico
B) Literario
C) Coloquial

D) Figurado

19
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Lee el cuento y contesta las siguientes cuatro preguntas.

EL VALOR DE LA VERDAD

Cuento tradicienal chino

Hace muchos afos, un principe de China que era muy atractivo se propuso encontrar a la esposa adecuada
para contraer matrimonio. Todas las jovenes del reino deseaban que &l se fijara en ellas para convertirse en la
afortunada princesa.

Durante muchos dfas estuvo dindole vueltas a un asunto: la cualidad en la que debia basar su eleccion, el
matrimonio era una decision para toda la vida y s6lo podia elegir a una chica.

;Debia escoger a una muchacha guapa, rica o quizd a la que fuera mds inteligente?

Un dia, por fin, estando en su majestuosa biblioteca decidia cudl era la cualidad que buscaba y mands [lamar a
los mensajeros reales.

— que anuncien en todo el territorio, que las jovenes que deseen convertirse en mi esposa tendrin
gue presentarse dentro de una semana en los hermosos jardines del palacio.

Los mensajeros, obedientes, recorrieron a caballo las casas pequefias cercanas al reino, anunciando la noticia.

Cuando llegd el dia sefalado, cientos de chicas se presentaron vestidas con sus mejores galas en el palacio. El
principe les dijo: Les pedi que vinieran hoy porque a cada una le daré una semilla para gue la planten.

Dentro de seis meses, regresardn y la que me traiga la flor mds bella, serd la elegida para casarse conmigo.

Entre tanta muchacha distinguida se escondia una chica muy humilde, hija de un cocinero de palacio. Era una
jowvencita linda de ojos grandes y largos cabellos, sus ropas eran viejas y estaban manchadas de grasa. A pesarde
ser pobre, aceptd lasemilla que le ofrecieron y la planté en una maceta de barro. Siempre habla estado enamorada
del principe - casarse con €l era su suefio desde nifia-.

Al cumplirse el plazo, todas las muchachas ala cita y llevaban su maceta, con diversas flores, la primera
de la filallevaba una orquidea hermosa, sin embargo, al principe no le interess. De pronto, se pard frente a la hija
del cocinero, la inica que sostenia una maceta con tierra y olor a humedad La chica miraba al suelo avergonzada.

— ;Qué ha pasado? ;T no me traes una hermosa flor como las demds?

— Sefior, no s& qué decirle.. Planté mi semilla con muchoe amor, durante todo el tiempo la regué, le canté y la
resguardé del frio, para que nacierauna planta bonita, pero fue intil. No consegui que germinara. Lo siento mucho.

El principe sonrid, y le dijo gque no lo sintiera, gue ella seria su esposa.
Las demds chicas comenzaron a cuchichear: ;5u esposa? jPeroesla dnica que no ha traido una flor! jEs una broma! .
El principe, tomé la mano de la joven y juntos subieron al encantador balcdn del palacio. Desde alli dijo:

— Durante mucho tiempo estuve meditando sobre |a cualidad que mas valoro de una mujer y me di cuenta de gue
es la sinceridad. Ella ha sido honesta conmigo y |a @inica que no ha tratado de engafarme.

— A todas, les di semillas estériles. Yo sabia que de ellas no podia florecer nada. La dnica que tuvo el valor de
contar la verdad ha sida esta joven. Por ello me siento feliz y honrado de comunicarles que ella serd mi esposa.

¥ asl fue como el principe de China encontré a la mujer de sus suefios, v la hija del cocinero se cast con quien
siempre habfa sofado.

(Texto adaptado)
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29. ;Qué palabras completan comectamente los espacios en blanco que aparecen en el cuento?

30.

A
B)
Q
D)

Queria [ acudian
Quiero / acudieron
Quiero / acudiran

Queria / acudan

iEn qué lugar el principe comunica su decision de casarse con la hija del cocinerc?

A
Bl
Q

En el encantador balcon del Palacio.
En los jardines hermosos del Palacio.
En la biblicteca majestuosa del Principe.

= oecuefia casa del Reino.

mpos de formulario

3t

32.

£ Cusdl es |a situacién problemética que se plantea al inicie del cuento?

A)
B)
Q
)

El principe deseaba conocer a las mujeres mas hermosas de todo el reino.
La hija del cocinero deseaba mostrar todos sus talentos al principe.
El principe queria casarse con la mujer mas honesta del reino.

La hija del cocinero queria cumplir su suefio de casarse con el principe.

i Por quée el principe se casd con la hija del cocinerc?

A
B)

Q

D)

Era una joven linda de ojos grandes que no estaba interesada en los bienes materiales del principe.

Era una joven sensible porque fue la Gnica de entre todas las mujeres del reino que le llevd &l
principe su flor favorita.

Era una joven inteligente ya que sabia que el principe preferia a una mujer genuina que no
intentara deslumbrara.

Era una joven honesta ya que le dijo al principe que su semilla no habia germinado por mas que
la cuidd.

191
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e
Lee el anuncio y contesta las siguientes cuatro preguntas.

Bigotes y Huellitas

Por inauguracion A ) gt
obtén grandes Veterinaria y estética
descuentos en . ; .
Noite ls tiardl iPorque tu mascota deja huellas en tu corazon, dale lo mejor!

iSomos los mejores, gran variedad en productos » @,
para mascotas, excelente trato y el menor preciol N

{Contamos con casas, bolsas,
~ juguetes, alimentos y accesorios a
precios accesibles!

Presenta este volante

yosn 50,

de descuento en esta
estética canina

~ Servicio médico especializado
en perros

Estamos ubicados en a calle
@@ Patria Local 11-A, Centro Historico,
'o Horario de atencién: "

De lunes a sabado de

11:00 a 18:30 horas

33. ;A quiénes esta dirigido este anuncic?
A} Al piblico en general que vive en el Centro Histdrico.
B) A médicos veterinarios especializados en perros.
C) A personas que requieren servicio de peluqueria.

D) A personas que tienen perros como mascolas.
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i

'

34. ;Cusl es el propdsito central del anuncio?

A

B)
o)

D)

Informar del 50% de descuento en todos los productos de la nueva veterinana y estética “Bigotes
y Huellitas”.

Informar la ubicacion de las diferentes sucursales de la veterinaria y estética "Bigotes y Huellitas™.

Informar de la inauguracion de “Bigotes y Huellitas” que ofrece el mejor servicio y productos para
mascotas al menor precio.

Informar del servicio médico especializado en gatos que ofrece la veterinaria y estética "Bigotes
y Huellitas”.

35. Qe significa |a frase del anuncio: jDale una manita de gato!?

A)
B)
Q
D)

Dar arreglo a tw mascota.
Pasar & saludar al gato.
Cuidar a tu mascota.

Adoptar a un gato.

34 ;Qué beneficios tiene presentar este anuncic en la veterinana y estética “Bigotes y Huellitas®?

A
B
(o
)

Recibir grandes descuentos en toda la tenda.
50% de descuento en juguetes, alimentos y accesonios.
30% de descuento en la estética canina.

Recibir grats servicios especializados en pemos.
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Lee la noticia y contesta las siguientes cuatro preguntas.

f)Lajornada

Jubilan a Frida, perra rescatista de la Semar

Martes 25 de junio de 2019

Frida, perrarescatista de la Secretarfa de Marina-Armada
de México (Semar), fue jubilada ayer luego de méas de 10
anos de servicio. El popular animal, simbolo de rescate
en los sismos de 2017 y en desastres internacionales,
fue entrenada durante ocho meses para hacer labores
de busqueda y rescate de personas atrapadas.

Nacié el 12 de abril de 2009. De raza labrador, se
desempend en la Unidad Canina y en la de Busqueda y
Rescate Urbano de la Semar. Destaca su participacién en
la explosién de la torre de Pemex en 2013, el terremoto
de Guaranda, Ecuador en 2016 y los sismos de Oaxaca
y la Ciudad de México el 19 de septiembre de 2017. Ha
rescatado a mas de 55 personas, 12 de ellas con vida, en
México, Honduras, Haitl, Guatemala y Ecuador.

Ademas de esas tareas, la perrita cuenta con 53
localizaciones en estructuras colapsadas y deslaves.
Una de sus labores destacadas es la ubicacién de
personas vivas entre los escombros de los edificios
afectados por el sismo de Haitl en enero de 2010.

En el Dia Internacional del Rescatista, la Semar llevé
a cabo el retiro del equipo tactico al elemento canino
Frida. En la ceremonia de despedida, a la perra se le
retiré su uniforme caracteristico, con gafas y botines,
y se le entregd un juguete para perro como sefial de
su vida de jubilada. Ademds de una constancia donde

cede la custodia permanente del canino al Subgrupo
de Control Canino de la Armada de México.

“Frida es una hembra que sera recordada en el equipo
de la Unidad Canina de la Marina como una perra muy
carihosa y bondadosa™ mencioné en la ceremonia
el subsecretario de la Marina mexicana, Eduardo
Redondo.

El subsecretario mencioné también que su ladrido
siempre dio esperanza y en momentos de dolor e
incertidumbre trajo alivio.

La Secretarfa de Marina anuncié que tras su jubilacién
la mantendrd en sus instalaciones para que ayude al
entrenamiento de los nuevos elementos caninos en
la busqueda técnica, como es el caso de los hermanos
'Ecko’ y 'Evil, dos jévenes pastores belgas malinois que
destacan por su vigor, agilidad e inteligencia.

{Texto adaptado)

37. ;Cuéndo fue la ceremonia de jubilacion de Frida?

A) 25 de junio de 2019
B) 24 de junio de 2019
C) 19 de septiembre de 2017
D) 12 de abril de 2009

194
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o

38. ;Cual de las siguientes opciones utiliza el discurso directo?

A)  El subsecretano de la Manna mexicana, Eduarde Redendo, mencioné también que el ladrido de
Frida siempre dic esperanza y en momentos de dolor & inceridumbre trajo alivio.

B) Fnda, perra rescatista de la Secretaria de Manna-Armada de México (Semar), fue jubilada ayer
luego de mas de 10 afios de servicio.

C) "Frida es una hembra que sera recordada en el equipe de la Unidad Canina de la Marina comao una
perra muy carifiosa y bondadosa®, menciono en la ceremonia el subsecretanio Eduardo Redondo.

D)  En el Dia Internacional del Rescatista, la Semar llevo a cabo el retiro del equipo tactico al elemento
canino Frida.

39, ;Oué represemta la imagen que aparece en la notcia?
A)  Laimagen de Frida como una pema bondadosa, canfiosa y efectiva en el trabajo.

B) El cambio de estilo de vida de Frida simbelizado por el retiro de su uniforme y la entrega de un
juguete.

C) El Dia Internacional del Rescatista en el que a Frida se le entregd un reconocimiento.

D} Laimagen de Frida como miembroe de la Unidad Canina y de Bisgueda y Rescate Urbano de la
Semar.

40. De acuerdo con la noticia, jcudl de las siguientes afirmaciones es verdadera?

A)  La primera actividad de rescate de Frnida como parte de |la Secretaria de Marina Armada de México
fue el 12 de abril de 2009.

B) La Unidad Canina de la Marina Armada de México entrend varios afios a Frida para que pudiera
hacer labores de blsqueda y rescate de personas atrapadas.

C) Durante su trayectoria Frida ha rescatado con vida aproximadamente a 55 persenas de diferentes
estructuras colapsadas.

D) A partir de su jubilacién, Frida serd cuidada por el Subgrupe de Control Canine de la Armada de
Mexico y ayudard al entrenamiento de otros perros de rescate.

(_A(.| Contesta en tu Hoja de Preguntas Abiertas la pregunta 41

Aqui termina la

prueba de Lectura



196

Apéndice C. Registro de observacion videograbado: etapa diagnéstica

Gavela |Liveroff| L Pmaren Lugar: Aula
1

Fecha: 1 de noviembre de 2023.
e Duracién: 50 minutos.

Propdsito de la sesion: Que los
alumnos comprendan la importancia de

las costumbres y tradiciones

mexicanas, y complementen sus

Gaveta 2 |

conocimientos previos del Dia de
Muertos.

Asistentes: 2 profesores, 11 alumnos

Coordina la sesion: Investigadora

V1. Buenos dias, nifios. Este, mi nombre es I. El dia de hoy yo les voy a estar
acompanando y vamos a ver el tema de Dia de Muertos. Quisiera que ustedes se
presenten conmigo porque pues YO NO €COnozco sus nombres y asi nos
conociendo. ¢Quién quiere empezar a presentarse? ;Alguien ;Qué es su
nombre?

VA1:A1.

VI: Despacito para entenderte, a ver, entonces, ;,como te llamas?

VA 1: Me llamo A 1.

VI: Muy bien A 1, sy ta?

VA 2: A 2.

VI: Muy bonito nombre A 2, ¢y el compariero de lado?

VA 3: Me llamo A 3.
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VA 4:Yo mellamo A 4

VI: Entonces ustedes son A 1, A2, A3y A 4. Tienen unos nombres muy bonitos
y unicos. ¢Y cual es tu nombre?

VA 5:AS.

VI: Bien, el dia de hoy los voy hasta acompanando en esta clase que va a tratar
sobre el dia de muertos. Alguien me puede recordar ¢cual fue tu el tema que
estaban tratando antes de salir al receso?, ;como se llamaba el titulo?
¢ Recuerdan?

VA 8: ; Calaverita literaria?

VI: No, se llamaba manifestaciones culturales, el dia de muertos forma parte de
las manifestaciones culturales, asi que vamos a retomar el tema. ;Cual es la
festividad o celebracién mas proxima que vamos a tener?

VA 4: Dia de muertos.

VI: Asi es, dia de muertos. ¢ Ustedes tienen algun el conocimiento o una idea sobre
que se hace el dia de muertos? ;Qué es lo que ustedes saben sobre esta fecha?
VA 1: Ponemos un altar.

VI: Un altar, bien.

VA 6: Se pone una foto

VI: Una foto, aja.

VA 3: Flores.

VI: Muy bien se ponen flores.

VA 5: Pan de muertos.

VI: Bien y 4 qué otras cosas saben del dia de muertos?, ;alguien conoce o ha

escuchado de las calaveritas?, para ti, ; qué son calaveritas?
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VA 2: No se.

VI: No te preocupes mas adelantes las vamos a ver y probablemente se acuerden
cuales son, ¢jqué otras cosas conocen del dia de muertos?, En estas fechas ¢ sus
papas no van a al cementerio a visitar a sus familiares difuntos?

VG: Si.

VI: Bueno, les voy a explicar lo que vamos a hacer durante la clase, les voy a hacer
una pequefa presentacion sobre los origenes del dia de muertos y los tipos de
altares y vamos a trabajar sobre actividades relacionadas sobre esta festividad.
Entonces empecemos con la presentacion. ¢ Ustedes saben donde se origind o
cdmo se origino esta esta festividad?

VG: No.

VI: Se origind a partir de nuestras culturas prehispanicas, es decir, con las aquellas
poblaciones de gente que vivia en nuestro territorio antes de que llegaran los
espanoles y nos colonizaron. Ellos a sus difuntos los enredaban en un en una
manta y antes de enterrarlos les ponian su comida favorita. Después, cuando
llegaron los espanoles y conquistan nuestro territorio, ellos venian con sus
costumbres y tradiciones, asi como creencias religiosas, esta no erala misma ala
que la poblacion originaria de esta tierra predicaba, recuerden que la religidon se
refiere al dios en que creian. Entonces, esa religion era la catdlica. § Qué sucede?,
Que con poblaciones de creencias diferentes con el paso del tiempo se fusionan
las ideas y las costumbres de nuestros antepasados originarios de estas tierras y
de la gente que viene de Espafna y nos conquista, y es como a partir de la
combinacion de sus costumbres y religiones da como resultado a lo que

actualmente conocemos como el dia de muertos. Cuando decimos que se
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fusionan las ideas, queremos decir que se juntan ciertas cosas ciertas parte de las
ideas de las costumbres y religion de las culturas prehispanicas con la de los
espanoles, y ¢qué se resultd de la fusidon?, que la forma de venerar o recortar a
sus difuntos se pusiera un altar para los ellos con elementos imagenes y
elementos que son de la religion catdlica con ideas como colocar la comida u
objetos estimado o que representen a sus seres queridos que ya no se encuentran
entre nosotros. ¢ Qué se pone en el altar de muertos?

VA 9: Una cruz.

VA 6: Las flores.

DA 1: Comida.

VI: Entonces, qué se hace en este dia?, ya lo dijimos, se pone un altar, también
sus papas o sus familiares van y visitan a sus seres queridos que ya fallecieron al
panteon, y jqué hacen en el pantedn este dia?

VA 2: Le ponemos flores en su tumba y su comida su favorita.

VA 9: Cosas personales favoritas, les prenden una vela.

VI: Muy bien, justedes conocen los altares de muertos?, ;saben que existen
diferentes altares de muertos?

VG: Si.

VI: Continuando, existen diferentes tipos de altares con diferente numero de
niveles, pueden ser de un solo nivel, dos niveles,

VA 7: Pueden ser de tres.

VI: Asi es, comunmente en nuestra comunidad vemos a los altares de tres niveles,
pero existen hasta de siete niveles, esto depende de donde ustedes estén, del

estado, ciudad o comunidad y sus costumbres, se puede hacer con cantidad de
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niveles que quieran, y todos ellos son correctos, mientras ustedes estén poniendo
su altar para recordar a sus difuntos. Y en cada uno de los niveles se colocan
objetos con que tienen cierto significado para el difunto o para ofrendarlo. Para
ello, vamos a explicar con mas detalle estos elementos que se ponen en los altares
de muertos con en esta cartulina en donde vemos un altar de 7 niveles y aqui
estan los elementos que se ponen, de manera grupal vamos a leer la presentacion
y ustedes van a ir colocar los elementos en cada uno de los niveles que el material
qgue se ve en el material didactico, en el material que les traigo, les muestro el altar
de siete niveles, aqui podemos ver que son siete niveles, si quieren pueden
contarlos.

VG:1,2,3,4,5,6y7.

VI: Hoy vamos a aprender sobre los siete niveles del altar de muertos usando este
material que hice para ustedes. (Sefala la cartulina con el altar de siete niveles).
Aqui tenemos nuestro altar, y aqui hay unas imagenes, ustedes me van a ayudar
a colocarlas donde correspondan mientras vamos viendo lo que dice la
presentacion. Muy bien. Vamos a comenzar con el primer nivel, que esta hasta
arriba, este nivel representa lo divino, y representa a Dios o lo divino, aqui
colocamos una imagen religiosa, como la Virgen o un santo, es para pedir
proteccion para el alma, ¢ Quién puede buscar una tarjeta que tenga una imagen
religiosa?

VA 11: Esta, maestra.

VI: Perfecto, A11. Pega la imagen aqui, en el primer nivel. Ahora vamos con el

segundo nivel. Este es para las almas del purgatorio, que todavia estan en su
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camino, se colocan veladoras y una cruz, es la luz los guia. ¢ Quién encuentra la
las veladoras?

VA 7: La pego en la dos, ¢,verdad?

VI: Muy bien. También se puede poner una cruz de ceniza o cal. Aqui tengo una
pequeia imagen de una cruz, la voy a colocar yo.

VG: Si.

VI: Vamos ahora con el tercer nivel. Aqui colocamos algo muy importante. ;Quién
sabe qué va?

VG: (Silencio).

VI: Va la foto del difunto y también sal, para purificar el alma, A11 ¢ puedes buscar
la imagen de un retrato y ponerla en el tercer nivel?, por favor.

VA 11: Esta.

VI: Muy bien.

VA 1: Yo voy a poner una foto de mi abuelito en el altar de mi casa.

VI: Muy bien, en el altar ponemos a los seres queridos que ya no se encuentran
con nosotros pero que recordamos y queriamos mucho, ahora el cuarto nivel
representa el amor que sentimos, aqui ponemos el pan de muerto y un vasito con
agua, porque las almas vienen cansadas. ;Quién quiere ponerlos en nuestro
altar?

VA 8: Yo.

VI: jMuy bien! Ahora vamos con el quinto nivel, que representa lo que le gustaba
al difunto, como su comida favorita.  Quién me ayuda a buscar lo que se pondria

en este nivel?
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VA 2: Yo, encontré la imagen de unos tamales, café, frutas, mole y una coca.

VI: jExcelente! Coloquémoslos aqui. El sexto nivel es el paso entre el mundo de
los vivos y el mundo de los muertos. Aqui ponemos objetos personales del difunto
y calaveritas de azucar que nos recuerdan que la muerte es parte de la vida.
¢ Quién las encuentra?

VA 1: Encontré una calaverita.

VA 5:Y yo una imagen de un juguete.

VI: Perfecto, pongan ambos. Nos recuerdan que la muerte no debe darnos miedo.
Por ultimo, el séptimo nivel. ; Qué flor usamos para guiar el alma?

VG: Cempasuchil.

VI: Aqui usamos muchas flores de cempasuchil. Son como una alfombra amarilla
que guia a los muertos hasta nosotros, su color representa el sol. También
podemos usar copal o incienso para limpiar el ambiente, estos son unos objetos
que se encienden y perfuman o aromatizan el ambiente, de esta manera queda
nuestro altar completo, en donde cada nivel tiene un significado, pero hay que
siempre recordar que no es solo decoracién, es un homenaje para recordar a
aquellas personas que fueron importantes y apreciados para nosotros.

Ahora en esta parte de aca de la cartulina podemos ver que hay unas palabras
que les faltan letra, estas palabras o frases estan relacionadas con los elementos
que mencionamos hace un momento. ¢Quién quiere empezar participar y
completar las palabras con las letras que faltan?

VA 9: Yo.

VI: ¢ Cual quieres elegir?

VA 9: Este.
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VI: Muy bien. A ver, esta es una pista ¢ qué dice aca abajo?

VA 9: Recordatorio a los vivos del dulce destino final.

VI: Asi es, ¢qué crees que sea?

VA 9: ;jLa calaverita?

VI: jCorrecto! Excelente, es la calaverita. A ver, ¢quién sigue?

VA 6: Yo.

VI: Vamos a hacer este de aqui. Dice: “Es elemento que purifica el alma”. Si
gustas, ven de este lado para que puedas escribirlo.

VA 6: (El alumno se acomoda y toma el plumén).

VI: Aqui hay una pista, dice “S_ L” y le falta una letra. ; Cual crees que es?

VA 6: jLa “A™?

VI. jExactamente! Escribela con minuscula, la chiquita, muy bien, ahora la
siguiente dice: “Representacion del cuerpo inmundo fisico”. Y la pista es: “Pan de
m_e t”

VA 11: ; Pan de muerto?

VI: jEso es! Vamos a escribelo, ¢ Quién sigue?

VAG: Yo.

VI: Ahorita vuelves a participar, pero primero que pasen los que no han pasado, a
ver tu A1, vamos con este que dice: “Elemento de purificacién”, aqui hay un vaso
con un liquido. ¢ Qué palabras crees que sea?

VA 1: ; Agua?

VI: Si, entonces escribe las letras que faltan para completar la palabra agua.

VA 1: Pero no se.
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VI: Escribe la “U” de uva. Y qué otra letra?

VA 1: iLa “A"?

VI: jMuy bien! Excelente.

VA 6: ;Ya puedo pasar?

VI: Si, a ver esta dice: “Son los alimentos favoritos de las almas para recordar”.
¢ Qué letras crees que le faltan?

VA 6: La “M” de mama... y la “A”.

VI: jPerfecto! Es “comida”. Muy bien. ;Quién mas falta?

VA 8: Yo.

VI: Este es el ultimo. Dice: “Elemento purificador del alma”, el que hace humo y da
olor, que se coloca en el segundo escaldn. jRecuerdan cual es?

VA 8: ;Copal?

VI: jCorrecto! Ya colocamos todos los elementos, ahora diganme, ¢ cual fue nuevo
para ustedes?

VA 6: El copal.

VA 7: La sal, yo no sabia que se ponia sal en el altar.

VA 11: Ni las calaveritas, de azucar yo una vez compre una, pero era de chocolate.
VI: Exacto, pueden ser de azucar o de chocolate. Aunque las mas comunes para
colorar en los altares son las de azucar.
Ahora vamos a trabajar con estos esqueletitos que les traje. Ustedes los van a
vestir como catrinas o catrines, como quieran. Les traje material: limpiapipas,

papel de colores, tijeras... lo que necesiten. Compartan entre ustedes, pueden
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empezar a hacer camisas, vestidos, pantalones... lo que se imaginen. Yo los
ayudo si necesitan pegar o recortar algo.

VA 9: Yo quiero ponerle un sombrero!

VI: jPerfecto! Usa esta hoja y dibujalo o lo puedes recortar. Si necesitas ayuda con
el pegamento caliente, me dices.

VA 5: No sé qué poner, me puede ayudar.

VI: Puedes hacerle una falda con este papel. Mira, lo enrollas asi y luego lo
doblamos para que tenga vuelo. Vamos a ponerle pegamento aqui.

VA 9: Yo quiero ponerle florecitas en la cabeza.

VI: Muy buena idea. Senalame donde las quieres, y yo te ayudo a pegarlas.

(Los nifios siguen decorando emocionados.)

VI: Muy bien, ya se nos esta acabando el tiempo. Vamos a mostrar como quedo
su catrina o catrin, lo que hayan logrado avanzar. Ahora les daré material para
que se lo lleven de tarea y lo terminen en casa. Luego lo pueden colocar en el
mural de su salon mafana, me dio mucho gusto el trabajar el dia de hoy con

ustedes, jlo hicieron excelente!
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Apéndice D. Cuestionario de habitos lectores para alumnos de la fase 5

Fecha:

Nombre:

No. De lista Fase: Grado: Grupo:
Instrucciones: Marca con una X segun corresponda.

1. ¢ Cuantos anos tienes?
o8 o9 o10 o111

2. ;Eres nifa o nifo?
o Nifa o Nifo
3. ¢ Cuantas personas viven en tu casa, contandote tu?

o Dos o Tres o Cuatro o Cinco o Seis o Siete o Ocho o mas

4. ; Cuantos hermanos y hermanas son, contandote tu?
o Uno oDos oTres o Cuatro o Cinco o Seis o Siete 0 mas

5. ¢ Vives con tus padres?
o Si, con los dos. o Sdlo con mi padre. o Sélo con mi madre.
o Otros (especifique):

6. ¢ Cual es el ultimo grado de estudios de tus padres?

Padre Otros (especifique):

Madre

o Sin estudios 0 Sin estudios

. . o Primaria o Sin estudios
o Primaria . . .
. o Secundaria o Primaria
o Secundaria . .
. o Bachillerato o Secundaria
o Bachillerato ) - .
o Universitarios o Bachillerato

o Universitarios ) L
o Universitarios

7. ¢ Cual es la profesion de tus padres?

Mama:

Papa:

Otro: (Especifique):

Preguntas | Si
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1- ¢ Te gusta leer?

2- ¢Te gusta que te lean?

3- ¢ Cuando no sabias leer, te gustaba que te leyeran?

4- ; Te gusta leer solo, en silencio?

5- ¢ Crees que es importante leer?

6- ¢ En tu casa tienen un espacio especifico para leer?

7- ¢ Tienes libros, revistas, historietas, comics u otros para leer
en tu casa?

8- ¢ Tu familia lee?

9- 4 En tu casa te motivan a leer?

10-4,Dispones de un horario establecido para leer en casa?

11-¢ En tu escuela te hacen leer?

12-4 Tu escuela tiene biblioteca?

13-¢Te gusta ir a la biblioteca de la escuela?

14-; En tu comunidad hay biblioteca?

15-¢4 Tienes celular o tablet?

16-4 Te gusta leer en el celular o la tablet?

17-4 Tienes computadora en tu casa?

18-4 Te gusta leer en la computadora?

19- ;Has leido historias, historietas, libros u otros textos
digitales en tu celular, tablet o computadora?

20-¢ Participas en los chats de los juegos? (Call of Duty:
Warzone, Free Fire, Fortnite, Call of Duty: Mobile, Minecraft,
u otros).

8. ¢ Cuantos libros has leido en el ultimo afno?
oEntre0y4 oEntreS5y9 oMasde10

9. ¢ Cuales son las principales razones por las que lees?
o Entretenimiento o Obligaciones del estudio o Aprendizaje

10. ¢, Cuales son las razones por las que no lees?
o Por falta de tiempo o Prefieres otros entretenimientos o No te gusta

11. ¢ Sueles leer libros en tu tiempo libre?
o Nunca o casi nunca o Alguna vez al mes o Una o dos veces por semana

12. ¢ Cual es tu forma habitual de acceso a los libros?
o Compra o Bibliotecas o Internet

13. ¢ Cuales son los lugares donde lees habitualmente?
o En casa o En bibliotecas o En medios de transporte o En parques, al aire libre

14. ; Cuantas veces sueles ir a la biblioteca al mes?
o Menos de 5 veces o Entre 5y 10 veces o Mas de 10 veces o Nunca



208

15. ¢ Cuantos libros hay en tu hogar, sin contar los libros de texto?
o Menos de 5 libros o Entre 10 y 15 libros o Entre 20 y 30 libros o Mas de 40
libros

16. ¢ Tienes libros propios? ¢ Cuantos?
o Ninguno o Entre uno y tres o Entre cuatro y siete o Entre ocho y diez

17. ¢ Cuales son los tipos de lectura que prefieres?
o Novelas o Revistas o Poesia o Cémic/Historietas o Periddicos
o Revistas o Textos escolares o Otros:

18. ¢ Cuales son los temas que prefieres?
o Aventuras o Terror o Fantasia o Realista o Histéricos o Policiaco
o Ciencia ficcion o Romantico o Otros:

19. ¢ Quién te motiva a leer?
o Tus padres o Tu profesor(a) o Tus compafieros o Tus familiares

20. ¢ En qué te fijas cuando eliges un libro?

o Disefio de la portada o El titulo o El autor o En las imagenes

0 La cantidad de paginas o En que se relaciona en una pelicula que viste
o Tamafo de la letra

21. ;Lees cuando?
o Tienes ganas o Te obligan tus padres o Debes leer para una actividad o tarea
escolar

22. Para ti la lectura es:
o Aburrida o Placentera o Obligatoria o Entretenida o Desagradable
o Indiferente

23. Generalmente cuando lees un texto sientes que:
o Pierdes el tiempo o Es placentero o Aprendes o Das vuelo a tu imaginacion
o Descubres un mundo nuevo

24- ; Qué actividad haces con tu celular, Tablet, o computadora?
o Escribir o Hacer tarea oJugar o Leer
o Otra (especifique):

25.- ; Qué aplicacion utilizas para comunicarte por mensajes?
oWhatsApp oTelegram oMessenger o Otro (especifique):
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Apéndice E. Plan de accién de la estrategia de intervencién
Raices y Suefos: Construyendo nuestra identidad a través del tiempo
Campos formativos: Lenguajes y De lo Humano y lo Comunitario.
Fase 5, 6° grado.

Metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios.

Escenario Libros de Texto Temporalidad
Proyectos en aula 6° grado:
e Capsula del tiempo pp.19-20
¢ Paso a paso hacia el futuro pp.346-349
e Aula Proyectos escolares 6° 3 semanas.
e Comunidad ¢ Reporteras y reporteros en accion. ¢ Nos
reconocemos? pp.266-267
e ; Quiénes somos? pp.280
Nuestros Saberes 6°
e Identidad p. 200
Problematica del plan analitico que se atiende
En los resultados diagndsticos del Sistema de Alerta Temprana (SisAT) y MEJOREDU,
se observa la falta del habito lector en alumnos de la fase 5 (5° y 6° grado) de primaria
como problematica recurrente, con implicaciones en la comprensién lectora, desarrollo
cognitivo y desempeno académico general.

Ejes Articuladores Contenidos
e Inclusion e Comprensién y produccién de textos
e Pensamiento critico. discontinuos, para organizar y
e Interculturalidad critica presentar informacion.
¢ Apropiacion de las culturas a través e Formas de ser, pensar, actuar y
de la lectura y la escritura relacionarse.

e Construccion del proyecto de vida.
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje

¢ Desarrolla el gusto lector y la autoexploracion personal a través de lecturas breves
que inviten a reflexionar sobre el pasado, presente y futuro préximo.

¢ Reflexiona sobre la identidad personal y el desarrollo del gusto lector mediante el
uso del fichero didactico.

e Valora sus logros y retos afrontados en la historia personal para definir
aspiraciones y acciones a realizar ante nuevas etapas de la vida.

¢ Valora logros y cambios en gustos, necesidades, intereses y habilidades actuales,
para restructurar metas que favorezcan el desarrollo personal y social.
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Intencién didactica: Analiza y reflexiona sobre su identidad, desarrollo y crecimiento propio

y desarrollo de su futuro.

Secuencia de actividades

Inicio Desarrollo Cierre
« La profesora: + La profesora % La
profesora
-Da a conocer la dinamica individual a -Da indicaciones para
implementar con la biblioteca escolar que los alumnos -Solicita la
para fomentar la lectura, en donde los elaboren un mapa participacion

alumnos: (a) escogen libremente y
leen un libro, (b) realizan un reporte de
lectura y (c) registran en su lectometro
el libro leido.

Cada reporte de libro leido tendra un
valor de 2 puntos.

-Les proporciona una caja con retos
lectores con temas relacionadas con el
tiempo. De estos retos solo podran
realizar uno diario Se les otorgara 3
puntos por cada reto realizado.

-Les indica que cada reporte de
lectura, lo realizaran en una de las
hojas proporcionada por la profesora,
en donde, deberan escribir su nombre,
fecha, titulo de la lectura que saco de
la caja secreta, y seleccionara tres
preguntas de manera aleatoria
utilizando la ruleta de la lectura
proporcionada por la profesora.

- Les sefala que espera que realicen
mas retos durante las préoximas tres
semanas.

-Les motiva con el hecho de que les
premiara a los tres alumnos que lean,
reporten y sumen mas puntos durante
esas tres semanas.

« Los alumnos
-Realizan un reporte de lectura de
cada uno de los libros leidos de la

conceptual de su
identidad.

% Los alumnos
-Elaboran un mapa
conceptual de su
identidad utilizando
lapiz, pluma,
marcadores o material
escolar de su
preferencia y
representan quiénes
son, incluyendo sus
intereses, habilidades,
valores y aspiraciones

voluntaria de los
alumnos para que
compartan los
mapas de
identidad que
elaboraron.

< Los
alumnos

-Comparten sus
mapas de
identidad en
grupos pequefios.

< La
profesora

-Finaliza la sesion
resaltando la
importancia de
comprender
nuestra identidad
para tomar
decisiones
informadas sobre
nuestro futuro y
recordandoles
que lleven a cabo
los retos con
textos de la
biblioteca escolar.
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Inicio

Desarrollo

Cierre

biblioteca y lo marcaran en el

lectometro

-Realizan lectura de la pagina 200 del
libro Nuestros Saberes para recordar
el tema de identidad y una pequefa
lectura con relacion al tema.

-Observan un video corto en el
proyector sobre qué es? y los
elementos de la identidad personal.

-Realizar una reflexién e intercambio
de ideas de manera colectiva de ;Qué
es la identidad? y ¢ Como se relaciona
su persona?

Sesion 2. Indagando a través del tiempo

Intenciéon didactica: Establece de manera escrita las metas personales y planifica de

manera breve en un escrito los pasos de para alcanzarlas

Secuencia didactica

Inicio

Desarrollo

Cierre

+» La profesora:

-Da instrucciones sobre la
lectura que realizaran.

s Los alumnos
-Realizan la lectura grupal
del libro Proyectos de Aula
de las pp. 346-348 del
tema paso a paso hacia el
futuro que trata sobre
reconocer la importancia
del estudio al culminar la

primaria e intercambian
informacion sobre la oferta
educativa de su
comunidad.

-Realizan una breve
reflexion sobre lo leido
respecto a las metas

personales.

+» La profesora:
-Da instrucciones sobre la
actividad a realizar en la
que se recuperan
elementos de la reflexion
que realizaron sobre el
futuro personal.
+ Los alumnos

-De manera individual
anotan en sus cuadernos
lo que les gustaria estar
haciendo en 10 afios y
comparten sus respuestas
con el grupo.

-Los alumnos anotan
preguntas en su cuaderno
sobre lo que exponen sus
companieros y las realizan
a su compafiero
imaginando a su yo del
futuro de acuerdo con la
profesién descrita que les
gustaria ejercer en el futuro

+» La profesora:
- Solicita a los alumnos copiar
en su cuaderno las preguntas
del inciso a) de la pagina 349
del libro de texto. Como tarea,
deberan utilizarlas para
entrevistar a familiar, vecino y
otros miembros  de la
comunidad que cuente con un
empleo.
-Pide a los alumnos que tomen
notas de las respuestas
obtenidas de los entrevistados
para posteriormente
compartirlo con el grupo en la
siguiente sesion.

+ Los alumnos
-Anotan las 5 preguntas de que
se encuentran en el inciso a)
en sus cuadernos para
contestarlas en sus casas.

R/

+ La profesora:
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Inicio

Desarrollo

Cierre

% La profesora:
-Coordina la actividad de
intercambio de respuestas
de los alumnos.

+ Los alumnos
-Escriben las profesiones u
oficios que les interesan y
consideran la que
experiencia educativa
requieren para lograrlo

-Pide que comenten sobre los
aspectos que se relacionan
con la lectura que realizaron
sobre paso a paso hacia el
futuro

-Consulta sobre la toma de
notas del registro que los
alumnos hayan realizado de
las lecturas de la biblioteca del
aula.

- Solicita que un alumno de
manera voluntaria comparta
sobre los libros leidos para
corroborar que coincida con
sus reportes de lectura, el
lectdmetro y evidencias de los
retos

s Los alumnos

-Comentan sobre sus reportes
de lectura.

Sesion 3. Entrevistas que Transforman: Aspiraciones y Realidades

Intencion didactica: Desarrolla habilidades de colaboracion y comunicacion en el contexto

de un proyecto comunitario al visualizar su futuro deseado.

Secuencia didactica

Inicio Desarrollo Cierre

+ La profesora: + La profesora + La profesora
-Solicita al grupo que - Comenta las diferencias -Invita a participar a los
comenten las respuestas entre oficios y profesiones, alumnos que quieran

que les dieron en la
entrevista que realizaron a
un familiar, vecino y otros
miembros de la
comunidad.

+ Los alumnos
-Comparten con el grupo
las respuestas a las
preguntas: ;Qué estudian
o estudiaron sus padres,
familiares y vecinos?, de
acuerdo con la entrevista.

utiizando como

ejemplos

compartir su experiencia

algunas de las respuestas
obtenidas en las entrevistas
realizadas por los alumnos.
Destaca la importancia de
ambas en la sociedad, asi
como la necesidad de que
cada persona identifique sus
intereses y preferencias para
ejercer una ocupacion en el
futuro.

-Solicita a los alumnos que
realicen la lectura de las
paginas 266 y 267 del libro de
Proyectos Escolares, con el
propdsito de observar
ejemplos de entrevistas.

con la  entrevista vy
compartirla con la clase y
expongan que les pareceria
que ellos desarrollaran esa
profesion.

+ Los alumnos
-Comparten con el grupo
sobre lo que les parecio la
experiencia de realizar una
entrevista y cdmo se verian
ellos desempefando esa
profesién en el futuro.

-Discuten sobre las
semejanzas y diferencias de
la experiencia vivida con las
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-Organiza a los alumnos en
equipos de 2 o 3 integrantes.

« Los alumnos

- En equipos, seleccionan al
azar cuatro preguntas de la

caja de preguntas.

-Copian las preguntas en su X
cuaderno y las utilizan para
realizar una entrevista a un
respondiendo
como si fueran su "yo del
futuro”, de acuerdo con la
profesiébn que les gustaria

compafero,

ejercer.

entrevistas realizadas vy
cdmo se verian ellos en el
futuro con esa profesion.

-Comentan sobre las
semejanzas de lo planteado

en las entrevistas y las
lecturas realizadas.

% La profesora
-Realiza registro de las
semejanzas Yy diferencias
que los alumnos
identificaron entre las
narraciones de las

entrevistas y las lecturas
realizadas.

Sesion 4. Transportandome al futuro

Intencion didactica: Expresa sus suefios y ambiciones a través de escritos, dibujos, lluvia

de ideas, lineas de tiempo, etc.

Secuencia didactica

Inicio

Desarrollo

Cierre

+ La profesora
-Realiza una
retroalimentacion general
sobre los temas abordados

en clases anteriores
relacionados con las
profesiones y el futuro
profesional de los
alumnos.

-Entrega a cada alumno
una copia de la "Tarjeta de
identidad" que aparece en
la pagina 280 del libro de
Proyectos Escolares, y les
solicita que la contesten de
forma individual.

+ Los alumnos
-Contestan la tarjeta de
identidad de manera
individual.

+ La profesora
-Propicia la reflexion grupal
sobre las suefos vy
aspiraciones futuros de los
alumnos, en donde se
realiza un intercambio de
experiencias e ideas.

-Solicita a los alumnos que
plasmen esas experiencias
e ideas en un dibujo.

+ Los alumnos
-Elaboran un dibujo en la
mitad de una hoja de como
se imaginan en 20 afios y
en la otra mitad anotan de
manera breve sus suefios
y metas futuras, asi como
los desafios y retos que
consideran van a enfrentar
para lograr esas metas.

R/

+ La profesora
-Invita a algunos alumnos a
mostrar sus dibujos y a
compartir sus suefios y metas
descritos.

+ Los alumnos
-Muestran  sus  dibujos y
comentan sobre los que
representa de sus suefios y
metas.

% La profesora

-Solicita a los alumnos que
reflexionen sobre la relacion
entre su pasado, presente y
futuro: (a) quienes eran antes de
ingresar a la escuela primaria,
(b) quiénes son ahora y (c)
quienes seran en un futuro.
-Les solicita que elaboren o
recorten dibujos que los
represente en cada una de esas
etapas.
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Inicio Desarrollo Cierre
-Comparten de forma
grupal sus respuestas, % Los alumnos:

reflexionando sobre sus
suefios, metas y como se
proyectan en el futuro,
retomando lo aprendido en
las sesiones anteriores.

-Realizan un collage en sus
cuadernos con los dibujos o
recortes que representen su
pasado, su presente y su futuro.
+ La profesora
-Instruye a los alumnos de como
realizar un mural colectivo en el
aula.
+ Los alumnos:
-Cada uno escoge y recorta una
imagen que los identifique vy
pasa a pegarlo en la cartulina y
agregan frases o palabras clave
que representen su identidad

Sesion 5. Capsulas de Vida

Intencion didactica: Fomenta el pensamiento critico y reflexivo en los alumnos al analizar

la importancia de la capsula del tiempo.

Secuencia didactica

Inicio Desarrollo Cierre
% La profesora % La profesora: +» La profesora:

-Hace una -Solicita alos alumnos que -Solicita a los alumnos que

retroalimentacion de lo de manera voluntaria mencionen las dificultades

visto en las clases comenten sobre lo leido. en el proceso de la narracion

pasadas sobre las y cédmo lo solucionaron.

profesiones, el pasado, -Organiza a los alumnos

presente 'y el futuro en equipo y solicita que - Solicita a los alumnos que

profesional de los elaboren un cartel en comenten en dénde desean

alumnos. donde se presente la colocar su capsula del
informacion mas relevante tiempo.

-Solicita a los alumnos que
realicen la lectura de la
pagina 19 del libro de
Proyectos de Aula en el
apartado 1 de intervencién
donde se aborda el tema
de la capsula del tiempo.

« Los alumnos

-Realizan en forma
individual la lectura del
texto.

de la capsula del tiempo y
de la experiencia vivida en
la reflexibn de las
profesiones, y su futuro.

« Los alumnos
-Elaboran el cartel con los
aspectos que consideren
mas relevantes de lo que
leyeron de la capsula del
tiempo y de la experiencia
vivida en la reflexion de las
profesiones, y su futuro.

®

+ Los alumnos
-Deciden en qué lugar de la
biblioteca colocar su capsula
del tiempo.

-Se organizan y colocan
cada alumno su dibujo y

collage realizado en las
clases anteriores en la
capsula del tiempo, Ia
etiquetan con la fecha y
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Inicio

Desarrollo

Cierre

-Toman nota de lo leido.

R/

+ La profesora
-Solicita que los equipos
presenten y expongan el

alguna frase que los
identifiquen como grupo.

% La profesora:

cartel realizado en orden -Comenta sobre los aspectos
de forma voluntaria. de las lecturas realizadas y
su relacion con las
-Pide que reflexionen y profesiones y la capsula del
expresan los sentimientos tiempo.
y emociones que les
provocé pensar en el -Da a conocer el nombre de
futuro de su profesion los alumnos que tuvieron
deseada. mas puntos con reportes y
retos de lectura realizados
durante el proyecto.

K/

« Los alumnos:
-Participan en  forma
voluntaria e individual -Otorga un premio a esos
expresando como se alumnos y se les invita a
sintieron en la actividad. compartir su experiencia con
esta dinamica.

Recursos didacticos Evaluacién
* Cuaderno del alumno. + Listas de cotejo
* Cartulina * Trabajos diarios
» Libros de Texto » Participaciones
+ Material escolar (Colores, * Observacion directa.
plumones, tijeras, pegamento,
etc.)

* Revistas, libros, peridédicos para
recortar.




Apéndice F. Lista de cotejo

Cddigo del alumno:

. Periodo de aplicacion:
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Sesion 1. Explorando la identidad personal

Actividad

v

X

Observaciones

Participa en la lectura y
reflexién sobre la identidad.

Elabora un mapa conceptual
completo y claro.

Comparte su mapa
conceptual en grupo o
equipo.
Sesioén 2. Indagando a través del tiempo
Actividad v X Observaciones

Escribe sus metas a 10 afnos.

Participa en reflexion grupal
sobre profesiones.

Copia preguntas de
entrevista y realiza |la
actividad.

Sesion 3. Entrevistas que transforman

Actividad

v

X

Observaciones

Comparte respuestas de la
entrevista real.

Realiza entrevista simulada
como "yo del futuro”.

Discute similitudes entre

entrevistas y lecturas.

Sesion 4. Transpo

rtandome al futuro

Actividad

v

X

Observaciones

Contesta tarjeta de identidad
(p- 280).

Participa en la reflexion
sobre metas y suenos.

Elabora dibujo sobre su yo
futuro.

Realiza collage de pasado,
presente y futuro.

Participa en mural colectivo
sobre identidad

Sesion 5. Capsulas de vida

Actividad

| v [ x ]

Observaciones




Participa en lectura sobre
capsula del tiempo.
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Elabora cartel y lo expone al
grupo.

Participa en la reflexion final.

Coloca su aporte en la
capsula del tiempo.

Reportes de lectura de libros de la biblioteca del aula

Cadigo del alumno:

Periodo de aplicacion:

Criterio Si (V) | No (X) Observaciones
Incluye datos completos del
libro (titulo, autor, paginas,
fechas).
Presenta resumen coherente
(inicio, desarrollo, cierre).
Dibujo relacionado con el
contenido del libro.
Contesta con claridad su parte
favorita del libro.
Colorea los corazones segun su
valoracion lectora.
Redaccion clara y sin errores
graves.
Reportes de retos con la ruleta
de la lectura.
Criterio Si (V) | No (X) Observaciones

Especifica el titulo de la lectura
sacada de la caja.

Escribe su nombre, fecha y
datos solicitados.

Contesta tres preguntas
seleccionadas con la ruleta.

Responde con claridad al tema
o problema del texto y cémo se
resolvio.

Muestra relacion entre el texto
leido y su experiencia personal.

Reflexion critica o personal es
clara y pertinente.

Control de cantidad de lecturas realizadas por alumno
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Lecturas de
Cddigo | biblioteca (2 pts
c/u)

Retos con Novelas (10 pts

ruleta (3 pts c/u) c/u) Puntos totales

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A16

A17

A18

A19

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A31

A32

A33

A34




Apéndice G. Rubricas de evaluacion

Sesioén 1: Explorando la identidad personal.
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Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente (1)
Participaciéon  Participa Participa en Participa No participa en
enlalecturay activamente enla la lectura y minimamente lalecturanienla
reflexion lectura y reflexion, aporta ideas y sus aportes reflexion.

aportando ideas relevantes. son vagos.
bien
fundamentadas.
Elaboracién El mapa El mapa El mapa No realiza el
del mapa conceptual es conceptual conceptual es mapa
conceptual de claro, completo y esta bien incompleto o conceptual o]
identidad bien estructurado. hecho, pero poco esta muy
le faltan estructurado.  desorganizado.
detalles.
Intercambio Comparte su Explica su Comparte su No comparte ni
de ideas y mapa con mapa con mapadeforma explicasu mapa.
socializacién  argumentos claridad, pero superficial.
solidos y con poca
reflexivos. profundidad.
Sesion 2: Indagando a través del tiempo.
Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente
(1)
Reflexion Explica con Explica sus Explica sus No explica ni
sobre metas claridad y metas con metas de forma reflexiona
personales  profundidad sus algunos vaga. sobre sus
metas detalles. metas.
personales.
Relaciona sus Relaciona sus Sus metas y su No establece
metas futuras con metas con su identidad no ninguna
su identidad identidad, pero tienen una relacién entre
Proyeccion  actual, mostrando de manera relacion c?llara, 0 su identidad
de dentdzg coherencia enire $STETEl © s o conexn es acual Y
uc ,
enel futuro o gue esyloque explicacion reflexiva. ! texto carece
quiere llegar a . .
. . sobre cOmo sus de sentido en
ser. Explica como experiencias este aspecto.

sus experiencias
y valores influyen

influyen en su
futuro.
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en sus

aspiraciones.

La respuesta La respuesta La respuesta es La respuesta

aborda es adecuada y poco precisay no no es
Rlefplizaie exactamente la relevante, se enfoca relevante o
en ) la pregunta con aunque puede completamente es incorrecta
entreV|§t.a @ informacion contener en la pregunta. respecto a la
un famlllar 0 precisa y informacién Puede incluir pregunta
Vecino relevante, sin innecesaria o informacién planteada.

divagaciones. superficial. irrelevante.

Sesion 3: Entrevistas que transforman: Aspiraciones y Realidades.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente
(1)

Compartir Expone con Expone la Expone la No comparte

las claridad y entrevista con entrevista de su entrevista.

respuestas profundidad lo detalles, pero sin manera

de la aprendido en la profundizar. superficial.

entrevista entrevista.

Anadlisis de Identifica Identifica Tiene dificultad No identifica

profesiones claramente la medianamentela para expresar la la
importancia de importancia de importancia de importancia
distintas las profesiones. las profesiones.  de las

profesiones.

profesiones.

Discusion Comparte Comparte Hace No participa
sobre reflexiones bien algunas comparaciones en la
similitudes y estructuradas reflexiones, pero muy discusion.
diferencias sobre necesita mayor superficiales.
similitudes y profundidad.
diferencias.
Sesion 4: Transportandome al futuro.
Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente
(1)
Explica sus Explica sus Explica sus No Explica
expectativas y expectativas y expectativas y sus
Intercambio metas con metas con metas con muy expectativas
de claridad, mediana poca claridad, y metas.
expectativas  argumentando claridad, argumentando
y metas sus razones y argumentando sus razones y
aportando sus razones y aportando
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ideas aportando ideas
significativas ideas significativas en
en la discusion.  significativas en  la discusion.
la discusion.
Elaboracion El dibujo es ElI dibujo es Eldibujoespoco No realiza el
del dibujo y detallado y la detallado, pero claro y la dibujo ni la
descripcion descripcion es la descripcidén es descripcion descripcion.
de metas clara y bien basica o poco confusa.
argumentada. clara.
Reflexion Hace una Lareflexion estd La reflexion no No realiza la
sobre reflexion bien esta bien reflexién.
pasado, profunda y bien estructurada, estructurada
presente y estructurada. pero con poca
futuro profundidad
Sesioén 5: Capsulas de vida.
Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente
(1)
Participacion Participa Participa Participa No participa
en la lectura activamente y medianamente minimamente y en la lectura.
sobre la demuestra en la lectura y tiene
capsula del comprension del tiene una dificultades
tiempo texto. comprension para
general. comprender.
Elaboracién El cartel es ElI cartel es ElI cartel Estd No realiza el
del cartel creativo, creativo, pero incompleto, cartel.
sobre la organizado y con algunos refleja poca
capsula del bien detalles creatividad o
tiempo fundamentado. mejorables. esta poco
organizado.
Reflexion final Expresa sus Expresa sus Su reflexion es No participa
y participacion sentimientos y sentimientos de superficial. en la
en la capsula emociones de manera reflexion  ni
del tiempo manera medianamente en la capsula
profunda. profunda. del tiempo.

Cada sesion se evalua con una puntuacion total de 12 puntos. La evaluacién

completa de las cinco sesiones suma un total de 60 puntos.

Interpretacion de la puntuacion total:
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e 50-60 puntos: Desempeno excelente. El alumno cumplié con todas las

actividades de manera destacada.

e 40-49 puntos: Desempefio bueno. Cumpli6 con la mayoria de las

actividades con calidad aceptable.

e 30-39 puntos: Desempefio regular. Presento dificultades en la realizacidon

de algunas actividades.

e Menos de 30 puntos: Desempeno insuficiente. No cumplié con la mayoria

de las actividades.

Rubrica para evaluar reportes de lectura.

Criterios

Nivel Avanzado

(4)

Nivel en
Desarrollo (3)

Nivel Basico (2)

Nivel Inicial (1)

Comprensién Identifica y ldentifica la Identifica la idea No identifica la
del texto explica idea principal y principal de idea principal ni
claramente la algunos manera los detalles
idea principal y detalles, superficial, con relevantes.
los detalles errores o}
relevantes. confusiones.
Relaciona el ldentifica la Relaciona poco No hace
contenido con idea con una con Su conexiones
experiencias relacion experiencia. con su
personales o general con experiencia
conocimientos  sus
previos de experiencias.
forma critica.
Reflexiéon Plantea Presenta una La reflexion es No realiza
critica y preguntas, reflexion superficial o se reflexion ni
analisis dudas y general, pero limita a repetir analisis del
comentarios con poco informacion del contenido del
criticos sobre el desarrollo texto. texto.
texto. critico.
Relaciona el Identifica Identifica pocos No identifica
contenido con algunos aspectos aspectos
problematicas aspectos relevantes con relevantes con

reales o)

relevantes con

problematicas

problematicas
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aprendizajes
significativos

problematicas
reales o
aprendizajes
significativos.

reales o]
aprendizajes
significativos.

reales o]
aprendizajes
significativos.

Estructura y El reporte tiene Elreporte sigue El reporte es La redaccion
claridad en la una estructura una estructura poco es confusa, sin
redaccion clara (inicio, comprensible, estructurado, estructura clara
desarrollo y aunque. y con multiples
conclusion). errores
ortograficos.
Escribe con un Escribe con Escribe con Escribe con
lenguaje errores marcados muchos
adecuado, con menores errores en errores en
coherencia y coherencia y coherencia y coherencia vy
cohesién cohesién cohesién cohesién
Creatividad y Expresa ideas Expresa su Expresa su No expresa su
expresion propias con opinion de opinién, pero de opinidn ni
personal creatividad. manera clara, manera vaga y aporta ideas
aunque con sin propias.
poca argumentacion.
profundidad o
creatividad.
Argumenta su Argumenta su Argumenta su Argumenta su
opinion con opinion con opinidbn con muy opinién sin
variados algunos pocos ejemplos, ejemplos,
ejemplos, ejemplos, analogias 0 analogias o]
analogias o analogias 0 experiencias experiencias
experiencias experiencias personales. personales.
personales. personales.
Compromiso  Demuestra Muestra Presenta poca No muestra
y mejora interés en disposicién disposicién para interés en
continua mejorar sSu para mejorar, mejorar Sus mejorar ni en
comprension pero con reportes de aplicar
lectora y aplica necesidad de lectura. sugerencias.
sugerencias en mayor
reportes seguimiento.
futuros.
Puntaje Total: / 20

Escala de Desempefio:

e 16 - 20 puntos: Excelente (Demuestra una comprension profunda,

reflexion critica y creatividad).
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11 - 15 puntos: Bueno (Cumple con los aspectos clave, pero necesita
mayor profundidad y claridad).
6 - 10 puntos: Regular (Presenta dificultades en estructura, comprension

y analisis del texto).

Menos de 6 puntos: Insuficiente (No demuestra comprension ni reflexion

sobre el texto leido).
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Apéndice H. Diario de campo

Sesidn 1. Explorando la identidad personal.
Fecha: 17 de enero de 2025

Duracion: 50 minutos

Observaciones generales:

La sesion comenzd con la presentacion del proyecto “Raices y Suefios:
Construyendo nuestra identidad a través del tiempo”, enfocado en la exploracion
y fortalecimiento de la identidad de los alumnos a través de la lectura. Desde los
primeros momentos, se percibiéo un ambiente de entusiasmo y curiosidad por parte
del grupo, especialmente al mencionar la dinamica del lectdmetro y los premios
por participacion. Los estimulos externos despertaron el interés de manera
inmediata, promoviendo que incluso los alumnos mas reservados mostraran
disposicion a integrarse.

Durante la lectura guiada y la presentacion audiovisual, los alumnos
realizaron multiples conexiones personales con los contenidos. Se compartieron
anécdotas familiares y experiencias personales que evidenciaron un nivel de
reflexion adecuado al objetivo de la sesion. En la elaboracion del mapa conceptual,
los alumnos trabajaron de manera individual y colaborativa, mostrando
comprensioén del concepto de identidad y creatividad en su representacion grafica.
La participacion fue alta, y varios alumnos solicitaron compartir su trabajo frente al
grupo, lo cual reforzé la confianza y el sentido de pertenencia.

Reflexion docente:
La sesion fue sumamente positiva. Confirmé que la motivacion extrinseca

puede funcionar como una puerta de entrada a la participacion activa,
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especialmente en grupos que muestran desinterés habitual. La dinamica del
lectobmetro generé un ambiente ludico que facilité el acercamiento a los
contenidos.

Noté que la clave no solo estuvo en los premios, sino en el sentido
emocional que se genero al abordar un tema cercano y relevante para los
alumnos. Me di cuenta de la importancia de validar las experiencias previas de los
alumnos como punto de partida para la construccion de aprendizajes significativos.
También fue un recordatorio sobre el poder de la palabra y de escuchar a los
alumnos cuando comparten sobre si mismos. Esta base emocional positiva sera
fundamental para el desarrollo del resto del proyecto.

Sesion 2: Indagando a través del tiempo.
Fecha: 30 de enero de 2025

Duracion: 50 minutos

Observaciones generales:

En esta sesidn se trabajo con el texto 'Paso a paso hacia el futuro', que
invita a reflexionar sobre el futuro personal y los suefios profesionales. Desde el
inicio, se percibid que el nivel de atencion era menor que en la primera sesion.
Algunos alumnos estaban inquietos, hablaban entre ellos y cambiaban de lugar
sin autorizacion. Esto afecto el ritmo de la clase, aunque no impidié que se llevara
a cabo la actividad central. Al pasar a la fase de escritura, la mayoria logré
enfocarse. Se observé que varios alumnos tenian dificultad para identificar metas
personales o profesiones de interés. Algunos mencionaban oficios porque los
escuchaban en casa, pero sin una idea clara de lo que implicaban. A pesar de

esto, también surgieron intervenciones enriquecedoras: una alumna expreso su
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deseo de ser doctora y explico que queria 'ayudar a los nifios que se sienten solos'.
Otros escribieron aspiraciones como ser policias, arquitectos o maestros. La
diversidad de respuestas reflejé tanto el contexto sociocultural como las
influencias familiares.

Reflexién docente:

La inquietud observada podria deberse a la menor carga ludica de esta
sesion. Fue un recordatorio de que la atencion de los alumnos se sostiene mejor
cuando hay una dinamica activa o emocionalmente atractiva. Considero necesario
equilibrar la reflexion interna con actividades que favorezcan la expresion libre y
creativa.

Sesioén 3: Entrevistas que transforman.
Fecha: 18 de febrero de 2025
Duracion: 50 minutos

Observaciones generales:

La clase inicid6 con un incidente de mala conducta protagonizado por el
alumno A10. Sin embargo, tras una intervencion espontanea de sus companeros,
quienes lo invitaron a participar y mantenerse tranquilo, su actitud mejoro
notablemente. Por primera vez en el proyecto, A10 finalizé su actividad, lo que fue
reconocido por el grupo.

La dinamica de las entrevistas permiti6 una conexion valiosa entre los
alumnos y sus familias. Varios alumnos compartieron detalles sobre los trabajos
de sus padres o abuelos. Se observdé una mayor comprension sobre las
diferencias entre oficios y profesiones, y un aumento en la colaboracion entre

pares. Se destacd el respeto con el que describieron los oficios familiares y la
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admiracién hacia el esfuerzo que estos implicaban. Durante la socializacion en
clase, se generaron espacios de escucha activa y empatia, y se reforzé la idea de
que todas las profesiones tienen valor. Fue una sesion con fuerte carga emocional,
que promovio la valoracion del entorno y la identidad comunitaria.

Reflexiéon docente:

Lo vivido con A10 fue un claro ejemplo del poder de los vinculos entre
compaferos como herramienta pedagogica. El hecho de que sus propios pares lo
integraran y le ofrecieran apoyo me hizo reflexionar sobre la necesidad de
fortalecer estos lazos en el aula.

La actividad de entrevistas superé mis expectativas. No solo promovio el
desarrollo de habilidades comunicativas, sino que fortalecié el respeto hacia el
trabajo de sus familias. La conexion entre lo aprendido en clase y la vida cotidiana
le dio sentido al aprendizaje. Esta experiencia refuerza mi conviccion de que la
educacion debe partir del contexto real del alumno para lograr transformaciones
auténticas.

Sesion 4: Transportandome al futuro.
Fecha: 19 de febrero de 2025
Duracion: 50 minutos

Observaciones generales:

Durante esta sesion se trabajé con la creacién de un collage sobre el futuro.
Al pedir a los alumnos que pasaran al frente para participar, la mayoria se mostro
renuente. Esto generé un momento de tensién y limitd la participacion colectiva.
Sin embargo, los productos individuales mostraron introspeccién y esfuerzo. Pese

a ello, cuando se les permitié trabajar desde sus lugares, la mayoria retomé la
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actividad con interés. Se elaboraron collages creativos y reflexivos, donde los
alumnos expresaron suefos como viajar, ser veterinarios, tener su propia casa o
ayudar a su comunidad. Las expresiones graficas revelaron elementos personales
significativos, aunque con menor interaccién oral.

Reflexién docente:

Esta sesion fue un llamado de atencién sobre |la necesidad de conocer y
respetar los ritmos emocionales del grupo. Forzar la participacion al frente fue un
error, y me hizo notar que la exposicion publica aun genera mucha ansiedad en
algunos alumnos. El trabajo individual fue valioso y me permiti6 conocer las
aspiraciones de muchos alumnos. A nivel docente, entendi que es posible trabajar
la expresion de ideas sin recurrir necesariamente a la exposicion. Esta experiencia
refuerza mi compromiso de seguir creando espacios seguros donde cada alumno
pueda sentirse comodo para compartir.

Sesioén 5: Capsulas de vida.
Fecha: 26 de febrero de 2025.
Duracion: 50 minutos

Observaciones generales:

En esta ultima sesién se retoma la actividad del collage, pero se modifico la
dinamica: en lugar de pedir que los alumnos pasaran al frente, se pas6 una
cartulina por las filas para que cada uno pudiera agregar su aporte desde su lugar.
Este pequefio ajuste resultd muy efectivo: la participacién fue mucho mayor y el
ambiente fue mas relajado y colaborativo. Posteriormente, se realiz6 la actividad
de la 'capsula del tiempo', donde los alumnos escribieron una carta a su 'yo del

futuro'. Esta actividad generé momentos de silencio profundo y reflexion. Algunos
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alumnos compartieron fragmentos de sus cartas, y varios expresaron emociones
ligadas a la esperanza, el deseo de superacion y el amor por sus familias. Para
cerrar, se reconocio a los lectores mas constantes con un pequefo premio, lo que
fue recibido con alegria por todos. El aula se llené de una sensacién de logro y
satisfaccion colectiva.

Reflexién docente:

El cambio en la estrategia del collage confirmé que pequenas adaptaciones
pueden marcar grandes diferencias. Comprendi que cuando los alumnos se
sienten comodos y no presionados, la participacion fluye de manera natural. La
experiencia reafirmé la importancia de la flexibilidad en la practica docente. El
cierre fue muy emotivo y dejo huella en los alumnos. Los elementos afectivos y
simbdlicos fueron fundamentales para fortalecer el vinculo con la lectura y la

construccion de su identidad.
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Apéndice I. Registro de observacion videograbado: etapa de intervencién

Registro de observacion 1 (R1). l Gaveta

Librerof| —mamén
Lugar: Aula de 6° grado de la Escuela Melchor ‘

Ocampo 3 |provect
Fecha: 17 de enero de 2025.

Duracion: 50 minutos.

Propdsito de la sesion: Analizar y reflexionar

sobre su identidad, desarrollo y crecimiento

propio y desarrollo de su futuro

Gaveta 2 |

Asistentes: 2 profesores, 28 alumnos

Coordina la sesion: investigadora

I: Buenos dias.
G: Buenos dias.

I: Primero, me presento nuevamente, mi nombre es | y voy a estar trabajando con
ustedes durante cinco sesiones donde vamos a estar explorando y trabajando sobre
que es la identidad y el fomento de la lectura. Desde hace rato estan viendo que estaba
ahi poniendo unos instrumentos y materiales en el librero del salén. Les voy a explicar
qué vamos a hacer con ellos para que se ganen uno de los tres premios que se
encuentran sobre el librero. Para conseguirlos hay que leer un libro de la biblioteca del
aula, por cada libro que ustedes lean de aqui tiene un valor de dos puntos, pero me
tienen que hacer un reporte de lectura para ver que realmente estan leyendo.

Aqui les puse unas hojas de reporte, estas tienen dibuijito y tienen varios rectangulos,
es para estos libros. Cada que ustedes lean un libro del librero, van a poner sus datos,
que es el nombre, el grado y el grupo, el titulo del libro, autor, el numero de paginas,
cuando comenzaron a leer el libro, cuando lo terminaron, van a realizar un dibujo que
esté relacionado con el libro y les van a pedir un resumen de lo que viene en la historia,
en el principio, el desarrollo y lo que es el cierre. Y les pregunta que cual es su parte
favorita del cuento. Y en la parte final de esta hoja, de este reporte de lectura, vienen
unos corazoncitos, estos los van a colorear dependiendo cuanto les haya gustado la
historia. Una vez que hayan terminado de llenar su un reporte, lo van a doblar y lo van
a poner en la cajita de reportes de lectura.

Entonces, quien guste participa de manera voluntaria en esta actividad que durara el
tiempo que nos lleve realizar las 5 sesiones de este proyecto, estos libros tienen un
valor, cada uno vale dos puntos. Ahora, en esta caja de aca, vienen unas lecturas, estas
lecturas solo se podra tomar una diaria por alumno. Es decir, van a sacar el papelito, lo
leen y van a hacer su reporte en estas hojas de aca. Estas son diferentes. Con estas
lecturas cortas, la dindamica que se va a usar es con la ruleta de la lectura. Entonces,
¢qué van a hacer?

Sacan una lectura al azar de la caja, la leen, después agarran su hoja de estas, en
donde hay tres recuadros en donde se seleccionaran tres preguntas distintas de
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manera aleatoria al girar la ruleta y las van a colocar en cada uno de los recuadros y
por supuesto que las van a contestar. Y ya al final viene un cuarto recuadro con la
siguiente cuestion. ;Qué temas o problemas se abordaron en la historia y como se
resolvieron?, ustedes me van a explicar qué es lo que venia en la historia que leyeron
de la caja. También es opcional. Estos son tres puntos, nada mas una diaria.

Después de leerla, la vuelven a colocar aqui para que otro companero, si quiere hacer
la actividad, este la haga. Quien saque una lectura repetida, pues lo vuelve a doblar y
saca otra hasta que, si es que quieren a completar la sinopsis de la semana, que serian
15 puntos extra. Aqui también voy a dejar el registro de préstamos de libros, para que
se anoten quienes se lleven algun libro o novela a su casa, y tener un control de quien
se los esta llevando. Pero necesitan leer los libros para ir acumulando mas puntuacion
y poder obtener un premio, jAlguna duda sobre las dinamicas?

G: No.

I: Entonces, después de estas cinco sesiones que vamos a hacer en conjunto, donde
vamos a tratar el tema de la identidad y la importancia que tiene para ustedes y
fomentando la lectura, en la quinta sesion y ultima voy a hacer el conteo de los reportes
de lectura y sumar los puntos de los alumnos que hayan realizado mas reportes y les
voy a decir quiénes van a ser los tres alumnos que leyeron mas y se van a llevar los
premios. Esa es la forma en como van a conseguir esos premios.

A 29: Maestra y ¢ cuantos puntos debemos conseguir para ganar los premios?
I: ¢ Cudles puntos?
A 34: Para conseguir los premios de alla.

I: No, aqui es quien logre mas es quien se gana el premio, no hay que alcanzar una
puntuacién. También les traigo unas novelas. Estas son mias. Estas novelas se las voy
a prestar, quien quiera leerlas las voy a dejar aqui en el librero. Quien se las quiera
llevar a sus casas o quiera leer aqui en sus tiempos libres, pueden este tomarlas para
empezar a realizar la lectura. Como son libros mas grandes, estos quien termine de
leer un libro completo, les voy a dar cinco veces el valor de los libros de alla. Es decir,
que, si los libros de alla valen dos puntos, ¢ cuantos puntos van a valer estos libros?

G: 10 puntos

I: Entonces, cada libro de este tiene un valor de 10 puntos. Y quien guste llevarse el
libro puede llevarlo para hacer la lectura en la casa. Se los voy a dejar ahi. Nada mas
si les voy a pedir que los cuiden, no los maltraten.

A 29: Maestra ¢y si se rompe qué pasa?
A 10: Empiece por alla siempre empieza por aqui.

I: No hay que romperlos, hay que tener cuidado con los libros. Yo lo voy a dejar ahi. Y
lo pueden leer en el momento en el que ustedes quieran. Ustedes van a tomar las
lecturas, nadie los va a obligar, es aqui por decision propia. Quien quiera participar
puede participar y quien no, no. Ahora, cada que vayan leyendo, no sé si vieron que
estaba trabajando sobre este, esta también el lectémetro. En esta parte de aqui van a
colocar el nombre de cada uno de ustedes y pueden hacer un dibujo de su persona en
este cuadrito chiquito. Y por cada libro que vayan leyendo van a ir coloreando un libro.

Esto sirve también para darnos cuenta sin que yo haya visto los reportes de lectura una
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idea de cuantos libros h y también saber qué alumnos y cuantos estan participando con
los reportes. Entonces, cada que lean un libro vienen y lo colorean aqui, en donde
anoten su nhombre y hayan hecho su dibujo. Es un registro donde ustedes mismos van
a ir este tomando nota de cuantos libros estan leyendo.

Y ahora, vamos a empezar con otra actividad. Después de que terminemos esto, ya
ustedes pasaran sin empujarse y sin maltratar libros. Recuerden siempre que no hay
que maltratar los libros.

Bueno, ahora si, vamos a pasar por la actividad del dia de hoy. La sesion del dia de
hoy se llama “Explorando la identidad personal”. Recuerden que las actividades que se
estaran trabajando con la biblioteca del aula, esto es una actividad diferente que se
estara trabajando durante las 5 sesiones a la par de otras actividades en donde
abordaremos el tema de la identidad. Ahora si, vamos a trabajar con lo que es la
identidad. Por ahi me estaban comentando que ya vieron el tema, ¢no?

A 10: Si.

A 34: Si.

I: ¢ Quién nos puede decir qué es su identidad o qué entendieron por la identidad?
A 24: Son los rasgos de las personas.

A 16: Caracteristicas

A 19: Valores y creencias

A 34: Género

A 19: Términos personales y sociales

I: Muy bien, Ahora vamos a ver un video corto sobre qué es la identidad y en base a
ese video vamos a hacer este un mapa conceptual de su identidad, el cémo se
identifican ustedes que hacen eh que caracteriza su identidad personal. El video es
muy cortito dura 4 minutos en donde vamos a ver qué es la identidad.

Video:

Sabias que la identidad es lo que te hace ser una persona unica en el mundo. Yo soy
Elfy y hablaremos sobre identidad, no te lo pierdas.

Cuando nos presentamos o0 nos preguntamos quiénes somos, generalmente decimos
nuestros nombres, pero nuestro nombre, aunque es muy importante, no es la unica
cosa que nos hace ser nosotros.

La identidad es la que te hace ser una persona unica en el mundo y ademas de nuestro
nombre hay muchas mas cosas que nos hacen ser nosotros. Por ejemplo, lo que nos
gusta, lo que no nos gusta, nuestras habilidades, nuestras dificultades, nuestra cultura,
nuestra familia, el pais donde vivimos, el idioma que hablamos o idiomas, las personas
a nuestro alrededor, pero lo mas importante de todo es el modo en que nosotros vemos
el mundo o le ponemos nuestro sello a las cosas.

Por ejemplo, los gemelos idénticos, aunque fisicamente podemos pensar que son
iguales o casi iguales, en realidad cada uno de ellos tiene una vision del mundo distinta
y cada uno le imprime su sello a las cosas. Pensemos en nuestros hermanos, tenemos
la misma familia, el mismo idioma, la misma cultura y aun asi no somos iguales a
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nuestros hermanos, cada uno tenemos nuestra propia personalidad, nuestros propios
gustos o intereses y somos diferentes personas con diferentes identidades.

¢ Y como es que expresamos nuestra identidad?, es decir, como le decimos a los demas
asi soy yo, bueno pues hay muchas formas de las que expresamos mas identidad. Por
ejemplo, la ropa que usamos, el corte de cabello que tenemos, hablando nuestra lengua
materna, todo eso es expresar nuestra identidad porque recordemos que nuestra
cultura es parte de nuestra identidad.

También hay otras cosas que expresan nuestra identidad, como nuestros gustos y
disgustos, por ejemplo, no todas las nifias les gustan las princesas las mufiecas o el
color rosa, y no todos los nifios les gustan los autos, el color azul o los deportes, tus
gustos y disgustos también te permiten expresar quién eres, la comida que te gusta, la
que no te gusta, si escribes con la mano izquierda o derecha, los juegos que te gustan,
las caricaturas que te gustan, eso también dice quién eres.

Pero también es importante entender que no solo el exterior dice quién eres, no sdlo la
ropa, el peinado, el idioma, tus gustos y disgustos a los demas dicen quién eres tu, sino
también tus valores, si respetas a los animales, si no tiras basura en la calle, si respetas
a las demas personas, si dices por favor y gracias, si compartes, si no dices mentiras,
en fin, todo eso también expresa quién eres, asi que es tan importante aprender a
expresar lo que somos tanto en el exterior o las cosas que se pueden ver como en el
interior, que aunque parece que no pueden verse, tus acciones hablan por ti, por
ejemplo, ¢,si cambian nuestros gustos o intereses, o nuestras habilidades y dificultades,
o nuestras ideas y emociones, dejamos de ser nosotros?, claro que no, porque nada ni
nadie va a cambiar tu cultura ,tu nacionalidad, la familia donde creciste y lo mas
importante, quién eres tu, como ves el mundo, como aprendes como, cambias cémo
sientes y cdmo piensa.

Aunque vamos creciendo y vamos cambiando, porque si, cambian nuestros
conocimientos nuestras ideas, nuestras emociones, hasta nuestra edad y cdmo nos
vemos, pero nunca, nunca dejamos de ser nosotros y no hay ni habra nadie
exactamente igual a nosotros, asi que nunca olvides lo especial que eres, te quiero, no
olvides al like suscribirse y compartir y ayudarnos a que sigamos haciendo mas videos
como este a través de nuestro Patreon [Musical]

I: Bueno, ya vimos el video donde nos explica mas claramente qué es la identidad.
Ahora, ¢quién me puede ayudar a leer lo que dice su libro de nuestro saber de la
identidad?

A 32: La identidad se refiere a los rasgos y caracteristicas Unicas que definen a una
persona o grupo coma tanto en términos personales como sociales. Es la imagen que
un individuo tiene de si mismo la cual estd formada por sus valores, creencias,
intereses, cultura, género, orientacién sexual, entre otros aspectos. La identidad
personal es la percepcion que uno tiene de si mismo, mientras que la identidad social
se refiere al sentimiento de pertenencia y conexion con un grupo comunidad.

I: Bueno, ahora si una vez que ya vimos el video, platicamos previamente de que era
la identidad y leimos el texto que viene en su libro, vamos a hacer en una hoja del
cuaderno, pero esa hojita la van a tener que arrancar, van a hacer un mapa conceptual,
pero haganlo en una hoja donde no esté ocupada por el otro los con un escrito y que
se pueda arrancar, porque me la van a entregar a mi. Van a hacer un mapa conceptual
en donde van a poner mi identidad y todos los rasgos que a ustedes los identifican.
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¢ Qué es lo que pueden poner en su mapa conceptual?
A 34: Que comida nos gusta.
A 21: Nuestro nombre, yo me llamo A 21

I: Muy bien, ahora van a hacer un mapa conceptual, van a poner solo palabras claves,
no van a ser un escrito, van a poner mi identidad y lo que los identifica, por ejemplo, me
gusta bailar, el deporte, lo que los identifica a ustedes, ir al cine, el como es su familia,
los valores que ustedes practican. En la parte de arriba van a colocar su hombre y su
numero de lista. Lo pueden hacer con colores, lo pueden hacer con plumones, nada
mas que les puede entender que sea legible, y lo pueden hacer como ustedes quieran.
Si quieren poner algun dibujo de ustedes lo pueden realizar

A 26: Maestra ¢ va a ser en horizontal o en vertical?

I: Como ustedes quieren. Aqui es libre. Como a ustedes se les haga mas cémoda poner
la informacion.

A 22: No entiendo
I: ¢ Qué no entiendes?,
A 22: No sé como hacerlo, me puede dar un ejemplo

I: Vas a poner en la hoja mi identidad personal y ahi tu vas a escribes lo que te
caracteriza, qué es lo que te hace ser tu, qué haces, que te gusta, puedes empezar
poniendo tu nombre, los integrantes de tu familia, si tienes hermanos coma si tu eres el
hermano mas grande el chico o el del medio, y que entiendas la diferencia que, aunque
son de la misma familia todos son diferentes, por ejemplo, tienes hermanos

A 22: Si, un hermano

I: Bueno, ya desde ahi hay una diferencia porque tu eres nifa y tu hermano es nifio a
pesar de haber nacido en la misma familia y siendo criados por los mismos padres
tienen caracteristicas diferentes y gustos propios

A 22: Ya entendi.
A 26: Maestra ;,qué vamos a escribir?

I: Vas a poner las caracteristicas de tu persona, lo que a ti te identifica era como
persona, es lo que le explicaba tu compafero, tu nombre es ya parte de tu identidad
personal, porque a pesar de que tengas hermanos y lleven los mismos apellidos cada
uno de ustedes se identifica con un hombre propio o aqui en la escuela qué
caracteristicas te distinguen a ti de los demas comparieros es decir qué caracteristicas
te hacen unica a ti.

A 26: Gracias

I: El titulo es mi identidad personal. Y el mapa lo pueden hacer como ustedes quieran,
para un lado, lo pueden hacer asi de llave y poner cuadritos, lo pueden en lugar de
cuadritos un circulo, el chiste es que en cada uno de tu identidad qué te caracteriza.
Por ejemplo, yo le pondria, a mi me gusta leer, me gusta ir al cine, soy respetuosa.
¢ Qué les gusta a ustedes?
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A 2: Me gusta el fatbol

I: Muy bien, es parte de tu identidad, a mi en lo personal no me gusta.
A 19: Maestra, ¢ cuantas son?

I: Tienen que escribir minimo 6 caracteristicas de su identidad

A 19: ; Podemos escribir cuatro?

I: No, tienen que ser minimo 6 los identifica, porque hay muchas cosas que conforman
su identidad.

A 34: Maestra me ayuda
I: ¢ Qué me puedes decir que te defina a ti?
A 34: Que soy despistado

I: Bueno, pero mencidoname algo positivo que te define a ti, por ejemplo ¢eres de
Tamaulipas?

A 34: No, soy de Campeche

I: Puedes describir caracteristicas fisicas, por ejemplo, de qué color son tus ojos, de
qué color es tu cabello, de qué color es tu piel.

A 34: Soy bajito y moreno
I: Muy bien anételo en su mapa conceptual
A 4: i Maestra qué puedo anotar?

I: ¢Qué es lo que te identifica a ti?, ;qué cosas te hacen unica?, jcuales son tus
caracteristicas?, ¢qué valores practicas o practican en tu hogar? y ¢qué te hagan ser
tu?

A 4: Gracias maestra.
A 19: Maestra A 8 esta tirando bolas de papel

I: A 8 deje de estar tirando papeles y pongase a trabajar, usted trabaja muy bien es muy
creativa, pero se distrae mucho.

A 19: Es que yo le hago los trabajos.

I: No esté diciendo mentiras, que eso es una caracteristica negativa de su identidad, ya
tomé asiento y pongase a hacer su trabajo. ¢ Alguien tiene alguna duda para ayudarlo?

A 26: ; Maestra escribo esto?

I: Puedes poner esto que es el titulo, pero lo demas vas a escribir las caracteristicas
que te definan a ti como persona

A 26: Muy bien
A 31: Maestra, si ya le puse mi nombre y mi comida favorita, ¢ qué mas le puedo poner?

I: Le puedes poner si practicas deportes, si te gustan los animales, qué costumbres
tienes que provengan de tu hogar que no practiquen en otras casas, si hablas otro
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idioma, qué te gusta hacer o qué no te gusta hacer, estos son unos ejemplos que te
pueden definir como persona. Recuerden que al inicio de su hoja van a poner su
nombre y si se saben el numero de lista, el numero de lista, bien. Y pueden ponerlo
aqui su nombre si lo hicieron de manera horizontal o aqui se lo hicieron de manera
vertical.

A 19: Maestra ¢y si lo puse abajo?

I: Esta bien, lo importante es que ya hayas puesto tu nombre, pero su nombre completo,
quienes me hayan entregado su mapa se los voy a devolver para que de manera grupal
hablemos de ellos y al final de la reflexion me los entregan.

Bien vamos a dar cinco minutitos mas para terminar.
A 32: Maestra como se escribe espagueti?

I: Ahorita te digo como se escribe. Anote como se escribe espagueti en el pizarron.
Ahora si, vamos a exponer y platicar sobre lo que escribieron en sus mapas
conceptuales sobre la identidad.

A 33: ;A que estamos?
I: Mande
A 33: ¢ Qué dia es hoy?

I: 17 de enero de 2025. Bien vamos a sentarnos para platicar de lo que escribieron en
sus mapas conceptuales. 4, Quién me puede decir qué es la identidad?, sin leer lo que
estd en su libro, y darme un ejemplo, pueden decirme algo que hayan escrito en su
mapa.

A 16: Lo que me gusta y lo que no me gusta, mi comida favorita, mi color favorito mi
bebida favorita, mi nombre, mis amigos.

I: ¢ Qué pusiste en tu mapa?, 4 Cual es tu color favorito cual?

A 16: Mi color favorito es el negro

I: ¢ Donde naciste?

A 16: Aqui en Ciudad Victoria

I: ¢ Cual es tu fruta favorita?

A 16: El mango

I: Muy bien

A 34: Maestra yo quiero participar

I: Vamos a estar atentos para escuchar lo que dice su compariero
A 34: Yo puse mi color de piel, en donde naci.

I: Bueno, pero dime qué es ah lo que pusiste en tu mapa ¢ Cual es tu color de piel?
A 34: Mi color de piel es morena

I: Qué mas no puedo decir 4, de qué estado eres?
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A 34: Campeche

I: Han prestado atencién que su forma de hablar es diferente, su acento al hablar es
distinto al que tenemos nosotros los tamaulipecos. A ver ¢y tu que pusiste?

A 32: ; Cémo te llamas cual es mi nombre?, s cuando cumples afos?, ¢,qué no te gusta?
I: ¢ Qué no te gusta?

A 32: Que los demas hablen mal de mi y describo mi estatura
I: ¢ Como la describes?

A 32: Baijita.

I: ¢ Qué comida te gusta?

A 32: El espagueti

I: ¢ Qué mas escribiste?

A 32: ; Qué quieres ser de grande?

I: Muy bien ¢y qué quieres ser de grande?

A 32: Psicéloga

A 13: En el mapa puse lo que me gusta a mi, me gusta leer, la musica y que me gusta
lo que hago en la tarde

I: Okey, y qué fue lo que pusiste en tu mapa, qué te gusta

A 13: Le puse que la musica y mi comida favorita y lo que hago por las tardes
I: ¢ Qué haces por las tardes?

A 13: Voy a una academia de taekwondo

I: ¢ Practicas taekwondo?

A13: Si

I: Muy bien, Y qué mas haces?

A 13: Me gusta escuchar musica

I: Bien, para concluir, hoy descubrimos que todos somos diferentes, pero eso es algo
que nos hace unicos y especiales. Que todos tenemos distintos gustos costumbres
pasatiempos, incluso si formamos parte de una misma familia 0 una comunidad, todos
somos diferentes y esas diferencias forman parte de nuestra identidad, y eso esta
bien. Y también es importante el respetar y apreciar las diferencias que existen entre
nosotros. Asi, podemos ser amigos y poder aprender uno de otro. Gracias por
compartir aquellas caracteristicas que los hacen Unicos y conforman su identidad y
por formar parte de esta clase. Ahora si pasen a entregar su mapa conceptual. Nos
vemos en la préxima clase (R1).




