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Resumen

La presente tesis muestra el analisis de desercion escolar por vivir en pareja
en alumnos de la escuela telesecundaria Benito Juarez Garcia, del ejido Plan de
Ayala, Municipio de El Mante, Tamaulipas.

Se aplicaron cuestionarios a todos los actores en los que estd inmersa la
investigacion como los son alumnos, docentes y padres de familia, los cuales
arrojaron la poca o nula informacion de los cambios psicoldgicos y emocionales a
los que se enfrentan los adolescentes y como ellos juegan un papel importante en
la toma de decisiones.

Por lo antes mencionado se disefiaron estrategias que les permita fomentar
la sana comunicacién entre padres e hijos en tema de sexualidad, la responsabilidad
y la relevancia que implica la decision de formar una vida en pareja, asi como las
consecuencias que conlleva los embarazos prematuros, la inestabilidad emocional,
dificultades econdmicas, entre otras.

Logrando la concientizacién y particion activa de los padres de familia y del
alumnado en los talleres y actividades.

Es importante que docentes y padres de familia no dejen de lado el brindar
informaciéon concisa a los adolescentes, que les permita tomar decisiones de
acuerdo a su madurez emocional y psicoldgica, asi como ejercer una sexualidad
responsable.

Palabras clave: Adolescencia, Teorias de la adolescencia, Comunicacion,

Cultura, Toma de decisiones.
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Introduccién

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, pero
en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a como se
expresa en otras etapas de la vida. En este periodo surgen sensaciones e impulsos
de tipo sexual que se encuentran relacionados con los cambios bioldégicos que
enfrentan todas y todos los adolescentes.

Estas sensaciones generalmente toman por sorpresa, por eso la angustia,
el temor, la incertidumbre y la confusiébn revolotean en la cabeza de los
adolescentes, mas adn si no se tiene la informacion necesaria para comprender
mejor lo que te esta pasando, 0 Si o se cuenta con personas confiables que puedan
escuchar y orientar seriamente.

Por lo tanto, los adolescentes toman decisiones aventuradas, truncando su
educaciéon y perdiendo poco a poco la etapa de la adolescencia, dejando de lado
las ilusiones con la entraron a secundaria y metas que se habian propuesto.

La desercion escolar en México en nivel basico es alarmante y es una de las
causas de la pobreza extrema, ya que no cuentan con las habilidades académicas
basicas para enfrentarse a una vida llena de retos y obligaciones. Orillandolos a
trabajar en el campo, donde la mano de obra es barata, originando asi continuar
con la cadena de desigualdad.

Es un derecho de las nifias, nifios, las y los adolescentes a ser orientados
para ejercer una sexualidad responsable de acuerdo a su edad, donde se dejen de

lado los tabus de la sociedad y tengan las herramientas para decidir



adecuadamente, en cada una de las etapas que se les presenten en la vida
cotidiana.

Viendo la problematica que existe entre los jovenes de buscar una pareja, se
pretende contribuir a disminuir que esto siga sucediendo, aplicando estrategias que
esto siga sucediendo, aplicando estrategias didacticas que le amplien el horizonte
y le den nuevas perspectivas de la vida.

En el primer capitulo se abordara acerca de los contextos en que esta
emergida esta investigacion de la escuela telesecundaria Benito Juarez Garcia del
ejido Plan de Ayala, municipio del Mante, Tamaulipas, las probleméticas a las que
se enfrentan. Asi mismo, la delimitacion del problema, justificacion y los objetivos
trazados en esta investigacion

En este capitulo explicamos cual es el problema que, por medio de esta
investigacion, se pretende contribuir a disminuir la desercion escolar y los propositos
que se quieren alcanzar.

En el segundo capitulo se encuentran los conceptos basicos de la
adolescencia, sexualidad, inicio de las relaciones sexuales y la familia, con la
finalidad de que el lector se empape del tema y pueda ser entendida. Del mismo
modo se presenta los autores que la respaldan.

En el tercer capitulo el método con el cual se llevaron a cabo para recopilar
toda la informacion necesaria para esta investigacion. Dentro de este mismo
capitulo se mencionan los participantes y los instrumentos elegidos para hacer
posible el desarrollo de este trabajo de investigacion y las técnicas utilizadas para

analizar la informacion recabada.



En el cuarto capitulo estan las estrategias que se utilizaron para disminuir
esta situacion, asi como los resultados encontrados en la investigacion. Es
importante recalcar que la participacion de los padres de familia serd un pilar
fundamental para el éxito de esta investigacion.

Finalmente se presentan las conclusiones y referencias consultadas.



1. Planteamiento del problema

Antecedentes
La tasa de abandono del nivel secundaria del ciclo 2015- 2016 segun datos

estadisticos de la SEP-DGPPYEEy recuperado por el INEE 302 984 estudiantes,

gue representan 4.4% de la matricula al inicio del ciclo, abandonaron sus estudios,
y, Si bien el abandono no se distancié mas de 2.4 puntos porcentuales en los tres
grados de este nivel educativo, el mayor abandono ocurrié en el segundo grado
(5.6%), mientras que durante el tercer grado se registré la menor proporcion de
abandonos (3.2%). Al igual que en primaria, el abandono de los hombres es mayor
que el de las mujeres; de hecho, se observa que la diferencia entre sexos se
acrecienta: 5.4 y 3.4%, respectivamente.

El abandono de los alumnos se mide en dos momentos: durante el ciclo
escolar (Tasa de desercion intracurricular), o bien, entre el fin de un ciclo escolar y
el inicio del siguiente (Tasa de desercion intercurricular). La suma de estos dos
indicadores constituye la Tasa de desercion total, que es una medida de pérdida del
flujo escolar entre dos ciclos consecutivos.

Son estadisticas alarmantes en la desercion escolar a nivel secundaria, y en
las zonas rurales donde la pobreza estd presente en todos sus ambitos, la
desmotivacion, los problemas economicos, la presion social orillan a que las y los
jovenes decidan formar una familia a temprana edad.

La Universidad Iberoamericana de la Ciudad de México investigé sobre la
desercion escolar en el pais, y manifiesta que en el programa sectorial de educacion

2012- 2015 es necesario, pero insuficiente, el énfasis preponderante en la
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educacion basica, cuando la SEP intenta resolver el problema del abandono escolar
puesto que, al hacerlo, se obvia la considerable cantidad de adolescentes que no
concluye la educacion basica, entre quienes destacan los que desertan en el de
nivel secundaria.

En la grafica 1 se observa que, de los 2 661 044 estudiantes que iniciaron
primero de primaria en 2002, solo 85% la concluy6 en el afio esperado (385 945
estudiantes no lo hicieron); 72% terminé la secundaria segun lo programado por el
sistema educativo (356 195 estudiantes se rezagaron durante el trayecto)

Figura 1.- Trayectoria escolar nacional 2002-2014
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Fuente: Elaboracion de Frausto con base en SEP-SNIE, 2015.

El rezago educativo es realmente alarmante por lo cual es necesario que
todos los actores obligados y responsables actien para que las nifias, nifios, las y
los adolescentes continlien con sus estudios, ejerciendo de este modo el Articulo 3°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos donde menciona. -

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad



https://www.redalyc.org/journal/270/27035790003/html/#gf1
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de México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria, media superior y superior.

Tomando en cuenta el parrafo anterior las y los maestros como actores
responsables estan obligados a realizar acciones que garanticen la educacion.

Todo esto afecta profundamente el futuro de miles y miles de jovenes en
México; las ideas expuestas porMartinez, J., Fernandez, A., Hernandez, J.,
Destinobles, A., Serrano, F. & Hernandez, J. (2009, p.3) comentan que:

La educacion esta determinada como un factor de formacion de capital

humano y éste a su vez, esta ligado al crecimiento econémico, a su inversion

como rentabilidad y la disminucién de la desigualdad de los ingresos. El
hecho de que exista el problema de desercion escolar conlleva a que los
individuos detengan la posibilidad de continuar con sus estudios y a su vez

dejar de incrementar su nivel de bienestar, medido como nivel de ingreso, y

al mismo tiempo, incrementar el bienestar social.

Por lo anterior antes mencionado es de suma importancia que las y los
adolescentes cuenten con personal docente y padres de familia comprometidos en
Su bienestar.

Contexto Institucional

La Escuela Telesecundaria “Benito Juarez Garcia” ubicada en N.C.P. Plan
de Ayala, Municipio de Cd. Mante, perteneciente a la zona 03 Mante, delegacion
DII-155. En el presente ciclo escolar 2018-2019se tiene una estructura de dos
grupos por grado, con una inscripcion inicial de 80 alumnos, una planta docente de
seis profesores y un director sin grupo y con una demanda potencial de 45 alumnos

en promedio para los proximos siete ciclos escolares, existiendo entre los docentes
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una actitud de responsabilidad, orden, respeto y decoro evitando aquellas
manifestaciones de conducta que puedan repercutir en el proceso educativo de los
educandos; resaltando un clima laboral de cordialidad y trabajo colaborativo, esto
propicia que los alumnos de nuestra institucion sean exitosos en actividades
académicas, deportivas y culturales, que lo conviertan en una forma de vida
reflejada en la participacion del estudiante en el contexto donde se desenvuelve.
La infraestructura de la escuela se conforma de la siguiente manera: Una
direccion, seis aulas didacticas, siete sanitarios, una plaza civica, una cancha de
usos mudltiples, un campo deportivo para fuatbol, una cocina para desayunos
escolares, un techado adquirido con el Programa de Educacion de Calidad, una aula
adaptada para biblioteca, una aula adaptada para computo que cuenta con 15 pc,
siete proyectores, siete pintarrones blancos otorgados por Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE), ocho mini Split, dos enciclopedias, las cuales solo
se instalaron y no funcionan, pero se utiliza el equipo para dar clase de la Mediateca.
La escuela se encuentra dentro del programa Escuelas de Calidad desde el
afo 2003 que es el que ha apoyado en la construccién de aulas, equipamiento del
centro de computo, rehabilitacion de bafios, compra de material de apoyo a la
educacion, video proyector entre otros; con el Unico objetivo de mejorar la calidad
educativa que se imparte y estrechar las relaciones entre los diversos actores en un
clima de confianza y respeto. Se cuenta también con el programa de infraestructura
“Mejores Espacios Educativos” dentro del cual se impermeabilizé y se cambio el
sistema eléctrico de todo el plantel. También existen alumnos sobresalientes en el
plantel a los que se le han conseguido becas con el fin de apoyarlos en la economia

familiar.
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El ultimo recurso otorgado a la escuela fue el de CONAFE, con el cual se
pint6 toda la escuela, se renovaron los bafos, se cambi6 el cableado eléctrico.

La escuela participa en las actividades académicas como lo son los
concursos de aprovechamiento escolar, lectura, oratoria, matematicas y deportivas
que organiza la zona, asi como en eventos civicos culturales en donde existe una
gran vinculacién escuela-comunidad y docente-padres de familia-alumnos;

Ejemplo de ello son: Mafiana Mexicana del 15 de septiembre donde se lleva
a cabo un festival artistico cultural con nimeros alusivos a esta fecha histérica;
concurso de caracterizaciones y de altares de muertos, desfile del 20 de noviembre,
en donde se le inculca al alumno el respeto y los valores a los simbolos patrios
actividad que se realiza con toda la comunidad escolar, la posada navidefia, rosca
del seis de enero, festejo del 14 de febrero y del natalicio de Don Benito Juarez
Garciay fundacién de nuestra escuela, dia de las madres, dia del estudiante y fiesta
de graduacién dichas festividades ayudan al desarrollo integral de los adolescentes.

Para la planeacion y proceso de las actividades antes mencionadas, se
convoca a una junta previa al colegiado para delegar las responsabilidades entre
cada uno de ellos. Esto se hace mediante la participacion voluntaria, o de otro modo
rifandose las comisiones, en cuanto a las festividades se refiere.

En las actividades académicas y concursos que se organizan en la zona, las
comisiones las lleva a cabo el docente del grupo donde se encuentra el alumno.

La principal fiesta del poblado se lleva a cabo el dia 28 de noviembre de cada
afio con la celebracion de Cristo Rey, cabe hacer mencién que durante dicho evento

arriban personas de diferentes partes de nuestro estado.
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Contexto Sociocultural

La escuela se encuentra en una zona de pobreza, es necesario cuidar los
recursos pedagoégicos con los que se cuenta, hacer rendir al maximo las cuotas de
los padres, son escasos los medios de comunicacion a nivel local, solo cuentan con
dos altavoces para difundir mensajes dentro de la comunidad, los cuales son
particulares y se localizan en la region central del poblado. Casi el 100% cuenta con
aparato de television y radio. Cabe hacer mencion que aproximadamente un 40%
de la poblacion cuenta con servicio telefénico. Existe teléfono particular en los
hogares y para la sefial de celular, solo la compafiia Telcel. No existe algun servicio
que brinde sefial a los alumnos, ya que no hay fibra 6ptica, y el internet por cable
sale muy caro por el costo de las llamadas.

Siendo vulnerado uno de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes como
lo es el Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, asi
como a los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda
ancha e Internet.

Las actividades que principalmente se realizan en la comunidad son las
siguientes: Agricultores en primer plano, trabajan su propia parcela, le siguen la
ganaderia, el comercio en pequefio, peones, caza y pesca. Estas dos ultimas de
forma muy escasa.

Existen iglesias pertenecientes a diferentes religiones.

Es una comunidad rural, alejada de la ciudad, aunque existe un
telebachillerato, no todos los jévenes contindan sus estudios. Existen muy pocas
actividades de distraccion para los jovenes, entre las cuales destacan la practica del

futbol, el beisbol y volibol, razén por la cual los jovenes se casan a muy temprana
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edad, muchos de ellos en plena adolescencia, dejando truncados sus estudios, por
lo que la institucion busca orientadores que vayan a darles pléticas disminuyendo
este cancer social, buscamos el apoyo de proteccion civil para llevar a la comunidad
asesores, se realizan simulacros, delimitacion de areas de riesgo o peligro con
ejercicios de autoproteccion con el fin de prevenir la delincuencia, la violencia, las
adicciones, promoviendo los valores civicos y éticos, se construye un ambiente de
convivencia democratica.

Es importante recalcar que la desercion escolar en el nivel secundaria ha sido
de generacion en generacion, donde los padres de familia de las y los adolescentes
lo ven como parte de su cultura y de cierta manera representar un gasto menos para
la familia.

Asi mismo toman las decisiones de los adolescentes, sin contemplar que su
capacidad de decision no esta constituida en su totalidad, al respecto los autores
comentan lo siguiente: Asi pues, en la adolescencia, las competencias emocionales
experimentan un gran desarrollo debido al cambio que se experimenta en la
capacidad intelectual, pasando del pensamiento operacional concreto a las
operaciones formales, lo que supone adquirir una mayor complejidad de
pensamiento, por lo que se ven incrementadas las habilidades del procesamiento
de la informacion (Rosenblum y Lewis, 2004).

De acuerdo a lo sefialado anteriormente y siguiendo la propuesta del profesor
Bueno (1996), se argumenta que los rasgos constitutivos de la adolescencia, son
muy heterogéneos y variables, en tanto que realidad antropoldgica, no deben ser
entendidos como predicados permanentes e inmutables, sino como realidades

cambiantes en el mismo curso histoérico de la adolescencia.
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Prevalecen las familias disfuncionales, la mayoria de los alumnos que asisten
a nuestra escuela viven con sus abuelitos, tios u otras personas que se hacen cargo
de ellos, lo cual repercute en su aprendizaje, porque no tienen la suficiente autoridad
0 no hay apoyo por parte de sus tutores o padres en las tareas escolares, sin
embargo, buscamos estrechar el vinculo con los padres de familia y acercarlos a
las tareas educativas de sus hijos.

Autores como Renteria Pérez, Lledias Teilbe y Giraldo (2008, p2) indican

Que la familia aporta el elemento positivo de una convivencia en armonia, sin

dejar de cumplir con el papel normalizador; dicho ambiente propicia el

desarrollo de los principios y valores que son fundamentales en la interaccion

social del individuo. Cada nuacleo familiar construye sus propias dinamicas

internas, de tal manera que se diferencie uno de otro; de igual forma, cada

integrante es Unico, y de acuerdo al respeto, afecto y comunicacion, se

logra una interaccion satisfactoria entre sus miembros

Existen apoyos gubernamentales como el Prospera en el que les brindan a
las familias una remuneracion econémica para la educacion de sus hijos y la
alimentacion, dicho apoyo es cada dos meses. Otro de los apoyos a la comunidad
estudiantil es becas que les brinda el banco Bancomer a ciertos alumnos con
promedio sobresaliente, ellos son escogidos al azar.

En la comunidad el deporte que predomina es el futbol sélo para los varones,
se realizan esporadicamente torneos entre los poblados mas cercanos a la
comunidad. Dejando a las adolescentes sin actividades recreativas que les permitan

desarrollarse plenamente, discriminando a las mujeres, siendo vulnerado su
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derecho a la igualdad sustantiva decretado en los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes.
Delimitacion del problema

La sexualidad en la edad adolescente es muy variada, en ella experimentan
todo tipo de emociones sentimentales que, en la mayoria de las veces, no saben
como expresarlas. Una de ellas es el enamoramiento, donde el adolescente
empieza a separarse de su familia (padres) y a individualizarse, es esa etapa en
que buscar el ser “comprendidos, aceptados” por alguna pareja.

El enamoramiento y noviazgos entre los adolescentes estan llenos de
altibajos, aventuras, gratificaciones emocionales, ilusiones y expectativas, pero
también de frustraciones, resentimientos y dolor. Dado que el noviazgo tiende a ser
fugaz, es frecuente que experimenten desilusiones ya que su inestabilidad
emocional lo hace sumamente vulnerable a los cambios.

Es mediante las relaciones romanticas que los adolescentes intercambian
diversos sentimientos o conductas afectivas como: amor, confianza, intimidad,
compromiso, busqueda de confianza y seguridad (Hazan & Zeifman, 1999).

Es precisamente en la etapa de la ilusién, donde se dejan llevar por sus
emociones y toman decisiones precipitadas, y deciden formar una vida en pareja a
temprana edad, abandonando sus estudios.

Para Valdez, Gonzalez, Sanchez, Mejia y Vargas (2005) mencionan:

Las caracteristicas de jovenes mexicanos cuando estan enamorados

comprenden una serie de pensamientos y emociones con respecto a la

pareja entre los que se encuentra una necesidad de empatia, cercania y

solidaridad con el ser amado. También, la sexualidad fue un elemento
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significativo al igual que en el trabajo de Guevara (2001), obteniendo

diferencias por género, siendo los hombres quienes le brindan mayor

importancia al aspecto sexual mientras que, para las mujeres es lo emocional

y la amistad.

Una de las competencias para la vida que nos marca la RIEB 2011 en la
educacion basica es la competencia para el manejo de situaciones. Donde nos
marca que el alumno debe ser capaz de tomar decisiones con responsabilidad,
asumiendo sus consecuencias enfrentando el riesgo y la incertidumbre para la
resolucién de problemas, asi como el buen manejo del fracaso y la desilusion.

En la Escuela Telesecundaria “Benito Juarez Garcia” se presenta esta
situacién, y a causa de esto surgen las siguientes interrogantes:

¢Es la falta de valores morales en los adolescentes de telesecundaria, los
gue causan que tomen decisiones precipitadas por vivir en pareja?

¢Es la falta de informacién sobre sexualidad responsable en los contenidos
que se imparten en la educacion de telesecundaria?

¢ Es una tradicion familiar que se transmite generacion en generacion?
Justificacién

La importancia social de este proyecto es la de ampliar las perspectivas de
vida de los adolescentes de la Telesecundaria Benito Juarez Garcia que se
encuentra ubicado en el Nuevo Centro de Poblacion. Plan de Ayala, municipio del
Mante, evitando que siga la desercion de alumnos a causa de que les interesa

comenzar una vida de pareja, mas que continuar con su etapa de estudiante.
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Es necesario encontrar solucion al problema relacionado con la deserciéon
escolar. Por tal motivo se deben reavivar los valores morales que le inculquen al
joven la forma de actuar en su vida diaria y sobre todo en la toma de decisiones.

Reconociendo que lo antes mencionado son bases sélidas para el desarrollo
integral del adolescente, ya que el menor aprende en el contexto familiar y en ese
tipo de situacion es donde se manifiesta que los jévenes necesitan reforzar sus
valores para evitar este tipo de problemética.

La desercion escolar que se ha observado en los alumnos, en su mayoria se
debe a la poca o nula autoridad de los padres de familia, ellos apoyan o respetan la
decision de sus hijos de formar una vida de pareja, permitiendo que los
adolescentes vivan en la casa del novio/a, dandole todas las comodidades, sin
preocupacion alguna de como hacerse de las obligaciones econémicas como
pareja.

¢ El contexto en el que esta inmerso el adolescente, influye en la toma de una
decision tan importante, como la que es vivir en pareja?

¢Es la falta de autoridad de los padres, lo que facilita que tomen esta

decision?

Propdésitos

Conocer los factores que impulsan a la adolescencia de la Escuela
Telesecundaria “Benito Juarez Garcia” ubicada en N.C.P. Plan de Ayala, Municipio
de Cd. Mante, perteneciente a la zona 03 Mante, delegacién DII-155, a vivir en
pareja a temprana edad.

Identificar la relacion que existe entre padres e hijos en temas de sexualidad.
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Conocer la percepcion de los docentes de la institucion acerca de embarazos
prematuros y acciones que se realizan para disminuirlos.

Disefiar, elaborar, aplicar y evaluar estrategias de intervencion que reduzcan
la desercion escolar en alumnos de la Escuela Telesecundaria “Benito Juarez
Garcia” ubicada en N.C.P. Plan de Ayala, Municipio de Cd. Mante, a causa de vivir
en pareja, asi como fomentar la sana comunicacion entre padres e hijos en tema de
sexualidad, la responsabilidad y la relevancia que implica la decision de formar una
vida en pareja, donde ambos sean conscientes de las consecuencias que conlleva
como los embarazos prematuros, dificultades econdémicas, inestabilidad emocional

entre otras.
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2. Marco tedérico
La adolescencia

La adolescencia es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio
en adulto, es un periodo de transicibn que presenta caracteristicas particulares
tanto fisiologicas como emocionales. Esta evolucibn provoca crisis, los
adolescentes se encuentran en la blsqueda de su propiaidentidad, en
configuracion de su personalidad, asi como en la dura tarea de volverse adultos.

En ocasiones, la familia o el adolescente se veran desbordados, precisando
de ayuda externa a la familia. La preocupacion de los padres suele asociarse con
los periodos de incertidumbre, confusion e infelicidad experimentados por
los adolescentes; aunque la mayoria de ellos no desarrolle problemas graves, los
que si lo hagan sufriran pérdidas significativas, llevandolos a la depresion, las
adicciones o, incluso, el suicidio.

Por eso es muy importante que los padres de los adolescentes tengan toda
la informacion posible sobre esta etapa y que se preparen para ella. Es bueno que
antes de que llegue sepan ya en qué consistira y lo que va a ocurrirle a su hijo o hija
adolescente. Esta claro que no todas las adolescencias son iguales, pero hay
algunos cambios fisicos y psicolégicos que provocan reacciones muy similares en
la mayoria de los adolescentes.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (Borras, 2014) la adolescencia
es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida,
marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios
fisicos, psicologicos, biolégicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera

adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que
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comprende entre 15y 19 afios de edad.

Los principales cambios fisicos de la adolescencia son, por una parte,
cambios en el aparato reproductor, en las mamas de las nifias y en los genitales de
los nifios; la aparicion de vello corporal y un periodo de crecimiento rapido que dura
entre 3y 4 afos.

En el estudio longitudinal del autor Fernandez Longas A para la Fundacion
Andrea Prader, realizado en Aragdn entre 1982-2002, la edad de inicio del
desarrollo mamario era de 10,6 = 1,0 afios, la edad media de inicio del desarrollo
testicular de 12,3 £ 1,1 afios, y la edad media en la cual se presenta la menarquia
entre 12,7 £ 0,9 afos

La primera etapa de la adolescencia se conoce también como pubertad. Es
en este periodo cuando se produce la diferenciacion entre el organismo femenino y
el masculino. Ademas, la pubertad se inicia en las nifias con la menstruacion y, por
lo tanto, con el comienzo de la posibilidad de reproduccién sexual. Observemos en
las siguientes tablas los cambios en las y los adolescentes.

Figura 2.- Estadios puberales en la mujer

Desarrollo mamario (Tanner, 1962) Desarrollo del vello pubiano (Tanner, 1962)

Estadio 2 (S2) ] Estadio 2 (P2)

| T

| Estadio 3 (S3) i Estadio 3 (P3)

| | | Estadio 4 (S4)

- ot '
i { Estadio 5 (SS) Estadio 5 (P5)

| |
Primer signo puberal oo | | Tﬂ | 1a% |2 -;
Telarquia S2 w

Estadio 4 (P4)

8 9 10 11 12 13 14

B ©stadios puberales en la mujer. (Modificado de Muiioz Calvo MT, Pozo Roman J.
Pubertad normal y sus variantes. Pediatr Integral. 2011; XV[6]: 507-18).


http://teenadvice.about.com/od/yourbody/tp/female_puberty_and_male_puberty.htm
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Figura 3.- Estadios puberales en el hombre

Desarrollo genital (Tanner, 1962)  Desarrollo del vello pubiano (Tanner, 1962)

Estadio 2 (G2) Estadio 2 (P2)

Estadio 3 (G3) Estadio 3 (P3)

Estadio 4 (G4) Estadio 4 (P4)

: Estadio 5 (PS)
Primer signo puberal | ]
Volumen testicular >4 ml - “‘4‘ T
X 7;7‘7 2 ‘ 10 } 1’1’ 12 i3 ) 14 : 1:

) £ stadios puberales en el varon. (Modificado de Muioz Calvo MT, Pozo Roman J.
Pubertad normal y sus variantes. Pediatr Integral. 2011; XV[6]: 507-18).

La adolescencia es un periodo en el que se producen muchos cambios
hormonales en el organismo. Esos cambios hormonales son los que provocan la
transformaciéon fisica en el cuerpo de los adolescentes, pero también sus
alteraciones emocionales.

Se trata de una etapa de transicidén en la que deja de ser nifio (a), pero en la
gue aun no se tiene el estatus de adulto. Erickson (1974) lo denomina como una
moratoria social, un compas de espera que la sociedad da a sus miembros jévenes
mientras se preparan para ejercer los roles sociales.

Los adolescentes pasan de la alegria a la melancolia con asombrosa rapidez.
En un minuto se comportan como los nifios que eran hace nada y al segundo

siguiente adoptan posturas mucho mas cercanas a la madurez. Esa es una de las
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caracteristicas mas habituales de la adolescencia. Y en general no tiene ninguna
importancia, aunque es bueno vigilar si los periodos de tristeza fueran muy
prologados o la melancolia excesiva que podrian indicarnos la existencia de
problemas psicoldgicos.

Todos esos vaivenes emocionales provocan en muchos adolescentes un
cambio en la forma de demostrar el afecto. Muchos de ellos rechazan los besos y
los abrazos. Pero los padres deben saber que no es su amor lo que estan
rechazando sino la forma en la que este se ha demostrado hasta ahora. Es muy
importante entender que los adolescentes siguen necesitando todo nuestro carifio
como lo requerian de nifios.

Otro de los cambios fundamentales de la adolescencia es la importancia que
adquieren los amigos. Los adolescentes necesitan formar parte de un grupo de
iguales para ir construyendo su propia identidad. Comenzaran a pasar mucho mas
tiempo con ellos y menos con su familia, pero esa es también una forma de irse
preparando para el futuro. Como en el resto de las transformaciones que tienen
lugar en la adolescencia, los padres deben estar atentos a esta y saber muy bien
quiénes son los amigos de sus hijos.

Los adolescentes necesitan en esta época de su vida, quiza mas que nunca,
que sus padres estén pendientes de ellos, que les impongan normas justas para
gue su vida se desarrolle plena y saludablemente. Pero también necesitan ir
ganando cierta independencia y responsabilidad. Por eso los padres de los
adolescentes deben alejarse de los extremos autoritarios, aunque eso no quiera

decir que dejen a sus hijos incumplir las normas impuestas.
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La Unica manera que existe de que esto sea posible es mantener una
comunicacién fluida con los adolescentes. Los padres de los adolescentes
qgue hablan con ellos de todo lo que les ocurre, de sus problemas, de sus miedos,
de su sexualidad o de sus preocupaciones consiguen que sus hijos sean mas felices
y se adapten mejor a los cambios que estan viviendo.

Teorias de Adolescencia

Existen diferentes definiciones de la adolescencia a continuacion se citan
algunas teorias de algunos autores:

Teoria psicoanalitica de Freud(1896):Segun esta teoria la adolescencia es
un estadio del desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una
primacia del erotismo genital. Supone revivir conflictos infantiles y la necesidad de
resolverlos con mayor independencia de los progenitores y, por otro lado, un cambio
en los lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos.

Teoria de la adolescencia de Erikson(1986):Dice que la adolescencia es
una crisis normativa, 6sea, que es una fase normal de incremento de conflictos,
donde la tarea mas importante es construir una identidad coherente y evitar la
confusion de papeles.

Teoria segun Piaget (Piaget e Inhelder, 1984) el adolescente se incorpora
al mundo adulto liberando su pensamiento infantil subordinado, programando su
futuro y reformando el mundo donde va a vivir. Para ello construye sistemas y
teorias que le posibilitan operar sobre lo desconocido. Tiene pensamientos que se
expresan a la segunda potencia, o sea, es capaz de operar sobre sus propios

pensamientos como si estos fueran objetos, yendo de lo concreto y estrictamente


http://adolescentes.about.com/od/sexo/a/Habla_Habla_De_Sexo_Con_Tu_Hijo_Adolescente.htm
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mensurable hacia lo abstracto y probabilisticamente posible. Por ultimo, puede
decirse que maneja los simbolos adultos conociendo sus ideologias.

Teoria de Elkind(1967):Este autor de orientacion piagetana, habla de dos
aspectos de ese egocentrismo adolescente: “la audiencia imaginaria”, que es la
obsesidn gue tiene el adolescente por la imagen que los demas poseen de él, y la
creencia de que todo el mundo le esta observando; y “la fabula personal” que es la
tendencia a considerar sus experiencias como unicas e irrepetibles.

Teoria focal de Colleman(1985):Este autor toma a la adolescencia como
una crisis, considera que es una edad de crisis, pero que esta crisis no afecta a
todos los estatus sociales, ni coinciden en el tiempo y se presentan de modo
secuencial de tal forma que el adolescente puede hacerlos frente y resolver los
conflictos sin saturarse.

Las caracteristicas particulares de la adolescencia podrian sintetizarse,
segun Aberastury y Knobel (1986), de la siguiente manera:

1. Por la busqueda de su propio si-mismo y de una identidad adulta.

2. Manifiestan una profunda y arraigada tendencia grupal.

3. Hay una marcada necesidad de intelectualizar y fantasear.

4. Se observan intensas crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mas
intransigente hasta el misticismo mas fervoroso.

5. Su pensamiento se caracteriza por la desubicacion temporal, tendiendo a
la satisfaccion inmediata de los deseos.

6. Se manifiesta una evolucion sexual que va desde el autoerotismo hasta la

heterosexualidad genital adulta.
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7. Se revela una actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales
de diversa intensidad.

8. Se observan contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta, dominada por la accion, que constituye la forma de expresion conceptual
tipica de este momento de vida.

9. Se produce una separacion progresiva de los padres.

10. Su humor y su estado de &nimo se caracterizan por una constante
fluctuacion.

Como bien lo dicen los autores anteriores, los y las adolescentes estan en
contante busqueda de su personalidad, construyendo su propio ser, basandose en
experiencias propias, es la etapa donde sus inquietudes sexuales se presentan por
doquier. Por esto es necesario entender que estan en un proceso constante, en el
cual necesitan de acompafiamiento que les ayude a tomar buenas decisiones.
Concepto de sexualidad

La sexualidad, inicialmente, se refiere a un conjunto de caracteres especiales
externos o internos, que presentan las personas y que estan determinados por el
sexo, relativos a su instinto sexual y a su satisfaccion, (Fuertes y Lépez, 1997).

Para hablar de sexualidad responsable es imprescindible referirse en primer
término a una educacion sexual adecuada y efectiva. Una buena definicion de ella
es decir que la educacion sexual consiste en la ensefianza tendiente a desarrollar
la comprension de los aspectos fisico, mental, emocional, social, econémico y
psicologico de las relaciones humanas en la medida en que afecten a las relaciones

entre hombre y mujer.
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La sexualidad es un tema que a algunos avergienza y sobre el cual los
adultos no siempre tienen suficiente informacién, obran de forma inadecuada, no se
habla sobre el sexo y la funcion que tiene en la vida de todo ser humano. Somos
seres sexuales y todo lo que hacemos esta tefiido de este matiz, nacemos por
reproduccion sexual y nos criamos gracias a ella también.

Sin embargo, se puedencambiar las situaciones si se aprende a hablar claro
del tema. Esta claridad ayudaria a que los nifios crezcan sabiendo que la sexualidad
es un complemento del amor no un juego para pasar ratos de aburrimiento o para
probar que se es grande o se domina al otro. Hablando claro, a tiempo y enfrentando
el tema con la naturalidad que le corresponde, evitaremos que se enfrenten a la
sexualidad cuando ya la parte genital es ejercida y cuando el torrente de hormonas
es mas fuerte que la razon.

La sexualidad esta conformada por los elementos bioldgicos, es decir, el
sexo, y los psicolégicos como el sentirse y pensar como hombre o mujer y los
sociales que hacen referencia al comportamiento que establece la sociedad para
cada sexo.

Los seres humanos en todas sus acciones manifiestan su sexualidad desde
la forma de vestir hasta de hablar etc. hasta aquellas en que se demuestran los
afectos, las relaciones con los demés y la basqueda de intimidad y placer.

“...Se evidencian cambios importantes tanto en el area biolégica y fisioldgica.
Al modificarse la estructura corporea, resurgen los impulsos sexuales y se produce
una mayor capacidad cognoscitiva y una expansion del contexto de las
interacciones sociales” (Guzman, 1997, p 15,21).

Cuando hablamos de sexualidad se maneja varios puntos los cuales son:
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a) Sexo: Est4 relacionado a una serie de variantes que conducen a idea en
general, la diferenciacion de las especies y la reproduccion de la raza.
En biologia: es el proceso mediante el cual los humanos y cualquier especie
se aparean conduciendo a la reproduccion de especie. Todo este proceso en
el que se fecunda un ovulo y este se desarrolla en un vientre materno hasta
nacer, se le llama sexo. En los humanos, el acto del sexo es mas complejo,
ya que no comprende el simple hecho de la reproduccion, ya que es una de
las pocas especies que practica el sexo por placer.

b) Salud sexual: Es la capacidad de aceptar y disfrutar de nuestra sexualidad a
lo largo de nuestras vidas. Es una parte importante de nuestra salud fisica y
emocional.

c) Vinculacion afectiva: Es el sentimiento amoroso que se siente por otras
personas y el placer de tenerlo cerca, tocarlo o tocarla, sofiar con él o con ella
y otras acciones que resultan muy estimulantes. La forma mas efectiva de los
vinculos afectivos es el amor.

d) Equidad de género: a la defensa de la igualdad del hombre y la mujer en el
control y el uso de los bienes y servicios de la sociedad. Esto supone abolir la
discriminacion entre ambos sexos y que no se privilegie al hombre en ningun
aspecto de la vida social, tal como era frecuente hace algunas décadas en la
mayoria de las sociedades occidentales.

e) Erotismo: se define como el amor sensual, aquel que deleita los sentidos y los
satisface, capacidad para sentir deseo, excitacion, orgasmo y placer.

Los conceptos anteriormente descritos son del autor que refiere que la

sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales,


http://conceptodefinicion.de/reproduccion/
http://conceptodefinicion.de/biologia/
http://es.wikipedia.org/wiki/Amor
http://definicion.de/hombre
http://definicion.de/sociedad
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anatémicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el
sexo, genero, identidades, orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al
ser humano en todas las fases de su desarrollo (Zamora, 2011).

El cambio constante de pareja es comun en individuos de cualquier edad,
pero se encuentra mas generalizado en la adolescencia. El descubrimiento y
exploracion de una sexualidad implica la busqueda constante de experiencias, pues
solo a través de ella, consigue expandir el adolescente el nuevo horizonte que se
abre en su camino. Es frecuente entonces el cambio de pareja pues, simplemente
esta tratando de conocer sus preferencias sus habitos y sus gustos, esta tanto de
conocerse como individuo sexualmente activo.

Tomar la voceria del asunto, ejerciendo nuestro papel de padres ayudaria a
que los adolescentes no inicien su vida sexual — genital llevados por el placer que
esto les produce, con la desinformacion que sus otros iguales les trasmiten y
pensando que no son fértiles porque la funcion reproductiva de la sexualidad no se
ha explicado; con la fantasia de que no procrearan porque son nifios, pero
recordemos que la funcién fisiolégica es adecuada y claro que si pueden engendrar
un nuevo ser.

El inicio de las relaciones sexuales

Una duda que comparten adultos y jovenes es cuando se deben iniciar las
relaciones sexuales, mas si éstas incluyen el coito, lo que implica riesgo al
embarazo y mayor peligro de contagio de enfermedades de transmision sexual.

Preocupa en especial el cobmo saber el momento adecuado para iniciarse.
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Aunque, en realidad, los comienzos son muy paulatinos: tomarse de la mano,
un beso en la cara o en la boca, caricias etc. No obstante, al final la duda se concreta
en saber cudl es la edad correcta para empezar las relaciones sexuales completas.

Lo ideal es que se llegue a ese momento preparado psicoldégicamente y que
tanto el protagonista como sus progenitores y educadores lo interpreten como un
acto de responsabilidad y libertad. Por lo tanto, la respuesta a esa duda no se puede
reducir a ofrecer una edad para iniciarse, porque el criterio cronolégico no siempre
se corresponde con la madurez afectiva.

Los grupos sociales influyen en la conducta sexual adolescente. Moscovici
(1976), por ello es importante rodear al adolescente en todo momento de
informacion certera. Los padres de familia y los docentes debemos de tomar el tema
dejando de lado los prejuicios sociales.

En primer lugar, el adolescente debe analizarse a si mismo y descubrir cuél
es su actitud personal ante el sexo, asi como si es responsable para asumir las
consecuencias de mantener relaciones sexuales con otra persona. Debe ser lo
suficientemente maduro o madura como para adquirir una proteccién adecuada
para prevenir un embarazo y enfermedades de transmisién sexual. Pero también
hay que ser maduro para hacer frente a los sentimientos emocionales y complejos,
muy importantes para definir el futuro comportamiento. Se inician los desengafios
amorosos, el enamoramiento, la necesidad del otro.

Después llega el analisis del otro, es decir, de la persona con la que se va a
tener relaciones. Hay que estar seguro de que ofrece confianza y respeto. Debe ser

una persona adecuada con la que compartir la intimidad, y a la que se llega desde
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la plena libertad, no con el propésito de satisfacer los deseos del otro sin conocer
los propios.

Pero decidir si mantener relaciones sexuales es lo correcto es una de las
decisiones mas importantes en la vida. Cada persona debe aplicar su propio criterio
y decidir si es el momento correcto y la persona correcta, con la finalidad de evitar
posibles desilusiones.

Para muchos adolescentes, los factores morales también son muy
importantes. Las actitudes familiares, los valores personales o las creencias
religiosas les generan una voz interior que los guia para resistir las presiones para
mantener relaciones sexuales antes del momento indicado

Para terminar, merece la pena reflexionar sobre la familia, el entorno y el
grupo. Las relaciones sexuales pertenecen a la intimidad de las personas, y por ello
no hay obligacion de compartir con los demas detalles sobre ellas, salvo si se quiere
hacer o se necesita hacerlo; mucho menos seguir los dictamenes de los otros sobre
el ejercicio de la sexualidad. Los amigos lo son en la medida en que respetan al
préjimo y no le llevan a hacer cosas que no quiere 0 no esta seguro de querer.

Los adolescentes en la mayoria de las veces se dejan llevar por la
informacion sexual que les brindan las amistades, es por ello que es de suma
importancia que el joven cuente con informacion adquirida de sus padres, para que
pueda contrastar y elegir la mejor opcioén.

Algunos autores De los Reyes, Henry, Tolan&Wakschlag, (2009) sefialan que
la discrepancia entre los informantes puede deberse justamente a la variabilidad de
las perspectivas. Por lo cual, contar con medidas de autoinforme de padres e hijos

resulta fundamental para contrastar la informacion que ambos proporcionan.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007471913709451#bib0055
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A los padres y madres, por lo general, les costard entender a sus hijos como
seres sexuales. Esto resulta comprensible pero no debe empujarles a coartar la
libertad de sus hijos.

La familia

La familia supone una profunda unidad interna de dos grupos humanos:
padres e hijos que se constituyen en comunidad a partir de la unidad hombre-muijer.
La plenitud de la familia no puede realizarse con personas separadas o del mismo
sexo.

La familia tiene que equilibrarse a si misma. De esa manera ensefia el
equilibrio a los hijos. Ese equilibrio de la familia va a contribuir al equilibrio social.

La familia es el lugar insustituible para formar al hombre-mujer completo, para
configurar y desarrollar la individualidad y originalidad del ser humano.

En las teorias de la construccion del conocimiento Piaget citado por Delval,
(1994) considera que al nacer el nifio ha iniciado un largo camino que llevara a
convertirse en un miembro adulto de su sociedad, adquiriendo las maneras de
interaccionar y comportarse con otros seres humanos, y las capacidades que le van
a permitir actuar sobre el mundo de los objetos sociales y naturales, lo que
genéricamente puede llamarse inteligencia. A través de su accién va a ir
construyendo su representacion del medio guiado por los adultos que lo rodean,
gue van a mediar sus relaciones con cosas y personas, su inteligencia va ser el
instrumento que le va permitir actuar con eficacia en ese ambiente. El nifio al nacer
es un ser aparentemente desvalido pero que dispone de una serie de capacidades
para actuar, para recibir informacion y para expresar sus estados, que leconvierten

en un ser bien adaptado a un medio en el que los adultos estan dispuestos a
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satisfacer sus necesidades y a interpretar a sus estados para proporcionarle el
maximo bienestar.
Segun los tipos de familia en México realizados por el Censo de Poblacién y
Vivienda 2020 del INEGI, los hogares se clasificaron en familiares y no familiares.
Un hogar familiar es aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene
parentesco con el jefe o jefa del hogar. A su vez se divide en hogar: nuclear,
ampliado y compuesto.
Un hogar no familiar es en donde ninguno de los integrantes tiene parentesco
con el jefe o jefa del hogar. Se divide en hogar unipersonal y corresidente.
En México, de cada 100 hogares(INEGI,2020):
64% son nucleares, formados por el papd, la mama y los hijos o sélo la
mama o el papa con hijos; una pareja que vive junta y no tiene hijos también
constituye un hogar nuclear.
24% son ampliados y estan formados por un hogar nuclear mas otros

parientes (tios, primos, hermanos, suegros, etcétera).
1% es compuesto, constituido por un hogar nuclear o ampliado, mas
personas sin parentesco con el jefe del hogar.
9% son unipersonales, integrados por una sola persona.
1% es corresidente y esta formado por dos 0 mas personas sin relaciones.
En la comunidad donde se presenta esta investigacion las familias son
disfuncionales, esto se debe a la necesidad de los padres y madres de familia de
solventar los gastos economicos, emigrando en la mayoria de los casos a los

Estados Unidos Americanos.
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La comunicacion

Todos nacemos con la capacidad de comunicarnos con los demas y aprender
un idioma cualquiera, aunque generalmente aprendamos de nuestra familia cuando
ya lo dominamos, elegimos las variedades que nos convienen para cada situacion.

Segun Martin Heidegger (ENCARTA, 2009) refiere al lenguaje como el
surgimiento en el dia a dia como medio para entenderse, por lo que es una fuente
de placer en las relaciones cotidianas.

La comunicacion y el apoyo mutuo para el ser humano es una forma de
expresion y una necesidad que es imprescindible aprender, accidon que permite
concebirla como una ciencia; la comunicacion familiar, debe ser todo un arte para
transmitir informacion, ideas, creencias, pensamientos y sentimientos. El acto
comunicativo requiere comunicacion especial, asi mismo olvidarse de lo personal y
tener en cuenta la otra persona sus intereses y sus necesidades.

Franco (2005) refiere a la comunicacién como un riesgo, una aventura que
puede llevar a la aceptacion o al rechazo, sobre todo en el @&mbito familiar, porque
es en dénde se forma la futura sociedad.

Los cambios hormonales en los adolescentes, propios de la pubertad,
plantean a los padres nuevos protocolos de actuacion. Ya que estos cambios son
de tan gran importancia que afectaran a su vida de adultos y por tanto a su felicidad.

Segun Xavier Mandigorra (2005) refiere que los padres de familia deben
informarse para orientar a sus hijos con inteligencia, dar los conocimientos
adecuados de sexualidad y de reproduccion. Educar la afectividad, los sentimientos,

es la mejor forma de ayudarles a madurar, otra manera a la que se refiere es la de
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educar en la libertad y responsabilidad, dando pautas para orientar su conducta
mediante criterios, valores, enseflando el autodominio.

Asi aprenderd si se lo enseflamos, que libre es s6lo aquel cuyo hombre
interior domina al exterior, y la conciencia y la libertad de corazoén, al impulsoy a la
pasion. Si los padres de familia les educaran con “Inteligencia emocional”, les
ensefiarian a decidir lo que quieren en la viday que el tiempo, es el corazon de la

existencia.
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3. Fundamentos metodoldgicos

Paradigma de la investigacion

Actualmente la comunicacion entre padres e hijos ha ido cambiando con el
tiempo, hoy en dia es muy poco el tiempo en el que se convive con los hijos. La
necesidad de trabajar por parte de la madre, el ambiente laboral, la rutina, la
tecnologia (internet, celulares, estrés etc.) absorbe el tiempo de los padres, dejando
de lado a los hijos. Principalmente en la adolescencia es donde necesitan de mas
atencién por los cambios hormonales que ocurren en su cuerpo y en sus emociones.

Es en esta etapa donde experimentan cambios hormonales frecuentemente
tomando decisiones irracionales que si no se analizan correctamente podrian
cambiar su vida definitivamente, truncando sus estudios y convirtiéndose de una
alumna (o) de telesecundaria a una madre o padre de familia.

Debido a esta problematica siento la responsabilidad moral como docente,
de implementar propuestas de innovacién, que ayuden a los padres de familia a
tener una mejor comunicacién con sus hijos abordando temas necesarios como es
la sexualidad responsable y sus consecuencias, asi como reavivar los valores
morales que se han ido olvidando con el paso del tiempo. De este modo podremos
tener adolescentes conscientes a la hora de tomar decisiones importantes como la
de vivir en pareja a una edad no adecuada, lo antes mencionado no es un
paradigma, es una realidad.

Ahora bien, el término paradigma significa hablar de supuestos, es expresar
una vision del mundo, Kuhn (1962) afirma que “es un conjunto de suposiciones
interrelacionadas respecto al mundo social que proporciona un marco filosofico para

el estudio organizado de este mundo” (p. 60), se puede definir en un sentido mas
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amplio, “un paradigma representa una matriz disciplinaria, que abarca
generalizaciones, supuestos, valores, creencias y ejemplos corrientemente
compartidos de lo que constituye el interés de la disciplina”, segun Kuhn (1970)
citado por Cook y Reichardt (1986, p. 61), es enfocar y definir un problema, es
dotarse de elementos que le permitan intervenir en una determinada problematica
de un contexto educativo, es decir ¢Qué se va a investigar?, ¢Cémo hacerlo? Y
principalmente definir el propoésito o finalidad de esa investigacion, de antemano es
sabido, que se pretende transformar la realidad siguiendo las estrategias mas
adecuadas segun su modelo, permitiendo reflexionar sobre las carencias existentes
en el area de trabajo.

Investigar en educacion no es un tema sencillo de resolver, por ello en el
presente trabajo cito a Rodriguez Gémez; Gil Flores y Garcia Jiménez (1996)
quienes hacen referencia a la investigaciéon cualitativa cuando dicen:

La investigacion cualitativa implica la utilizacién y recogida de una gran
variedad de materiales entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos que describen la rutina y
las situaciones probleméticas y los significados en la vida de las personas
(p-32)
La estrategia metodoldgica cualitativa expresa que:

Abarca una amplia gama de enfoques, pero por definicion, ninguno de ellos
se basa en medidas numeéricas. Ya que generalmente en un caso 0 en un
reducido numero de ellos; sé sirve de entrevistas en profundidad o de analisis

de detallados de materiales histoéricos; utiliza un método discursivo e intenta
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estudiar de forma global o exhaustiva un acontecimiento o unidad. (King,
Keohaney Verba 2000, p.14).

Tal expresidbn me hace recordar que, al tomar la decision estratégica del
problema existente en el aula de estudio, rescato una, la falta de andlisis, una
carencia de reflexion critica, sin comprension y ni razonamiento de lo que el alumno
hace o decide, me lleva a determinar elegir los paradigmas existentes del enfoque
cualitativo, porque al citar a Montero, (1984), rescato:

La investigacion cualitativa consiste en descripciones detalladas de

situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos que son

observables. Ademas, incorpora lo que los participantes dicen, sus
experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal y como son

expresadas por ellos mismos y no como uno los describe (p. 135).

La presente cita fundamenta la eleccion de paradigma porque reune las
caracteristicas de investigacion que se va a realizar en un grupo pequefio de
estudiantes que se sefiala en el universo de estudio porque ellos estan en contacto
directo con la problematica.

Camacho-Zamora (1997) expresa la tradicion cualitativa:

No busca alimentar con observaciones y datos de la realidad estudiada o

categorias pre-establecidas de acuerdo con la experiencia y mentalidad del

observador. Por el contrario, busca poner en evidencia la manera en que los
sujetos estudiados categorizan, jerarquizan y visualizan el mundo en que
estan inmersos. De esta forma, da cuenta de la experiencia del grupo en

estudio y no de la sociedad en que se ubica el observador. (p. 13)
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Por lo que asumiendo una actitud critica en los datos que ésta proporciona y
analizando el contexto en que el nifio se desenvuelve, ademés es tomado como
referente algunas teorias citadas que nos lleven a un analisis mas profundo en ellas,
asi como en la utilizacion de las metodologias que la sustentan, cuidando de no
perder de vista el objetivo que se pretende, con la potencialidad que este enfoque
cualitativo. La nueva practica pedagogica que se pretende es con aprendizajes
permanentes y significativos resultara ser un éxito, para los educandos y su vida
futura y para los docentes en su ejercicio profesional.

Estos aprendizajes les ayudaran a los adolescentes a tomar decisiones
responsables a lo largo de su vida, donde evallen las consecuencias de las mismas.
El inico modo de lograrlo es conociendo el sentir de los alumnos, sabiendo que es
lo que los orilla a decidirse a vivir en pareja a tan temprana edad, de esta forma se
podra abordar el tema y trabajar sobre ello.

Método

Es frecuente escuchar que el pensamiento cientifico s6lo corresponde a los
filosofos, a los artistas, investigadores, etc., sin detenernos un momento a pensar
que el pensamiento racional nos concierne a todos, incluyendo a los docentes
quienes podemos convertirnos en investigadores de la propia practica pedagdgica,
porque ademas como todo ser humano se tiene potencialmente esa capacidad,
aungue muchas veces aun sin desarrollarla lo suficiente.

Pese a la reflexion anterior pareciera que hablar resulta muy facil y el discurso
es muy comun, evidentemente se sabe que no es suficiente el discurso oral, se
requieren acciones especificas para lograr analisis reflexivos que conformen un

criterio mas exigente y esto solo se puede lograr con disciplina, lecturas,
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actualizacion, etc., de tal forma que logremos hacernos de una exigencia profesional
que aterrice en un mejor desempefio docente, porque ella es la profesionalizacién
gue nuestros educandos necesitan de nosotros, por lo que nuestro actuar dentro y
fuera del aula requiere de acciones metodolégicas que ordenen de una u otra forma
nuestros actos.

Precisamente cuando hablamos de acciones metodolégicas es porque
hablamos de los caminos que buscan llegar hacia un mismo fin, son alternativas
que pretenden una nueva forma de hacer algo, de encontrar una nueva direccién
que nos lleve a la finalidad, al propésito que buscamos lograr. También vale afirmar
es una mediacion entre maestro y alumno. Respecto a esto se dice lo siguiente:

Es el método, desde el &ngulo de la didactica general, la palabra que encierra

el concepto de una direccion hacia el logro de un propésito, un camino a

recorrer, aunque es claro que ha de entenderse que no se trata de un camino

cualquiera, sino del mejor, del mas razonable, del que mas garantice la
consecucion de la finalidad propuesta.....El método implica proceso de
ordenamiento, la direccion del pensamiento y de la accion para lograr algo
previamente determinado.....Significa entonces, que un buen método sera

aquel que garantice un maximo aprovechamiento. (Quiroz, 2003, p. 69)

El presente trabajo se ubica en el disefio metodolégico de investigacion
accion, de raiz epistemolodgica cualitativa, porque se puede implementar en el aula,
ademas, reune las caracteristicas del disefio emergente, principalmente al tratarse
de un grupo pequefio y en €l que se unen la teoria y la practica, que de acuerdo con

Elliot (1993)



42

El propédsito de la investigacion—accion consiste en profundizar la
comprensién del profesor (diagnostico) de su problema. Por tanto, adopta
una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su
propia situacién que el profesor pueda mantener...La investigacion accion
interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actian e
interactian en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos,
profesores y director. (p.88)

Los pasos que se habran de seguir en este modelo de investigacion-accion,
se encuentra la fase de diagndéstico, que parte del andlisis contextual en el que se
desenvuelven los actores, lo que da la oportunidad de elaborar un disefio sobre una
propuesta de cambio; ademas su aplicacion metodoldgica permitird una evaluacion,
mediante la cual se espera un nuevo diagndstico del proceso, que lleve a la
autorreflexion de los involucrados directos porque le permitira, detectar las
fortalezas y las debilidades en el aula. En esta investigacibn—accién se reconoce el
proceso continuo porque se va dando paso a paso del proceso sucesorio y
secuencial, es decir, siguiendo un plan predeterminado disefiado especificamente
para abatir la problematica. En este sentido “Estrategias para disminuir la desercién
escolar en adolescentes de telesecundaria por vivir en pareja”. Los esfuerzos del
docente son encaminados a la construccion de acciones de vida para los alumnos.
Sujetos participantes

Hablar de sexualidad responsable es hablar de un tema que le concierne a
toda la sociedad, pero en este caso a los padres de familia, maestras y alumnos de

la Telesecundaria Benito Juarez Garcia son quienes estan involucrados
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principalmente en este proceso donde la comunicacion padres e hijos sera nuestra
mejor aliada para mejorar esta problemética.

En el trabajo indagatorio que se pretende realizar es con la recoleccion de
datos, por la exigencia de la investigacidn-accion planteada, participaron 24
alumnos escogidos al azar de la telesecundaria Benito Judrez Garcia de los tres
grados (primero, segundo, tercero) , cuyas edades son entre 13,14,15 afios; cinco
docente maestria en docencia, asi mismo dos de las docentes antes mencionadas
también cuentan con la misma maestria, cabe mencionar que todas ellas son
egresadas de la Unidad Académica Multidisciplinaria Mante, dentro del personal
que también labora en esta institucién, se encuentra una docente con licenciatura
en educacion, asi como el docente investigador del presente tema. En este trabajo
la participacion de los padres de los 24 alumnos sera relevante pues son los
formadores directos de valores.

Instrumentos de investigacion

Mediante el trabajo de investigaciébn—accién, se pretende promover que un
cierto niumero de personas, que forman parte de la comunidad educativa,
proporcione, por medio de la aplicacion de un cuestionario respuestas a la situacion
actual en cuestion de conocer el sentir de los adolescentes al decidir vivir en pareja
y alejarse de los estudios. Del mismo modo conocer las acciones que los padres de
familia realizan al enfrentarse a esta situacion cuando los jovenes deciden irse de
casa, con la finalidad de acercarlos a la investigacion que se pretende, para lo cual
Martinez Miguelez (2004) afirmé que “La comprension de los fendmenos sociales y
psicologicos implica la observacion de las dinamicas de las fuerzas que estan

presentes e interacttan en un determinado contexto: si la realidad es un proceso de
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cambio en acto, la ciencia no debe congelarlo sino, estudiar las cosas cambiandolas
y observando los efectos”. (p. 225).

Aplicado el instrumento se realizara la recoleccién de datos y sistematizara
las respuestas.

Es importante sefalar que entre los instrumentos de campo que se han
utilizado se encuentran, adicionales a los que se ha venido registrando es la
observacion, el cuestionario, la entrevista y el diario de campo.

La observacion.

Considerando la observacion como una habilidad basica y fundamental del
investigador que utiliza este tipo de metodologia, sin duda que las notas de Van
Dalen y Meyer (1981) son oportunas cuando afirman que “La observacion juega un
papel muy importante en toda investigacion porque le proporciona uno de sus
elementos fundamentales: los hechos” (p. 87)y claro que esta postura es
coincidente con la postura epistemoldgica de esta investigacién, porque tiene la
finalidad de rescatar las actitudes en el proceso ensefianza aprendizaje, por lo que
la informacién que se obtenga de ella podra ser utilizada por el investigador para
confrontar, sintetizar, describir, comparar, relacionar, organizar, con la finalidad de
dar explicacién a la forma de actuar de los adolescentes.

En esta investigacion se utilizé la observacion participante ya que el
investigador formo parte del grupo investigado, asumiendo diariamente su rol,
interactuando con las personas que estudia formando parte integral del grupo, para
lo cual cito a (Becker,1958) quien hace referencia al respecto analizando el proceso

de la siguiente manera:
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El observador participante retne los datos tomando parte de la vida diaria del
grupo o de la organizacion que estudia. Observa a las personas que esta
estudiando para ver a qué situaciones se enfrentan de ordinario y como se
comportan en ellas. Entabla conversacion con algunos de los participantes
en estas situaciones o con todos ellos y descubre sus interpretaciones de los
acontecimientos que €l ha descrito. (p. 652)

Para este tipo de observacion es importante realizar una planificacién acerca
de ¢Qué se va a investigar ¢Qué?, ¢, Como? y ¢ Cuando? observar, ¢(Como? se va
a registrar y ¢Qué? se va a analizar. Mediante la observacion participante se
conocio el desarrollo de los participantes, permitiendo obtener las percepciones de
los alumnos y maestros de la institucion.

El cuestionario.

Otro instrumento es el cuestionario, método de investigacion en forma de
entrevista "La eleccion de tipo de preguntas que contenga el cuestionario depende
del grado en que se puedan anticipar las posibles respuestas, los tiempos de que
se disponga para codificar, si se quiere una respuesta mas precisa o profundizar en
alguna cuestion". (Rojas,1997,p.32). Pueden ser preguntas abiertas, preguntas
cerradas 0 mixtas, los textos deben ser cortos y claros, caracterizandole lenguaje
sencillo. Esta técnica de recogida de datos la conforma un conjunto de preguntas
escritas y es recomendable porque el cuestionario es: "Un medio util y eficaz para
recoger informacion en un tiempo relativamente breve". Elliot, 1978, Deter, 1985,
Hook, 1985, citados por Rodriguez et al.(1999, p.135).

El cuestionario es construido por el investigador con la finalidad de obtener

informacion que posteriormente sera analizada, jerarquizada y procesada.
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Preguntas Abiertas: No se establecen categorias. Permiten que las personas
entrevistadas indiquen sus reacciones generales ante un determinado aspecto o
rango.

Preguntas Cerradas: preguntas que le solicitan a la persona encuestada que
elija la respuesta en una lista de opciones. Y esta el mixto que tiene preguntas de
los dos tipos.

El cuestionario que se aplicé fue mixto, a 24 alumnos de los 3 grados
escogidos al azar de la telesecundaria Benito Juarez Garcia, el propdsito de esto
es encontrar un resultado que nos arroje el sentir de los alumnos a la hora de tomar
decisiones determinantes en su vida, con la finalidad de evitar la desercién escolar
a causa de embarazos a edad temprana.

La entrevista.

La entrevista se entiende como un conjunto de preguntas que sirve para
generar y recoger informacion, misma que servird para conocer mas el problema,
se utiliza interactuando directamente con el entrevistado, las entrevistas pueden ser
estructuradas y no estructuradas; en la primera, se sigue una secuencia
previamente establecida con un cuestionario de preguntas cerradas donde el
entrevistado contestara un si 0 un no, mientras que la no estructurada permite
obtener la opinién del entrevistado; no estan estructuradas las preguntas, pueden
partir de un comentario, en este caso se pretende aplicar los dos tipos de entrevista.

Segun esta concepcion la informacion se obtiene en la entrevista y es
transmitida por el entrevistado (Thiollent,1982). “Desde una perspectiva

constructivista, la entrevista es una relacion social de manera que los datos que
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provee el entrevistador son la realidad que éste construye con el entrevistado en el
encuentro”. (p.79)

De esta manera podremos recolectar los datos necesarios para continuar con
esta investigacion, datos que solo se pueden obtener mediante la interaccion con
los participantes, ya que durante la misma se van arrojando resultados que al
momento de disefar la entrevista no se contemplaban.

En las entrevistas se pretende recaudar el sentir de los participantes de esta
investigacion, asi como sus opiniones.

Para tal efecto se realizo la entrevista al docente (ED1) (el resto de los
docentes no aceptaron la entrevista) y a la directora EDIR, con la finalidad de
conocer las formas en que los alumnos se desenvuelven a esta edad, en la manera
que toman decisiones y si tienen aspiraciones de vida, y cobmo abordan el tema de
la sexualidad, de acuerdo a los planes y programas de la RIEB 2011.

El diario de campo.

El siguiente instrumento de investigacién es el diario de campo estuvo
dirigido a los alumnos de 2° grado, grupo “B” de la misma institucion, para describir
lo que esta aconteciendo en el aula, los diversos puntos de vista, asi como
reflexiones y considerando los registros de observacion como un aspecto
importante, porque se parte de lo que se observa, por lo que hablar del diario de
campo es hablar de una herramienta investigativa muy atil en este tipo de
metodologia, principalmente en la que se refiere a la enfocada a la educacion, por
lo que se pretende utilizar esta técnica para los alumnos participantes, donde se
espera registrar todas las incidencias que suceden en el aula en forma espontanea,

como lo registra Carlos Méndez(1988) “advertir los hechos como se presentan de
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una manera espontanea y consignarlos por escrito” de ahi la importancia de
plasmar por escrito lo observado en un diario de campo.
Procedimiento metodolégico

Se ha registrado que el presente trabajo se fundamenta en el enfoque
metodoldgico cualitativo y se utilizd la investigacion accidn, el cual se programo en
dos fases: la fase diagnéstica y la fase de intervencion.

En la fase diagndstica, se hizo un primer acercamiento a la problemética,
centrdndose ésta en la dificultad que tienen los alumnos del segundo grado grupo
“B”, donde los jovenes presentan una desercion escolar a causa de vivir en pareja;
posteriormente se buscaron algunos antecedentes y referentes tedricos
relacionados con la problemética existente en el grupo, y se fijaron los propésitos a
lograr en la investigacion.

Fundamentada en la fase de diagndéstico, se pidié autorizacién a la directora
de la institucion para llevar a cabo la investigacion, asi mismo se solicito a los seis
maestros que laboran en ella, su participacion para la aplicacion de algunos
instrumentos disefiados previamente para recoger informacion, con la finalidad de
profundizar en la situaciébn en que se encuentra la problemética que aqueja en la
institucién, consiste en la desercion de los alumnos a causa de vivir en pareja a
temprana edad, truncando sus estudios.

Una vez aplicado los instrumentos se procedié al andlisis de la informacion
obtenida.

Los resultados del analisis de la informacion mostraron la necesidad de

implementar una estrategia de innovacion que consistié en un taller para padres de
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familia, denominado “Hablando con amor”, para los alumnos “A bailar”, talleres por
parte del DIF Mante de bebés virtuales.

Una vez hecho el andlisis de esta primera fase de la investigacion se procedid
al disefio de las tres estrategias innovadoras que ya se han registrado en este
trabajo, “Sintiendo la panza”, “Taller Vamos a bailar una estrategia para abordar el
tema sexualidad responsable” y “Conferencias a Padres varias”

El objetivo de estas actividades que se realizaran entre padres e hijos es
motivarlos para que continden sus estudios, sin llegar a tomar decisiones decisivas
en su vida como lo es vivir en pareja en la adolescencia. Con estas estrategias se
pretendié concientizarlos sobre los embarazos a temprana edad, asi como las
consecuencias que esta conlleva.

El rol de los padres es parte importante en esta investigacion, si se logra
llegar a ellos mediante las conferencias indudablemente notaremos el cambio en
los adolescentes, y hacerles entender que los cambios en la adolescencia que

tienen sus hijos, no les permiten tomar una decision clara y concisa.

DE TELESECUNDARIA”

“ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LA DESERCION ESCOLAR EN ALUMNOS

Responsable: Prof.: Vianelly Guadalupe Lépez Hernandez

Tema: Vamos a bailar Duracion: 4 Sesiones de 50 min cada una.
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BLOQUE

ACTIVIDADES

Apertura

Reconocimiento de canciones a
presentar.

Equipos de baile.

Desarrollo

En equipospresentan a su equipo y
coreografia de balile.

En equipo escriben la letra de su
cancion presentada, de su hoja
impresa.

Debate del tema de sexualidad
presentada en las letras de las
canciones.

Reflexion del alumnado de la letra

de las canciones.

Cierre

Realizar el final de la historia de la
chica embarazada de su amigo
después de una noche de copas.

Escucha activa de resultados.

“ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LA DESERCION ESCOLAR EN ALUMNOS
DE TELESECUNDARIA”

Tema: Sintiendo la panza

Responsable: Prof.: Vianelly Guadalupe Lopez Hernandez
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BLOQUE ACTIVIDADES

e Bienvenida al alumnado, personal vy
Apertura madres de familia
e Explicacion de actividades del dia

e Elegir participantes

e Bebé virtual
Desarrollo e Cambio de paiial y biber6n
e Panza virtual

e Simulacién de parto

e Exposicion del tema de riesgos de
embarazos en adolescentes.

Cierre e Aplicacion de lista de cotejo

“ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LA DESERCION ESCOLAR EN ALUMNOS
DE TELESECUNDARIA”

Tema: Ciclo de conferencias para padres y madres de familia Duracion: 2 horas
Responsable: Prof.: Vianelly Guadalupe Lopez Hernandez y personal de UAP5

Mante
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BLOQUE

ACTIVIDADES

Apertura

Bienvenida a las madres/padres de familia
Presentacion del personal de apoyo.

Escucha de expectativa de los temas.

Desarrollo

Errores en la crianza del hijo (a).
La importancia de la afectividad,
comunicacioén y la autoestima.
La autoestima en la pareja.

Mi hijo adolescente y sus cambios.

Cierre

Despedida del personal de apoyo
Experiencias propias con los hijos(as)
Estrategias a aplicar con sus hijos (as)

Despedida y agradecimiento.

“ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LA DESERCION ESCOLAR EN ALUMNOS

DE TELESECUNDARIA”

Tema: Ciclo de conferencias para padres y madres de familia Duracién: 2 horas

Responsable: Prof.: Vianelly Guadalupe Lépez Hernandez y personal de salud de la

comunidad.
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BLOQUE

ACTIVIDADES

Apertura

Bienvenida a las madres/padres de familia
Presentacion del personal de apoyo.
Escucha de aprendizajes de los temas de

un dia anterior.

Desarrollo

Sexualidad responsable en los
adolescentes
Métodos anticonceptivos

Enfermedades de transmision sexual.

Cierre

Despedida del personal de apoyo
Escucha activa de los aprendizajes del
ciclo de conferencias.

Despedida y agradecimiento.

Procedimiento para el analisis de la informacion

Sin duda alguna el andlisis de la informacion es una de las partes

fundamentales de toda investigacion pues en ella se trata de examinar las distintas

fuentes de informacion, recuperando asi todas las ideas relevantes y los detalles,

utilizando adecuadamente dicha informacion para la toma de decisiones que habran

de permitir saber cual fue el camino que se siguio para llegar a la conclusion de este

trabajo.
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Segun Kerlinger(1982, p. 96) “Analizar significa establecer categorias,
ordenar, manipular y resumir los datos”. En esta parte del proceso de la
investigacion se procedido a hacer un analisis de los datos recaudados con la
finalidad de interpretar y explicar las relaciones entre las variables y los datos que
sustentan dicha investigacion.

Una vez recogida la informacion en su fase diagnostica siguieron las etapas
de analisis de la informacion sugeridas por Rodriguez et.al (1999) que son reduccién
de datos, transformacion de los datos y obtencion y verificacion de conclusiones.

Realizandose las transcripciones de los cuestionarios aplicados a los
participantes mencionados con anterioridad.

Teniendo la informacién recabada se procedié a elaborar categorias que
representan el punto base de la investigacion. Siendo éstas las resultantes de dicha
dosificacion en la fase de diagnostico: Desarrollo socioafectivo cognitivo,
Comunicacion padres e hijos y relaciones afectivas.

Para que los estudios cualitativos puedan ser validos y confiables debe
cumplir como requisito la triangulacion de tipo metodoldgica, para ello se siguieron
los pasos que Pérez Serrano (1994) sugiere: " Las técnicas triangulares de
investigacion en ciencias humanas y sociales intentan sefalar o explicar mas
concretamente la riqueza y complejidad del comportamiento humano con el fin de
estudiarlo desde diferentes perspectivas" (p.82).

Considerando lo anterior se utilizaron dos de las técnicas de recoleccion de
datos, el cuestionario y la entrevista, el primero se realizé en un intercambio formal
de preguntas y respuestas y en la segunda la entrevista discernida como una

conversacion entre iguales.
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Por lo que posteriormente se procedié a realizar un contraste de la
informacion, una triangulacion, que consistia en una combinacion metodolégica de
los resultados de la investigacion de los participantes que fue el personal que labora
en la institucion, un grupo de alumnos y padres de familia.

Algunos de los cédigos utilizados durante son los siguientes:

Cuestionario a docente 1 a 6: (CD1) a (CD6)

Cuestionario a alumno 1 a 24: (CA1) a (CA24)

Cuestionario a padres de familia 1 a 24: (CP1) a (Cp24)

Entrevista a docentel: (ED1)
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4. Analisis e interpretacion de los resultados

En el presente capitulo se muestran los resultados obtenidos con referencia
a la desercion escolar por parte de los alumnos a causa de vivir en pareja con otros
jovenes, sin importar que con esta decision importante en su vida truncan sus
estudios, en el segundo grado grupo “B” de la escuela telesecundaria Benito Juarez
Garcia, de acuerdo a la informacion recabada a partir de la aplicacion de
instrumentos tales como: cuestionarios, entrevistas y notas de campo, para dar
respuesta a las interrogantes que se plantearon en la delimitacién del problema del
capitulo 1 respecto a la falta de comunicacion de padres e hijos acerca de los temas
de sexualidad.

Fase diagnéstica

En esta investigacion la recoleccion de datos se hizo en la escuela antes
mencionada, con consentimiento de las autoridades educativas y la cooperacion
voluntaria de los padres de familia.

En la investigacion cualitativa, el andlisis de los datos consiste en clasificar,
sintetizar, comparar y categorizar la informacién con el fin de obtener una vision
completa de la realidad objetiva del estudio. Para llevar a cabo el analisis se
establecieron cuatro categorias, que organizan la informacion de la siguiente
manera: desarrollo socioafectivo cognoscitivo, comunicaciéon padres e hijos,
contexto econdmico y sociocultural, relaciones afectivas.

En los resultados arrojados en la recolecciéon de datos se llegé a la conclusion

gue los adolescentes se encuentran inmersos en las siguientes categorias:
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Figura 4.- Categorias de resultados de la investigacion.

Contexto econémico
y sociocultural.

Desarrollo socio
afectivo cognoscitivo

Comunicacion
afectiva padres e
hijos

Relaciones afectivas

Cada una de estas categorias describe la forma en que los adolescentes se
desenvuelven en su entorno diario tanto familiar como amistoso, la necesidad de
buscar en otras personas lo que no pueden encontrar en sus padres.

Contexto econémico y sociocultural.

El nivel de estudios y el trabajo que realizan padres y madres, son
caracteristicas importantes que definen el entorno econdmico y sociocultural del
educando y su familia, permite predecir en parte su rendimiento académico.

De acuerdo a los datos arrojados en los cuestionarios que se aplicaron, la
mayoria de los padres de familia perciben un salario entre $2000 y $3000 pesos
mensuales. En relacion a la escolaridad el 46% de ellos cuenta nada mas con
primaria, el 38% con secundaria, el 8% con bachillerato y el resto con ninguna
escolaridad.

Segun Lewis (1992), que dice: “los padres de bajo ingreso, la mayoria de
veces, no tienen la preparacion de una enseflanza formal, ademas de que no
poseen los recursos para crear un ambiente rico de alfabetizacion” (p. 2) , basando

en esto los padres de familia se deslindan de las responsabilidades de los hijos
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respecto a su educacion, esta informacion se vio reflejada en la entrevista donde un
docente comenta.

“‘Debido a la falta de recursos econdmicos en que se encuentran las familias
de nuestros alumnos, los padres de familia no oponen resistencia cuando los
adolescentes deciden formar un hogar. De este modo se deslindan de
responsabilidad econdmica de ellos” (ED1)

Al respecto unos padres de familia comentaron:

“‘Mi marido me da muy poco dinero para mis hijos, no me alcanza para
comprar todo lo de la casa y lo que piden en la escuela” (CP8)

“Somos muchos en la casa y no alcanza con lo que mi viejo gana” (CP5)

El ingreso econdmico que entra a los hogares rurales es verdaderamente
bajo, como es bien sabido la canasta basica es verdaderamente cara para todas las
familias mexicanas, y en la zona rural se ve mas encarecida aun por el alza a los
precios.

Se pudo observar en los cuestionarios que para la mayoria de los padres de
familia es normal que las adolescentes decidan vivir en pareja a una edad temprana
ya que ellos hicieron lo mismo.

Unas madres de familia respondieron lo siguiente:

“‘No me espanta que mi hija se vaya chica, asi me fui yo, su a’pa me robo a
los 13 anos” (CP10)

“Todas se van bien chicas, aqui asi se acostumbra” (CP8)

Los jovenes adolescentes cuando deciden vivir en pareja, no llegan a
formalizar con un matrimonio, simplemente se juntan y viven en casas de los novios

(as) quitandoles responsabilidad a los jévenes de un hogar, no dejandoles enfrentar
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la vida como realmente es. Al preguntarle a los padres de familia el por qué no los
dejan enfrentarse a la necesidad de buscar un hogar y pagar sus propias cuentas
nos menciono:

“‘No puedo desamparar a mi hijo, porque cuando esta viejita quien me va
cuidar, no lo va querer hacer porque dira que yo no lo apoye” (CP4)

“Yo debo de apoyar las decisiones de mi hijo, asi me apoyaron a mi” (CP18)

Los padres no son conscientes de la enorme responsabilidad de los jovenes
al tomar una decision tan importante como lo es vivir en pareja, lejos de motivarlos
a seguir con sus estudios, les brindan todas las comodidades para que ellos puedan
realizar su vida en pareja.

Al respecto Piaget e Inhelder (1975) comentan que

Los adolescentes, a diferencia de los jévenes y los adultos, presentan una

mayor ineficiencia en sus estrategias de pensamiento y en las habilidades

metacognitivas en general, lo cual les impide el andlisis adecuado de las
situaciones y, como consecuencia, entorpece la toma adaptativa de

decisiones. (p. 25).

Desarrollo socioafectivo cognoscitivo.

Es importante que los padres de familia reconozcan que los adolescentes
estan pasando por aspectos dificiles del desarrollo humano, ya que la adolescencia
es una etapa que afecta el campo emocional por tratar de encontrar su yo interior y
un lugar en la sociedad. Se encuentran en la necesidad de ser aceptados
socialmente, manifiestan inestabilidad emocional, sensibilidad extrema.

Respecto a esto la RIEB 2011 menciona en sus propositos de Formacion

Civica y Etica que los alumnos:
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+ Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente
mediante el disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y
autonomas para orientar la realizacién de su proyecto de vida y su actuacion como
sujetos de derechos y deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

* Reconozcan la importancia de ejercer su libertad al tomar decisiones con
responsabilidad y regular su conducta de manera autbnoma para favorecer su
actuacion apegada a principios éticos, el respeto a los derechos humanos y los
valores democraticos.

» Comprendan que los diferentes grupos a los que pertenecen son iguales en
dignidad, aunque diferentes en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir,
convivir, como personas tienen los mismos derechos que les permiten participar de
manera conjunta en el disefio de formas de vida incluyentes, equitativas y solidarias
para asumir compromisos de proyectos comunes que mejoren el entorno natural y
social. (SEP, 2011)

Por lo anterior no es suficiente que el padre de familia cumpla al enviar a su
hijo(a) a la escuela, sino que debe de estar al pendiente de sus necesidades
emocionales y no solamente de las econdémicas.

Luis Gadea (1992) menciona que “la responsabilidad de los padres debe ir
mas alld de simplemente mandar a sus hijos a la escuela, a veces cae en el error
de creer que se esta haciendo lo correcto, siendo que lo que se hace es descargar
la responsabilidad en otros” (p. 171).

En la etapa de adolescencia que atraviesan actualmente los jévenes de

telesecundaria, deben de sentir el amor, comprension, sensibilidad de los padres de
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familia. Es un cambio bioldgico y cognoscitivo dificil de sobrellevar. Si bien no todos
los jévenes muestran las mismas conductas de rebeldia, pero si la mayoria de ellos.

Los amigos es un grupo importante en el proceso de encontrar, el yo interior
de los jovenes, en ellos se basa la comunicacion entre iguales, donde no siempre
se brinda una informacion veridica. Es en esta etapa donde despiertan las
emociones por sentirse querido por alguien mas que no sean sus padres, Yy
empiezan las emociones y atracciones por jévenes del sexo opuesto.

De la aplicacion de los instrumentos se desprende que el 70% de los padres
no tienen tiempo de platicar con sus hijos sobre temas de sexualidad. Les resulta
muy dificil abordar conversaciones de este tipo, manifiestan que las maestras son
las responsables de darles toda la informacion necesaria que ellos necesitan.

Algunas madres de familia comentaron al respecto - “A mi me da pena, a mi
nadie me explico, las maestras saben cémo decirles a ellos de sexo” (CP19).

“En mi época nunca se hablaba de sexo, estaba prohibido” (CP2)

“Mis padres no me hablaban de sexo, ese tema no se debia tocar, yo creia
que con un beso me embarazaba” (CP11)

Como lo refiere Serrano et al. (2008) que

los padres son los primeros educadores y modelos de sus hijos, por lo tanto,

la escuela debe establecer un programa que involucre a las familias y a

miembros de la comunidad, como participantes activos en la educacion de

sus nifios (p. 19).

Es por ello que los alumnos buscan en alguien mas como saciar su curiosidad
de sexualidad, el hogar debe ser el primer proveedor de informacion, ya que se

recibe de una manera amorosa sin morbosidad.
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Por su parte los docentes manifiestan que mantienen una cierta dificultad al
abordar los temas de sexualidad, ya que los alumnos proyectan cierta vergiienza y
otra morbosidad. “Los alumnos son muy pocos participativos a la hora de abordar
los temas de sexualidad, la mayoria son temas del cual no puede hablarse en sus
hogares” (ED1).

“‘Hablar de sexualidad con alumnos son temas de tabus, es un verdadero
reto, debido a que no son temas que se traten en sus casas, asi que a la hora de
realizar actividades de formacién manifiestan cierta resistencia” (CD3)

Sin embargo, es importante que exista ese apoyo por parte del padre de
familia para que el conocimiento del adolescente de su sexualidad sea mejor
construido.

Al respecto Gonzélez et al. (2003) comenta la

Sexualidad es la dimension de la personalidad que se construye y expresa

desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida a través del conjunto de

representaciones, conceptos, pensamientos, emociones, necesidades,
sentimientos, actitudes, integracion de varias potencialidades del ser

humano. (p.91)

Comunicacién afectiva padres e hijos.

La mayoria de los alumnos comentan que platican con sus padres y
familiares tales como su papa, mama, abuelos y hermanos: siendo en mayor
porcentaje los que platican con sus padres, sin embargo 17 de los 24 nifios
sefialaron que no platican con nadie acerca de los temas de sexualidad en su casa,

es un tema prohibido en el cual ellos no deben de indagar.



63

Al cuestionar a los padres de familia para que expresaran su opinién, acerca
de su participacion dentro de la comunicacién de ciertos temas sexuales con sus
hijos, algunos hacen referencia que si les interesa tener comunicacién con sus hijos,
pero estos temas son tan dificiles de abordar porque en su tiempo nadie les explico,
estan conscientes de la importancia que conlleva tener una buena relacién, pero en
la escuela le ensefian de mejor manera que ellos.

‘A mi nadie me explicd, las maestras saben codmo hablar de esos temas”
(CP3).

“No puedo hablar con mis hijos de sexo, en la escuela les hablan de mejor
manera que uno” (CP19)

Los datos arrojados por la observacion ponen de manifiesto que solo el 30%
de los padres muestran una imperiosa necesidad por mantener una constante
comunicacién con sus hijos, para poder comprender las formas actuales en que los
jovenes se desenvuelven, y conocer los métodos anticonceptivos actuales.

Flores (2001) expresa que:

La familia como primera institucion socializadora del ser humano, tiene la

funcion suprema de garantizar la educacion de sus hijos, ya que son los

primeros encargados de darles las herramientas necesarias para que se

puedan desenvolver en una sociedad justa, libre y democrética. (p. 34)

Segun los instrumentos aplicados la comunicacion entre los padres e hijos ,
Nno es un proceso que les interese a la mayoria de los padres de familia, pues la
mayoria se encuentran muy ocupados trabajando de sol a sol en las jornadas del
campo, mientras que otros alumnos viven con sus abuelos (as) y hace mas dificil la

comunicacion entre ambos, cuando se les invita a la escuela a reuniones



64

bimestrales la mayoria asiste, pero solo a recoger calificaciones sin acercarse a
preguntar por el desenvolvimiento académico de sus hijos , los docentes por su
parte expresan una marcada preocupacion y tratan de investigar por qué existe una
desercién de jévenes a causa de vivir en pareja; en la mayoria de las ocasiones los
docentes esperan que los padres los apoyen en los contenidos de sexualidad
trabajados en la clase, mediante exposiciones de grupo de cémo cambia el
adolescente, o de métodos anticonceptivos.

Pero para lograrlo es necesario que padres e hijos busquen encuentros que
permitan mantener un didlogo reciproco, donde se propicie la comunicacion fluida,
con la mejor opcidn para solucionar un conflicto y de este modo tener un mejor
conocimiento en proceso ensefianza y aprendizaje.

A | respecto, Fullan, M y Hargreaves (2000) exponen

Construir una nueva relacién con ellos es dificil, no solo por la diversidad de

opiniones que ellos tienen respecto a la escuela y los maestros, sino porque

se trata de establecer nuevas reglas que faciliten la colaboracion, sobre la
base de que cada uno realice la funcién que le corresponde. Los docentes
tienen que asumir que la escuela se sostiene con recursos sociales y en
primer lugar los padres de familia, que los deben tener informados de las

actividades de sus hijos. (p. 12)

Los maestros piden a los padres de familia que reconsideren su relacion y
tengan comunicacion padres e hijos para que sea mas efectivo el proceso de

ensefianza y aprendizaje.
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Relaciones Afectivas.

El 70 % de los alumnos comentan que platican con sus padres y familiares
tales como su papa, mama, abuelos y hermanos. Siendo en mayor porcentaje con
sus padres. Sin embargo, el 30% de los 24 niflos sefialaron que no platican con
nadie acerca de las actividades o las clases que realizan en la escuela.

Los vinculos afectivos son tan importantes ya que estan presentes
practicamente en todo lo que hacemos como personas. Es muy importante que
tengan una buena relaciéon padres e hijos, para que esta relacion esté llena de
confianza, de esta forma pueden abordar cualquier tipo de tema, y estén enterados
de las curiosidades que van experimentando los adolescentes durante el desarrollo
de esta etapa.

En esta etapa los adolescentes se sienten incomprendidos, que a nadie les
importa, que todo lo que hacen los adultos es por molestar o simplemente porque
no los quieren.

Unos alumnos comentaron al respecto:

“A esta edad tenemos bipolaridad, sientes que nadie te entiende y me siento
sola” (CA7)

“‘Nadie nos entiende, todos se ponen en nuestra contra” (CA20).

“A veces siento que nadie nos quiere, creo que ni yo me entiendo” (CA15)

A esta edad los jovenes buscan relacionarse con alguien mas que las y los
comprendan los mismo gustos e ideas. También a esta edad empieza la atraccion
por sexo opuesto, en donde cambian de novio (a) constantemente debido a los

cambios psicoldgicos.
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La mayor parte de los jovenes aun es sensible a un discurso que revele el
sentido del amor humano, de pareja y de la familia, hecho que manifiesta la
necesidad de aprender a amar y de ser creadores de relaciones y de vida.

El desarrollo de los nifios es primordial ya que de ellos se deriva el
comportamiento y sus actos realizados son la base para las relaciones futuras que
tendran durante toda su vida. Estos vinculos van méas alla de la relacion de
parentesco; si estos vinculos son positivos se trasforman en unién entre los padres
e hijos, esta union es tan significativa ya que este sentimiento de carifio prevalecera
en todas las tareas educativas, fortaleciéndolas y dandoles equilibrio. Brindan a los
nifios autoestima, seguridad y confianza en las personas y de parte de ellas hacia
ellos.

Ramirez, Devia, Ledn, (2011) comenta,

“Cada familia ensefia su estilo particular: los valores, forma de pensar y mirar

el mundo. La familia es el espacio privilegiado de aceptacion y amor entre los

seres humanos, de gran relevancia para la seguridad, equilibrio emocional y

sustento de las relaciones humanas”. (p.668)

Es logico que el primer vinculo afectivo con el que cuentan los nifios y el mas
especial es el que tienen con sus padres o los adultos méas cercanos a cargo de su
cuidado, es por eso importante sefialar que estos vinculos deben ser sanos, ya que
los nifios deben sentirse queridos, comprendidos y que son aceptados por otras
personas, y que pase lo que pase siempre contaran con el amor incondicional de
ellos. De esta manera los jovenes pensaran mejor las cosas antes de elegir un vivir
en pareja con otro joven.

Fase de Intervencion
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A continuacion, se da a conocer el andlisis y la interpretacién de la
informacion recabada durante la fase de intervencion basada en las estrategias
aplicadas en la institucion.

Andlisis de Estrategias.

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, pero
en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a como se
expresa en otras etapas de la vida. En este periodo surgen sensaciones e impulsos
de tipo sexual que se encuentran relacionados con los cambios biolégicos que
enfrentan todos y todas las adolescentes.

El propoésito de las estrategias que a continuacion se mencionaran es con la
finalidad de evitar la desercion de los alumnos de telesecundaria, a causa de formar
una vida de pareja, que los padres de familia tomen conciencia que los jovenes se
encuentran en la etapa adolescente, donde no son capaces de tomar ese tipo de
decisiones por si mismos, debido a los cambios fisiol6gicos y psicolégicos que
experimentan en esa etapa de su vida.

Que los padres de familia tengan una buena comunicacién con sus hijos.

Buscar medios para llevar a la comunidad conferencias, donde se les oriente
sobre la educacion sexual de sus hijos.

Evitar la desercién escolar, buscando actividades recreativas que estén
enfocadas a concientizar a los alumnos de lo que es, la realidad de una convivencia
en pareja en todos los sentidos econdémico, social, no solo el sentimental.

Lograr que compartan padre, madre e hijos la responsabilidad y la relevancia

que implica la decision de formar una vida en pareja, donde ambos sean
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conscientes de las consecuencias que conlleva como los embarazos prematuros,
dificultades econdmicas, inestabilidad emocional entre otras.

Sintiendo La Panza.

Este primer momento tuvo como propdsito concientizar a los alumnos
adolescentes en lo implica estar embarazada a temprana edad, y como su cuerpo
aln no se encuentra preparado para asumir una responsabilidad de esta magnitud.

Una de las maneras en que ellos pueden concientizarse es experimentandolo
por ellos mismos, de este modo se desarrollé esta actividad.

La estrategia consistio en presentarles una dinamica donde se pidio apoyo al
DIF MANTE, donde se les present6 unos bebés virtuales, los cuales contaban con
un sensor que se lo ponia al alumno mediante un clip, que simula el pecho para
amamantarlo y el bebé solo respondia a los cuidados del alumno que portara dicho
sensor, asi con un biberén y un pafial.

También se utiliz6 una panza de embarazada artificial, la cual descargaba
pequefios toques eléctricos que simulaban las sensaciones de los dolores de parto.

En esta actividad participaron los 24 alumnos en los cuales se centra esta
investigacion, la directora del plantel, dos docentes, y cinco madres de familia que
acudieron al llamado (todas ellas de espectadoras).

Los alumnos se mostraron asombrados al momento de observar el material
con el que se iba a trabajar, mostraron cierta timidez al momento de invitarlos a
participar, solamente se escuchaban voces entre ellos como: “pasa tu”, “que
verguenza estar al frente”.

Finalmente se animaron a participar un par de alumnos. A la alumna se le

coloco el sensor para los cuidados del bebé y al alumno la panza que simula el
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embarazo. ElI bebé empez6 a requerir de la atencién de la alumna que en eso
momento era su mama, empezo a llorar y la alumna traté de calmarlo dandole pecho
a través del sensor, le cambi6 el pafal, incluso le dio el biberén; la alumna se
encontraba emocionada decia “es como jugar a las mufiecas” (A1).

Al paso de los minutos el bebé no dejaba de llorar y ella empezd a
desesperarse pues ya habia intentado de todo. Llegd el momento que se desesperé
tanto y ya no quiso continuar la actividad, “ya no puedo, que siga otra” (Al).

Los demas alumnos la veian incrédulos, no concebian entender como no
podia controlar al bebé.

Mientras el alumno por su parte cargaba la panza artificial en forma de burla,
cuando se activaron los pequefios toques que simulaban el parto, en un instante se
quité la panza, “eso duele mucho” (A2).

De este modo siguieron participando todo el grupo en parejas, unos con los
cuidados del bebé y otros con la panza. Intercambidndose los papeles entre
alumnos y alumnas.

La actividad dur6é 1:20 min y finalizé con una platica por parte del personal
del DIF MANTE, donde explicaban las complicaciones que podrian tener los
adolescentes al embarazarse a temprana edad.

Al final los alumnos hacian comentarios entre ellos: “no deja de llorar ese
mufieco”, “ni mi mama lo controla”, “la panza pesa mucho”, “duele mucho, pobres
mujeres”

Se les pudo observar a los alumnos que se encontraban entusiasmados con

la actividad, y durante el desarrollo de la misma se logré que todos participaran.
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“La experimentacién es una herramienta fundamental para la construccion
del pensamiento critico” (Furman y Zysman,2008)

Mediante la experimentacion los alumnos pueden simular lo que seria ser
padre y madre de un bebé que necesita de todas sus atenciones y todo su tiempo.

Para evaluar esta actividad se les pidié un reporte a los alumnos en donde
narraran su sentir, en el que se pudo constatar que el 100% mostr6 desinterés por
iniciar una vida en pareja y mucho menos embarazarse a temprana edad, “todo lo
vemos como un juego, pero en realidad te quita mucho tiempo, te cambia la vida”
(A18)

Del mismo modo también se utiliz6 una lista de cotejo para evaluar la
participacion del alumno, y del mismo modo si comprendio el proposito de la
actividad que se pudo constatar en la redaccion de su texto al final de la actividad.

Por otra parte, las madres de familia y los docentes que participaron se
mostraron satisfechos con la actividad de concientizacion hacia la responsabilidad
de ser padres y madres, donde una madre de familia comentd: “solo

experimentando por ellos mismos se daran cuenta que no es facil ser mama” (MF1).

Tabla 1. Lista de cotejo: “sintiendo la panza

Nombre: Grupo:

I. De acuerdo a la actividad realizada responde lo siguiente.
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dHabias tenido alguna

1 |experiencia de este 0 24 0
tipo?
éLa actividad te permitiod

2 |visualizarte como 24 0 o
mama/papa?

Te parecié complicado

21 2 1
un embarazo a tu edad

dHabias pensado en los
4 |dolores que genera un 0 24 0
parto ?

¢Es desesperante no
5 |saber que necesita un 23 0 1
bebé?

Consideras que estas
6 |[preparado (a) paraser 23 0 1
padre/madre

¢ Te gustaria seguir
participando en
actividades de
concientizacion?

éCrees que tener
8 |emabrazarse a tu edad, 23 0 1
cambiaria tu rol diario?

Como se puede observar en la tabla, el 97% de los alumnos respondié no
considerarse preparado (a) para tener una responsabilidad de un ser humano, el
cual cambiaria su rol diario, que era desesperante no saber que necesitaba el bebé
y que les gustaria seguir recibiendo clases de concientizacion.

Desde mi punto de vista se pudo apreciar la participacion tanto de madres de
familia como del alumnado, el cual al principio se mostraron un poco apaticos y
durante el desarrollo de la misma se logré lo que se buscaba, demostrar de una

manera ladica como la responsabilidad de enfrentarse a ser padres y madres a
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temprana edad, es desafiante en todos los sentidos, tanto en lo emocional,
econdémico y sobre todo ver truncado su educacién secundaria.

Vamos a bailar.

Esta actividad se realizé dentro del aula, con los 24 alumnos participantes,
fueron cuatro sesiones con una duracion de 50 min cada una de ellas donde se les
pidi6 que llevaran musica de su eleccion, asi como la letra escrita en una hoja, se
hicieron equipos de seis integrantes cada uno.

El hecho de trabajar con musica a los alumnos se les hacia interesante,
porque no es permitido trabajar de este modo, al menos que sea para ensayar algun
evento cultural.

Una de las sesiones consistié en que cada equipo pasara al frente bailando
la musica que cada uno eligio, el repertorio musical fue el siguiente:

Equipo 1: Suelta el liston de tu pelo (Angeles Azules)

Equipo 2: Perreo del bueno (Dany Romero)

Equipo 3: Hacer el amor con otro (Alejandra Guzman)

Equipo 4: El taxi (Pitbull,Sensato)

El primer equipo pasé al frente y nos mostr6 su cancion, cantandola y
bailandola y de este modo todos los equipos restantes, cabe mencionar que esta
practica se llevé en medio de risas, emociones, era algo diferente para ellos, “que
padre poder hacer esto en la escuela” (A13), “bailamos bien chido” (A21).

Al finalizar la etapa de baile se agruparon nuevamente con sus equipos
respectivos y empez0 la etapa de analisis de letra. Cada equipo analizé la letra de
las canciones que se bailo, después en plenaria todos dieron su punto de vista

acerca de ellas.
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Es increible como la musica de hoy en dia contiene un alto grado de
sexualidad en su letra, y como nifios, jovenes estan constantemente escuchando
este tipo de melodias.

Se aprovecho6 para realizar un debate de la letra de cada una de las
canciones y de este modo abordar un tema dificil para ellos, ya que demuestran
cierta timidez al abordar el tema de la sexualidad.

“A mi me da pena platicar de eso maestra” (A8), “es verdad habla mucho de
sexo las canciones, mas las de reguetdén”(A19), “mejor bailamos, eso de hablar de
sexo es dificil” (A11).

Utilizando lo que para ellos era un juego se origind un debate sobre el
contenido sexual que tiene cada una de las letras que ellos escuchan, se lleg6 a la
conclusién que en todos los ritmos existen.

Para Jean Piaget (1956), “el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada
etapa evolutiva del individuo”(p.222).

Esta actividad ludica plantea de manera creativa una tematica que resultan
de dificil abordaje en el aula desde una concepcion de educacion sexual integral, y
resultan potentes para la argumentacion y contra argumentacién de ideas y
creencias diversas.

Para evaluar este segundo momento se les entregd a los alumnos una
historia donde se relataba la vida de una adolescente que después de una noche
de copas resultd embarazada de su mejor amigo, donde ella manifestaba a sus

padres de que no queria casarse.


http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional.shtml
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Cada uno de ellos tenia que terminar su historia sobre lo que harian si
estuvieran en el lugar de esta chica. En ella el 35% manifestaron que cada persona
debe hacerse responsable de sus actos, y por tal motivo deben de casarse, 20% no
deberia de casarse porque una relacién no funciona en base de compromisos a
fuerzas, 45% de ellos manifestdé que deben de ejercer su sexualidad de manera
responsable y cuidarse en todo momento.

Es agradable ver como poco a poco vas ampliando el criterio de tus alumnos,
mostrandoles que en base a la comunicacion pueden ir disipando todas las dudas
que tienen acerca de la sexualidad.

Ciclo de conferencias para reafirmar la comunicacion padres e hijos.

Los padres de familia son parte importante en esta investigacion, ellos son
los principales portadores de los valores que se les imparten a los adolescentes.

Como tercer momento se realizé esta estrategia donde los padres de familia
recibieran orientacion mediante diferentes conferencias impartidas por el personal
de salud de la misma comunidad (N.C.P. Plan de Ayala) y una psicéloga
perteneciente al UAP5 de Cd. Mante Tamaulipas.

En los cuestionarios aplicados anteriormente arrojé que los padres y madres
de familia estaban necesitados de informacion, la cual facilite el como educar a su
hijo (a) adolescente y orientarlos en llevar su sexualidad de una manera adecuada
y responsable, las actividades se realizaron en dos dias por la disposicion de tiempo
de las ponentes, con una duracion de 2 horas cada una, los temas que se trataron
fueron los siguientes:

El primer dia la psicéloga abordo:

o Errores en la crianza de los hijos.
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o La importancia de la afectividad, comunicacion y autoestima.
o La autoestima en la pareja.
o Mi hijo adolescente y sus cambios.

Se realiz6 la invitacion para todos los padres de familia de la institucion,
principalmente los padres y madres de familia de los 24 alumnos involucrados en
esta investigacion.

A lo cual hubo una buena respuesta por parte de ellos asistiendo la mayoria
de los padres de familia, en las conferencias ellos se mostraban atentos y
participativos, preguntaban y disipaban sus dudas, su actitud siempre fue abierta al
aprendizaje, todo para mejorar el trato con sus hijos en diversos aspectos.

La conferencia “Errores en la crianza de los hijos” fue muy emotiva ya que
algunas madres de familia dadas sus vivencias se emocionaban al grado del llanto,
en este tema se tocaron temas importantes acerca de los diferentes errores que
tenemos con nuestros hijos, “pensé que ya estaba grande y ya no me necesitaba
como mi hija mas chica del kinder” (MF5), “yo lo ignoro cuando se porta mal” (MF24).

La psicologa les explicé cémo es el desarrollo desde que crecen hasta que
son adolescentes, y como es en la adolescencia donde necesitan de todo su carifio
y comprension porque estan experimentando cambios importantes en su
personalidad.

“A veces es tan dificil tratar con ellos” (MF17), “solo le hace caso a mi esposo”
(MF19), comentaron unas madres de familia. Por lo tanto, la psicéloga les dio
algunos tips de como poder corregir ciertos errores que uno de padre comete con

ellos, la mayoria de las veces sin darse cuenta.
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Del mismo modo transcurrieron los demés temas, donde se les informé la
importancia de tener una comunicacion constante con sus hijos, donde la confianza
es parte clave en esta, y como los cambios que experimentan los adolescentes
constantemente hacen que cambien de humor constantemente, sintiendo amor un
dia, odio otro dia.

Ellos mismos han reconocido que la convivencia en pareja no es lo que
pensaban al principio, vivir con sus respectivas suegras y carecer de muchas cosas
al principio y a lo largo de su vida matrimonial.

Sin embargo, algunas de las madres de familia han reconocido que si les
afecta que sus hijas (0s) trunquen sus estudios para vivir en pareja, pero que la
economia no les permite retenerlos por mas tiempo “ellos se aferran con el novio
solo nos queda poyar” (MF11), “es dificil reconocer, pero a veces no alcanza y los
dejamos ir” (MF22).

El segundo dia fue el turno del personal del centro de salud los temas que se
abordaron fueron los siguientes:

e Sexualidad responsable en los adolescentes
e Métodos anticonceptivos
e Enfermedades de transmision sexual

Los temas que se abordaron fueron dificiles para la ponente, solo el hecho
de hablar de sexualidad es dificil para las madres de familia, pero en la informacion
que se les proporciono fue de vital importancia para ellas, le explicaron los diferentes

meétodos anticonceptivos que existen y cuando es que deben usarlos.
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De la misma manera abordaron los diferentes tipos de transmision sexual
que existen y como son sus formas de contagios, como se manifiestan y como
deben de ser tratadas en caso de llegar a enfermarse.

Al respecto comentaron “son temas que nunca tocamos” (MF14), “son muy
utiles, asi ya puedo explicarle a mi hija cuando me pregunte” (MF22).

En el tema de la sexualidad responsable en los adolescentes fue de utilidad
para las madres de familia, en ella se les informé de los cambios fisicos que ocurren
en la adolescencia y como identificar cada uno de ellos. Asi como la importancia de
entablar comunicacién con sus hijos acerca de los cambios que estos experimentan.

Para evaluar las conferencias se les pidi6é a las madres de familia que en
plenaria explicaran lo que habian entendido en cada una de ellas y que fue lo mas
significativo de los temas abordados. Se pudo constatar que los padres de familia
tienen el afan de mejorar como padres, es decir estan abiertos al aprendizaje, solo
es cuestion de seguir llevandoles conferencistas para que les den informacion.

Al respecto Alonso et al. (1994) comentan que el aprendizaje es el proceso
de adquisicion de una disposicion, relativamente duradera, para cambiar la
percepcion o la conducta como resultado de una experiencia.

“‘Los temas que nos dieron son muy conmovedores, te llegan en el alma”
(MF13), “agradezco la oportunidad que nos dan de informarnos” (MF11), “deberian
de traer mas gente que nos siga explicando mas de como cuidar de nuestros hijos”
(MF20)

Al escuchar las palabras de las madres de familia como estan ansiosos de
mas informacion te queda el compromiso de seguir buscando este tipo de

actividades que sirva para orientar tanto a sus hijos como a ellos mismos.
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5. Conclusiones

La Escuela Telesecundaria “Benito Juarez Garcia” ubicada en N.C.P. Plan
de Ayala, Municipio de Cd. Mante, perteneciente a la zona 03 Mante, delegacién
DII-155, es una telesecundaria comprometida con su alumnado, por ellos es
preocupante la desercion escolar que se presenta en adolescentes del plantel por
Vvivir en pareja.

En el desarrollo de esta investigacion se explican las causas por las cuales
los adolescentes desertan, sumando en el indice de desercion de nuestro pais,
datos que fueron recabados de los instrumentos de evaluacion.

La adolescencia es una de las etapas del ser humano donde se encuentra
vulnerable, experimenta todas sus emociones a flor de piel, cambios psicologicos y
fisicos, la mayoria de las veces dificil de entender.

Mediante las estrategias aplicadas durante la investigacion pudieron
visualizarse como adolescentes de responsabilidad de una familia, lograron
comprender que no es una tarea facil y que las decisiones que tomen en el presente
sera lo que los definira en el futuro.

Los padres de familia tienen la responsabilidad de orientarlos para que logren
los objetivos que tengan en su vida, y todo esto se logra a base de una buena
comunicacién que tengan padres e hijos, donde puedan disipar sus dudas.

La sexualidad juega un papel muy importante en el desarrollo de los
adolescentes, es en ella donde buscan una identidad sexual, y se dejan llevar por

sus relaciones afectivas. Es en el nlcleo familiar donde se deben inculcar los
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valores que les ayuden a enfrentarse a la vida diaria, de este modo podran tomar
una decision adecuada cuando sea necesario.

La educacion sexual es compromiso de los padres de familia, es en ella
donde aprenden a través de la experiencia y del ejemplo como debe ser ejercida.

Mediante las estrategias que se presentaron se pudieron constatar que ser
padre, madre de familia no es tarea facil, son muchos los sacrificios que estos tienen
que enfrentar dia a dia, para un adolescente la tarea es aun mas dificil, su cuerpo
no esta preparado totalmente para enfrentar un embarazo.

Es un camino largo por recorrer, hacer conciencia en los padres de familia no
es facil, mas cuando ellos estan inmersos en seguir el ejemplo de los padres y asi
sucesivamente.

Sin embargo, la aplicacién de estrategias innovadoras deja un buen sabor de
boca, los padres de familia estuvieron muy emocionados con la informacion que se
les proporcioné tanto a ellos como a sus hijos.

Es conveniente que se sigan dando estos espacios importantes para los
padres de familia, donde a manera de mancuerna se pueda seguir trabajando con
ellos para poder ver resultado en los adolescentes.

Los docentes sin embargo quedan comprometidos a seguir innovando en su
practica docente, para que de una manera divertida se siga fomentando en los

alumnos una sexualidad responsable.
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A. Cuestionario a alumnos
1.- ¢ Qué edad tienes?
2.-¢,Cuales son las caracteristicas principales de la adolescencia?
3.-¢,Hablas con tu familia sobre sexo y sexualidad? ¢ Con quién y porqué con él o
ella?
4.-¢,Sabes como se produce un embarazo?
5.- ¢Una mujer puede resultar embarazada por utilizar un bafio mixto?
6.-¢,Cuales serian las posibles consecuencias de tener relaciones sexuales?
7.- ¢En qué grado escolar sugieres se debe iniciar a trabajar con temas de
sexualidad?
8.- ¢ A qué edad hablaste con tus padres sobre sexualidad, quien tomo la iniciativa?
9.- ¢ Tu maestra te da confianza para expresarle tus dudas sobre sexualidad?
10.- ¢ Qué crees que experimentan los jévenes al vivir en pareja?
11.- ¢ Con quién se van a vivir los jovenes, cuando deciden vivir juntos? ¢ Por qué?
12.- ¢Como es el comportamiento de los jévenes que deciden vivir en pareja?,
¢,Crees que son felices?
13.- ¢Cuales son las responsabilidades de los jovenes cuando deciden vivir en
pareja?
14.- ¢ Cuales son tus responsabilidades como estudiante y como hijo (a) de familia?
15.- ¢(Conoces a algun joven gque decida vivir en pareja a temprana edad?,
¢, Cuantas parejas?
6.-¢,Cuando deciden en vivir en pareja se casan, viven en union libre, o qué hacen?

17.- ¢ Por qué crees tu que los jovenes deciden vivir en pareja?
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18.-¢, Crees que les hace falta algun tipo de distraccién? ¢ Cuél sugieres?

19.-¢, Crees que la escuela de tiempo completo ayude a disminuir este tipo de casos
de jovenes viviendo en pareja?

20-¢ Qué actividades te gustaria que se impartieran en escuelas de tiempo después
de su horario de aprendizaje?

21.- ¢ Te gustaria que se dieran conferencias en tu plantel? ¢, Y sobre qué temas?
22.- ¢ Te gustaria que les dieran pléticas a tus padres para que los orientaran acerca

de la sexualidad?
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A. Cuestionario a padres de familia
1.- ¢ Qué edad tiene?

2.- ¢ Cudles son las caracteristicas principales de la adolescencia?

3.- ¢Habla con su hijo (a) sobre sexo y sexualidad? ¢Se le facilita hablar de este
tema?

4.-¢ Cudles serian las posibles consecuencias de tener relaciones sexuales?

5.- ¢En qué grado escolar sugiere se debe iniciar a trabajar con temas de
sexualidad?

6.- ¢ A qué edad hablé con sus hijos sobre sexualidad, ¢quién tomé la iniciativa?
7.- ¢La maestra de su hijo (a) te da confianza para expresarle sus dudas sobre
sexualidad?

8.-¢ Qué cree que experimentan los jovenes al vivir en pareja?

9.- ¢ Con quién se van a vivir los jévenes, cuando deciden vivir juntos? ¢ Porqué?
10.- ¢COmo es el comportamiento de los jévenes que deciden vivir en pareja?,
¢,Crees que son felices?

11.- ¢Cuales son las responsabilidades de los jovenes cuando deciden vivir en
pareja?

14.- ¢ Cuales son las responsabilidades de su hijo(a)como estudiante y como hijo
(a) de familia?

15.- ¢Conoces a algun joven que decida vivir en pareja a temprana edad?,
¢,Cuantas parejas?

16.- ¢ Cuando deciden en vivir en pareja se casan, viven en union libre, o qué hacen?
17.- ¢Por qué cree ud que los jovenes deciden vivir en pareja?

18.- ¢ Cree que les hace falta algun tipo de distraccion? ¢ Cual sugiere?
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19.- ¢ Cree que la escuela de tiempo completo ayude a disminuir este tipo de casos
de jovenes viviendo en pareja?

20- ¢ Qué actividades le gustaria que se impartieran en escuelas de tiempo después
de su horario de aprendizaje?

21.- ¢Le gustaria que se dieran conferencias en el plantel de su hijo(a)? ¢Y sobre
qué temas?

22.- ¢ Le gustaria que les dieran un taller para padres que los orientaran acerca de

como hablar con sus hijos sobre sexualidad?
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C. Cuestionario a docentes

1.- De acuerdo a su préactica docente. ¢ Cuales son los cambios psicolégicos que
detecta en sus alumnos?

2.- ¢Considera usted que los adolescentes pueden tomar decisiones importantes
en su vida a esta edad? ¢ Por qué?

3.- ¢ Cuéntos afios tiene de experiencia laboral?

4.- ¢ En su experiencia laboral, conoce casos de alumnos de desercion a causa de
vivir en pareja? ¢ Cuantos?

5.- ¢La Secretaria de educacion implementa estrategias para combatir esta
desercion?

6.- ¢ Cudl cree usted que sea la causa de que los jovenes vivan en pareja?

7.- ¢ Cree usted que el docente puede aplicar estrategias para combatir la desercién
a causa de vivir en pareja?, ¢ Cuales?

8.- ¢Cree usted que los padres de familia tengan comunicaciéon con sus hijos
respecto a la madurez sexual?, ¢Por qué?

9.- ¢ En las asignaturas que usted imparte abordan temas de sexualidad?, ¢ Cuales?
10.- ¢ Cudl es el objetivo del curso respecto a los temas de sexualidad?

11.- ¢ Presenta alguna dificultad para abordar los temas sobre sexualidad?

12.- ¢ Cudles son los objetivos de los temas de sexualidad?

13.- ¢ Cuél cree usted que sea la causa de la desercion de los alumnos por vivir en

pareja?



