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Resumen

El proyecto “Estimulacién temprana: estrategia para favorecer el desarrollo
motor grueso en los nifios de Maternal “2°A”, es una investigacion que se
implement6 con la finalidad de mejorar la motricidad en los nifios de Maternal
“2°A”, a partir del disefio, aplicacion y evaluacién de una estrategia innovadora que
ayude a favorecerla.

Dicha investigacion se llevé a cabo en el CENDI de la Burocracia Estatal
No. 4 “Maria del Pilar Gonzalez de Torre” de Cd. Victoria, Tamaulipas.

Primeramente se identifico que los nifios mostraban area de oportunidad en
la motricidad en especial la gruesa, y este es un factor indispensable que se debe
fortalecer, ya que es una etapa crucial en el desarrollo del nifio.

La investigacion fue efectuada bajo un enfoque cualitativo, utilizando el
método de estudio de casos, debido a que este permitié indagar a profundidad la
problematica presentada. Se implementaron técnicas e instrumentos para la
recoleccion de informacion, las cuales se aplicaron a alumnos, padres de familia y
agentes educativas.

Posteriormente se disefid una estrategia enfocada a la estimulacion
temprana que ayudd a mejorar las habilidades motrices de los nifios de maternal,
la cual se dividio en 5 sesiones, en la aplicacion de esta se emplearon materiales y
actividades variadas para captar el interés, atencién y motivacion de los nifios,
tomando en todo momento su edad y ritmo de desarrollo.

Para finalizar se presentan conclusiones que ayudan a los maestros a tener
una mejor idea de la importancia del porque favorecer la motricidad gruesa en
maternal, puesto que la aplicacion de esta estrategia logré que los nifios
mejoraran su habilidad motriz, gracias a la motivacion de ellos por participar, asi
como también por el apoyo brindado de los padres de familia y de los docentes,
gue participaron en el proceso y la aplicacion de esta.

Palabras clave: motricidad, motricidad gruesa, estrategia, estimulacion

temprana.
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Introduccion

La etapa de la Educacion Inicial es de suma importancia para el desarrollo
integral del nifio desde los 45 dias hasta los tres afios de edad, donde se busca
favorecer el desarrollo de capacidades afectivas, sociales, cognitivas y motrices;
con ello se pretende prepararlos para los retos que se le presenten en su viday en
su trayecto educativo, para poder brindar una atencion de mayor calidad.

Este proyecto de investigaciéon se enfocé en la “Estimulacibn Temprana:
estrategia para favorecer el desarrollo motor grueso en los nifios de Maternal
“2°A”, se eligié en base a lo observado en un grupo de lactantes 3 y al cual se le
dio continuidad al pasar al grupo de Maternal “2°A” en el CENDI de la Burocracia
Estatal N°4, ya que mostraban dificultades en la motricidad y esta competencia es
trascendente en la vida del ser humano y es un factor indispensable en el
crecimiento, por lo que se le debe dar una alta prioridad en este nivel. Por ello es
importante identificar el valor de esta competencia en la vida del nifio, y ver qué
estrategias pedagogicas se puede implementar para atenderla.

Dicho documento se encuentra estructurado en capitulos, en el primero se
explica el planteamiento del problema dividido en cinco subtemas desde los
antecedentes, el contexto de la Institucion donde se realiza el proyecto, la
delimitacién del problema a partir de que surgio, la justificacion del porqué es
importante realizar esta investigacion y por ultimo concluyo con los propdsitos que
se pretenden lograr con la aplicacion de este Proyecto de Innovacion.

En el segundo capitulo se habla del marco tedrico, de los autores que se

incluyeron en el proyecto y de las conceptualizaciones relacionadas al tema del



desarrollo motor; el tercer capitulo es el fundamento metodolégico donde se
establece el paradigma, el método, los participantes y las técnicas e instrumentos
gue se usaron para recolectar informacion, tanto en la fase diagnéstica como de
intervencion.

En el capitulo cuatro se dan a conocer los resultados de la fase diagnostica
los cuales permitieron identificar la problematica a trabajar, asi como la propuesta
de intervencion a llevar a cabo para mejorarla y en la fase de intervencion se
pueden identificar los resultados de la aplicacion de la estrategia, donde se sefiala
los efectos que tuvo esta. Se continda esta investigacion con un apartado de
conclusiones donde se destaca lo mas importante de la investigacion que se
realiz6. Finalmente se presentan las referencias consultadas, asi como los

apeéndices utilizados.



1. Planteamiento del problema
Antecedentes

En la revision de antecedentes, relacionados a la investigacion se
presentan estudios enfocados al tema del desarrollo motor.

Oramas (2000) desarroll6 un estudio denominado “Propuesta de un
programa de practica psicomotriz para nifios de 2 a 3 afos”, para la Universidad
Metropolitana Facultad de Ciencias y Artes, Escuela de Educacion. Ubicada en
Caracas, Venezuela. Cuyo propdsito fue proponer un programa de practica
psicomotriz para nifios de 2 a 3 afos. La muestra fue conformada por 14 nifios
venezolanos de la Guarderia Villa Adriana (9 niflos y 5 nifias), con edades
comprendidas entre 1 afio 9 meses y 3 afios 3 meses, a quienes se les aplico el
programa y diferentes instrumentos de evaluacion como una ficha de observacion
del nifio y el formato elaborado por Aucouturier. El marco tedrico estuvo
sustentado por autores como Torres, Vygotsky, Labinowicz, Hernandez y Palacios
gue hablan en relacion a conceptos basicos que manejo dentro de la investigacion
la autora.

El disefo del programa de psicomotricidad fue disefiado a partir de la fusion
de dos fuentes: la teoria de Aucouturier y la experiencia obtenida en el campo de
la aplicacion de una practica psicomotriz.

La investigacion es de tipo teorica y descriptiva con énfasis cualitativo y el
método empleado fue el hermenéutico-dialéctico para interpretar la realidad.
Aplicé cinco instrumentos para la recoleccion de datos entre ellos una ficha de

observacion del nifio, el formato de Aucouturier, el registro de juego, escala de



calificaciones y el ultimo contemplé dos partes, la primera una escala descriptiva y
la segunda una lista de cotejo.

Finalmente también se evidenci6 que el docente juega un papel
fundamental dentro de la practica psicomotriz educativa. Tomando en cuenta
estos aspectos se puede asegurar que la practica psicomotriz educativa es una
herramienta eficaz en la evolucién psicomotora del nifio.

Franco (2009), realizé una investigacién enfocada al tema “Aspectos que
influyen en la motricidad gruesa de los nifios del grupo de Maternal: Preescolar el
Arca”, el cual fue realizado para obtener el titulo de Licenciada en Educacion
Preescolar en la Facultad de Ciencias Sociales y Educacion en Caldas. Esta
investigacion se hizo en el Preescolar el Arca localizado en la Ciudad de Medellin,
Bogota, Colombia con el fin de identificar la relacion que existe entre las
caracteristicas de la motricidad gruesa de un grupo de nifios y los factores que
pueden influir en esa caracterizacion. La problematica surge a raiz de las
observaciones que realizdé dos veces por semana en el grupo donde se percato
gue mostraban limitaciones en el desempefio de algunos nifios, que para su edad
(entre 2 y 3 afios) deberian estar superadas.

Toma aportaciones importantes como las de Piaget y Wallon para
fundamentar su trabajo, asimismo conceptualizé términos que maneja dentro de
ésta como la psicomotricidad y la escala abreviada del desarrollo que implemento.

En el disefio de la investigacion incorpord el tipo de investigacion del
modelo mixto ya que utilizo la perspectiva cualitativa y la cuantitativa. Y el tipo de

estudio fue el estudio de caso colectivo. La poblacién fueron los 14 nifios entre 2 y



3 afios de edad matriculados en uno de los grupos de maternal en la jornada de la
mafiana. Aunque es importante destacar que también participaron el maestro de
educacion fisica y los padres de familia de los nifios en la contestacién de
instrumentos para recabar informacion y que esta tuviera mas validez.

A partir de esto se llegé a esta conclusién: se encontré que los factores
ambientales (la estimulacién, afectividad, normas de crianza, factores culturales y
socioeconémicos y las condiciones de la familia) se deben tomar en cuenta al
evaluar cualquier situacion de desarrollo antes de planificar estudios. Dio a
conocer una serie de recomendaciones a considerar entre ellos se encuentra que
al realizar este tipo de investigaciones se debe considerar el tipo de estimulacion
gue reciben los niflos considerando el contexto para conocer el impacto que tiene
en ellos éste, otro aspecto importante es el analizar la incidencia del
comportamiento, actitud y preferencias de los padres.

Diaz, Parra y Silva (2010), realizaron la investigacion “Las artes plasticas
como técnica de la educacion artistica para fortalecer el desarrollo de la motricidad
fina en nifios y nifias de 3 a 5 aflos en la localidad de Usaquén, en las
instituciones: Colegio Distrital Divino Maestro y Colegio Pureza de Maria”. La cual
se llevd a cabo en Bogotad con el fin de obtener el grado de Licenciados en
Educacion para la Primera Infancia en la linea de investigacion Pedagdgica y
Desarrollo Humano. La problematica surge a partir de las opiniones de los adultos
gue mencionan que frente a los trabajos que realizan los nifios limitan sus formas
de trabajar lo cual produce que no desarrollen su creatividad y elaboran

actividades de forma mecanizada dejando de lado las técnicas que pueden ser



significativas para el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad fina. Es por ello
que proponen como objetivo fortalecer la motricidad fina de los nifios a través de
las artes plasticas como técnica de la educacion artistica. La investigacion es de
caracter mixta (cualitativo y cuantitativo), puesto que se hizo uso del diario de
campo y de cuestionarios los cuales se aplicaron a los docentes de educacion
preescolar, asimismo se implementaron técnicas de artes plasticas novedosas.

Con la aplicacion de las técnicas mencionadas en las instituciones, se
detect6 que los nifios desarrollaron su creatividad y su libre expresién, asi también
se mostro motivacion en cada uno de ellos. En los maestros se identifico el interés
gue mostraron por aprender e implementar nuevas técnicas con los alumnos para
salir de lo convencional y permitirles la libre expresion.

llbay (2011), muestra la investigacion que realizé sobre “La Importancia de
la aplicacion de técnicas psicomotrices en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios-as de 3 a 4 afios de la comunidad la Florida en el periodo Noviembre del
2009-Abril del 2010”, en Ambato-Ecuador. La probleméatica surge ya que es uno
de los problemas que caracterizan la realidad de todo tipo de clase social, aunque
los nifios mas afectados son los grupos vulnerables y es a quienes se debe
atender primordialmente.

Tomo6 como muestra a 30 nifios y a 30 padres de familia. Como objetivo
general se plante6 determinar la importancia de la aplicacibn de técnicas
psicomotrices en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios. La
investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que realiz6 descripciones de las

situaciones observables en los nifios, la modalidad fue de campo, el tipo de



investigacion fue explicativa. Las técnicas a utilizar fueron la encuesta y la
evaluacion; los instrumentos fueron el cuestionario y el EAD-Nelson Ortiz. Se pudo
identificar que las promotoras desconocen este tipo de técnicas y su influencia en
el desarrollo de la motricidad gruesa. Esta técnica la tardan en adquirir los nifios
porque los padres no les ofrecen oportunidades variadas es por ello que muestran
retraso y por ende se aplicé un Programa de actividades psicomotrices.

Shimpiukat (2012), realizé en Cuenca- Ecuador una investigacion enfocada
a la “Elaboracion de recursos didacticos para desarrollar la motricidad fina y
gruesa en los nifios de 3-5 afios de educacion infantil familiar comunitario de
CECIB “ETSA” de la comunidad Nunkantai, Cantén Santiago, periodo lectivo
2011-2012".

Se inicié con un estudio sistematico de los hechos en el lugar establecido
del centro educativo. Los instrumentos empleados para la recolecciéon de datos
fueron la observacion directa, encuestas, libros, folletos, internet y diccionarios;
esto arrojo que existe carencia de recursos didacticos los cuales pueden ayudar al
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y por esto se procedio a la
elaboraciéon de materiales de facil acceso y/o recolectados del medio para trabajar
implementando el juego y dejando un aprendizaje significativo en los nifios. Estos
llamaron la atencién de los educandos ayudando a que ellos se sintieran
motivados y activos al utilizar los recursos.

Pérez (2015), da a conocer una propuesta bajo el tema “Los juegos
tradicionales infantiles de persecucién y su influencia en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 4 afos de edad de la unidad educativa “Hispano



América” del Cantébn Ambato” para obtener el grado de Licenciatura en
Estimulacion Temprana en Ambato Ecuador. Este estudio se realizd para mejorar
el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad de la Unidad
Educativa “Hispano América”, para lograr estimular a los nifios con la aplicacién de
los juegos tradicionales infantiles de persecucién; por medio de una guia dirigida a
los maestros del nivel inicial para su aplicacién diaria en la jornada educativa,
basada en el juego, ya que logra estimularlos en todas sus areas de desarrollo.

La investigacion se realizdé con un enfoque cuanti-cualitativo ya que cuenta
con técnicas de evaluacion y valoracion; Se aplicaron también los métodos
inductivo, deductivo, de analisis y estadistico. Los tipos de investigacion fueron
exploratorio, descriptivo, asociacion de variables y el explicativo. Implemento la
técnica de la observacion y la entrevista y en los instrumentos se usaron el
cuestionario y el test de desarrollo de Nelson. Plasmo diversas conclusiones y
recomendaciones para las docentes.

Reinado (2016), realizé la investigacion bajo la linea didactica especifica:
desarrollo de la motricidad, con el tema “Canciones infantiles para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial dos del Centro Inicial Francisco
Glein Blender”, para obtener el Titulo de Magister en Ciencias de la Educacion en
Esmeraldas, Ecuador. Este trabajo esta fundamentado con las ideas de autores
como Padilla, Pazmifio y Proafio, Piaget.

Se llevd a cabo con la finalidad de conocer la frecuencia con la que los
profesores de dicha institucion utlizaban las canciones para desarrollar la

motricidad gruesa en sus estudiantes y para ello se aplicaron instrumentos como



un cuestionario a docentes y una ficha de observacién a los nifios y la técnica de
la observacion. El tipo de investigacion fue exploratorio, utilizando el método
cualitativo y cuantitativo.

Por ultimo dio a conocer las conclusiones de la investigacién donde
menciona que la motricidad es muy poco desarrollada en las actividades donde se
emplean las canciones infantiles, para los nifios es muy facil memorizar las
canciones y el uso de estas hizo que los nifios y nifias se relacionaran con sus
comparieros, profesora y entorno; las docentes estan dispuestas a utilizar esta
herramienta para desarrollar la motricidad. Asi también incluyé recomendaciones
gue deben considerar la institucién y las docentes. Y por ende dio a conocer la
propuesta alternativa que la conforma las canciones para desarrollar la motricidad.
Contextualizacion

Contexto institucional.

En el Nivel en el cual actualmente me encuentro desempefiando mis
funciones docentes es el Inicial, esta etapa es muy importante puesto que
contribuye al desarrollo y educacion de los nifios en sus primeros meses y afios de
vida.

En referencia la SEP (2013), indica que:

El Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial es un

documento orientador de las practicas educativas. Puede aplicarse en todas

las instituciones y modalidades que brindan servicio educativo a los nifios
desde cero hasta los tres afios, independientemente del tipo de

sostenimiento, publico o privado, con el que cuenten. (p.59)
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En este Nivel Educativo existe una diversidad de atencion, puesto que se
brindan servicios en diferentes modalidades, en este caso el Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI), modalidad escolarizada, el cual forma parte de la Educacion
Inicial. Se trabaja con el Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la
Educacion Inicial (MAEIEI) y con el libro Ser Agente Educativo, para atender a
nifios desde los 45 dias de nacidos hasta los tres afios, donde ademas de los
servicios educativos, se incluye atencion médica y psicoldgica, trabajo social y
alimentacion.

Actualmente me encuentro laborando como asistente educativa en el grupo
de Maternal “2°A”, en el CENDI de la Burocracia Estatal No. 4, “Ma. Del Pilar
Gonzalez de Torre”. Dicho centro se le dio el nombre de esta persona por el papel
gue ha desempefiado al ejercer como Presidenta del Patronato del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de Tamaulipas, asi como por su
destacada labor de mujer trabajadora y comprometida con la gente que mas lo
necesita.

La escuela es de nueva creacion, se inauguré en Enero del 2015, en base a
las solicitudes de las madres trabajadoras que laboran en el Complejo
Gubernamental (Burdcratas), tiene capacidad para 300 nifios de nivel inicial
repartidos en lactantes (45 dias de nacido a 18 meses), maternal (18 meses a tres
afos) y preescolar (tres a seis afios).

El plantel se encuentra ubicado en el Fraccionamiento Barrio de Pajaritos,
Av. Aguila Azteca, S/N, a un costado del Recinto Ferial, que forma parte del

Parque Bicentenario, en Cd. Victoria, Tamaulipas. Es considerada de contexto
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urbano por las instalaciones con las que cuenta y por los alumnos que asisten a
ella, a pesar de encontrarse casi en la periferia de la Ciudad. Brinda atencion en
un horario a partir de las 7:30 a.m. a 16:30 p.m.; las actividades pedagdgicas y de
ensefianza, asi como las que sirven para cubrir sus necesidades alimenticias e
higiénicas son de 8:00 a.m. a 13:00 p.m. y después de esta hora y en
concordancia con el horario de salida de los padres de familia pueden ir a
recogerlos, en caso de los que salen mas tarde de su trabajo se llevan a cabo
actividades ludicas y de retroalimentacion de lo visto en la mafana de trabajo para
reforzar sus aprendizajes.

El CENDI cuenta con todos los servicios basicos como de agua potable,
energia eléctrica y drenaje, el centro esta avalado al 100% por Proteccion Civil y
por la Fundacion MICHOU y MAU, I.A.P., para niflos quemados. En relacion a la
infraestructura, se encuentra bardeado y construido con blocks, hay una caseta
de entrada, tiene un estacionamiento amplio para los docentes y padres de familia,
tiene areas verdes, dentro de la institucion hay un filtro donde se recibe a los
alumnos asi como a sus acompafantes, se encuentra un area médica, hay un
area donde se encuentra la oficina de la psicdloga, otra de la nutridloga y una para
la trabajadora social. Ademas existe un area destinada para la Direccion, una sala
de juntas, una sala para maestros en la cual hay un comedor, bafios con
regaderas y casilleros para guardar cosas personales, bafios para mujeres y
hombres, cuarto de lavado, bodegas para material educativo y de aseo, una
cocina, un comedor para maternal y preescolar y otro para preescolar cada uno

con mesas, sillas y/o periqueras.
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La planta de trabajo estd conformada por la Directora, secretaria,
trabajadora social, nutridloga, y una psicéloga, dos personas encargadas del area
de Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), un pediatra,
una enfermera, un encargado de vigilancia y seguridad, cinco intendentes, cuatro
cocineras, 11 maestras que estan frente a grupo y 31 asistentes educativas. Se
puede recalcar que todos son muy calidos en su forma de ser, tranquilos y les
gusta el trabajo en equipo.

En suma se puede sefialar que el CENDI cuenta con la infraestructura y
personal suficiente para atender a los nifios que asisten a él, brindando a la vez un
servicio de calidad.

Contextualizacion socio-cultural.

La Institucion se encuentra en un fraccionamiento, llamado Barrio de
Pajaritos casi a las afueras de la ciudad, zona muy tranquila, se puede observar
gue las condiciones de las casas que se encuentran enfrente son acordes, tienen
buena infraestructura y cuentan con todos los servicios como de agua potable,
energia eléctrica y drenaje. Aunque el acceso que existe para entrar al CENDI
esta pavimentado hay muchos baches, eso dificulta en ocasiones el paso a éste.

Se encuentra en la parte de atras del Parque Bicentenario la Casa de la
Tierra, la Feria Estatal, el Poliforum, el Congreso del Estado, Registro Civil y la
Torre Bicentenario, donde se detecta que hay mucha afluencia todo el dia tanto de
personal que trabaja ahi como de visitantes.

En lo relacionado al CENDI se puede destacar que los nifios que asisten a

este son hijos de madres y padres trabajadores del gobierno del estado, su nivel
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socioeconémico es medio, gran parte de ellos vive cerca de este y el resto de ellos
ingresaron a dicho centro porque esta cerca del trabajo de sus padres, los cuales
laboran en el Parque Bicentenario. En las diversas actividades que ha convocado
la institucién tanto como de eventos socio-culturales como en juntas para dar
informacion oportuna del desarrollo y desenvolvimiento de sus hijos, se ha
observado la participacion activa de los padres de familia la cual se ha
manifestado en las actitudes y acciones de ellos hacia los agentes educativos que
desempenia su funcion en esta escuela.

En cuanto a los padres de familia se ha podido observar que son muy
cordiales con todo el personal docente y administrativo que labora en la institucion.
En los grupos se ha percibido que si existe participacion por parte de ellos en las
actividades a las que se les convoca como lo son las reuniones mensuales para
darles a conocer los avances de sus hijos, asi como las problematicas que
presentan algunos; en las mafianas de trabajo si han asistido para conocer mas
del desenvolvimiento de los nifios, asi como en las lecturas de cuentos.

Asi también cuando se les pide material o tareas ellos los llevan, aunque en
algunas ocasiones no los entregan a tiempo, para lo cual las maestras
constantemente les piden que los lleven en tiempo y forma ya que esto puede
provocar que sus hijos no realicen alguna actividad; en otros casos los padres de
familia las llevan a cabo y no les explican a sus hijos y no se cumple la finalidad de
las tareas las cuales les ayudan para que aprendan tanto en casa como en el
CENDI. Es por esto que se identifico que falta un poco de apoyo por parte de los

padres para que sus hijos logren aprendizajes significativos, ya que para lograrlo
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se necesita de su ayuda para complementarlo en la escuela.
Delimitacion del problema

En el grupo de Maternal “2°A”, es el area donde laboro como asistente
educativa. Es importante destacar que se le dio seguimiento a la problematica, la
cual fue detectada desde que los nifios se encontraban en el area de Lactantes 3
donde se pudo observar las caracteristicas de cada uno de ellos, desde sus
fortalezas asi como las dificultades que fueron presentando los alumnos en el
desarrollo de las actividades en lo relacionado a los Ambitos de experiencia:
Vinculo e interacciones, Descubrimiento del mundo y Salud y bienestar.

La SEP (2013), destaca que:

Satisfacer las necesidades fisicas de los nifios es fundamental para su

bienestar, porque éstas favorecen su crecimiento y desarrollo. Los nifios

fisicamente saludables tienen energia y entusiasmo que les permite

aprender lo que pueden hacer con su cuerpo sin ponerse en riesgo. (p.79)

El Ambito que detecté que se encontraba menos fortalecido era Salud y
bienestar el cual se enfoca a la salud y al completo bienestar fisico, mental y
emocional; en especial en el desarrollo motor porque durante los primeros afios de
vida se producen cambios notables en los pequefios, y es el cual se debe
fortalecer de acuerdo al calendario de desarrollo que se trabaja en el CENDI,
siendo este uno de los aspectos importantes para lograr el desarrollo integral del
nifio.

En el grupo se detectdé que los nifios muestran dificultades para mover

partes del cuerpo como brazos y piernas arriba-abajo, ya que al realizarles



15

ejercicios lloraban porque no queria moverlas y ciertas partes ain no maduran lo
cual les impide poder doblarlas; otro aspecto es el que algunos alumnos no se
movian o no se desplazaban de donde se les dejaba, aunque se les motivaba con
objetos o materiales observando poca respuesta por parte de ellos; asimismo se
manifesté que tienen dificultades para tomar objetos, cosas o instrumentos que se
les daban para que pudieran manipularlos.

También presentaron problemas para mantener su postura solos, porque no
tenian la madurez en sus brazos, piernas y cabeza, habia dos nifios que se
sentaban solos pero se apoyaban de sus manos, esto ocasionaba que se iban de
lado cuando querian tomar un objeto, el resto lo lograba hacer sin dificultades; los
nifos que ya tenian el afio lograron desarrollar estos aspectos pero mostraban
areas de oportunidad, como en el caso de varios de ellos que intentaban ponerse
de pie apoyandose de la pared u objetos que se encontraban cerca de él o ellay
lo lograban; otros aun no, 0 en su caso se cansaban de estar en determinada
posicion por lapsos de tiempo prolongados y comenzaban a llorar y desesperarse.
(Nota de campo 1) Es por ello que me planteé la pregunta ¢A qué se debe que los
nifilos muestren areas de oportunidad en la motricidad?

En lo referente al gateo, también se identific6 que muestran dificultades
porque solo se mueven con el cuerpo y se arrastran, no usan las piernas para
poder hacerlo por ello se cansan de estar por lapsos prolongados de tiempo boca
abajo; algunos muestran dificultades ya que no pueden trepar, subir o bajar; en lo
relacionado a los que ya caminan solos, 5 se muestran muy seguros para hacerlo

cuando la maestra o alguna persona se encuentra cerca de él o ella al salir a otra
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area del CENDI, en el aula lo hacen sin dificultades; en el caso de otro de los
nifios ya se desplaza por el salén con ayuda del agente educativo o de la pared,
pero aun se muestra inseguro para hacerlo por si solo sin apoyo. Cuando intentan
acelerar el paso se caen pero meten las manos (Nota de campo 2). A su vez me
cuestiono ¢Qué acciones se pueden llevar a cabo para fortalecer el desarrollo
motor de los nifios?

El papel de los Padres de Familia es otro factor que considero que también
en ocasiones no ayuda al éptimo desarrollo de los nifios en la motricidad, situacion
gue se corrobora con las actitudes y comportamiento de ellos; por ejemplo algunos
de los nifios lloran mucho porque quieren pasar la mayor parte de la mafana
cargados, permanecen en un solo lugar, sin intentar moverse y a esta edad ya
deben desplazarse por el aula; sin embargo los padres muestran poco apoyo
cuando se les dan recomendaciones a seguir, para trabajar con sus hijos en casa.
¢, Qué factores influyen para que los padres de familia no brinden ayuda a sus
hijos?

Es importante destacar que en el centro educativo existe un area para la
estimulacion temprana, la cual cuenta con poco equipo pero se puede hacer uso
de éste para fortalecer la problematica detectada, asi también buscar apoyo por
parte de la maestra encargada de esta area. Por ello causé un gran interés y
tomé como tema del proyecto “Estimulacion Temprana: estrategia para favorecer
el desarrollo motor grueso en los nifios de Maternal 2°A”.

A partir de este panorama que se presentd en el aula de lactantes debemos

plantearnos varios cuestionamientos los cuales a lo largo del desarrollo del
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proyecto se iran dando respuesta: ¢En qué ayuda el mejorar el desarrollo motriz
de los nifios desde la etapa inicial?, ¢ Cudles factores influyen en los alumnos para
gué muestren mayor desarrollo motriz que otros?, ¢Quiénes pueden ayudar a
fortalecer el desarrollo motor del nifio (contexto-padres de familia)?, ¢Qué
actividades y estrategias serdn acordes emplear para favorecer el desarrollo
motriz?.
Justificacion

La etapa inicial se caracteriza por la importancia del desarrollo en todos los
procesos madurativos del nifio, desde los motores hasta los afectivos,
socializadores, linguisticos y cognitivos que conforme el paso por lactantes y
maternal se iran favoreciendo.

En relacion la SEP (2011), menciona que:

En los primeros afos de vida se producen cambios notables en relacion con

el desarrollo motor. Los pequefios se mueven y exploran el mundo porque

tienen deseos de conocerlo y en este proceso la percepcion, a través de los

sentidos, tiene un papel importante; transitan de una situacion de total

dependencia a una progresiva autonomia; pasan del movimiento

incontrolado al autocontrol del cuerpo, a dirigir la actividad fisica y a enfocar

la atencidn hacia determinadas tareas (p.68).

De acuerdo a esta cita y con lo que se observo en la practica docente, es
importante recalcar que existen diversas competencias para la vida que deben
desarrollar los nifios, siendo su desarrollo, esencial desde su nacimiento y

conforme su edad; por ello la que me interes6 mas es el desarrollo de la
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motricidad gruesa y fina, ya que a partir de esto el nifio lograré fortalecer el control
del cuerpo, el gatear, desplazarse, la toma de objetos, la coordinacion.

El hecho de que los nifios del grupo muestren diferentes niveles de logro,
es un punto de partida para buscar el tipo de actividades y estrategias que
propicien el fortalecimiento de la competencia motriz, tomando en cuenta sus
caracteristicas personales, ritmos de desarrollo y las condiciones en las que se
desenvuelven en su ambiente familiar.

El desarrollo de este proyecto no solo favorece la competencia motriz de los
nifios, sino que ademas permite que alcancen a ser mas independientes, se
atrevan a enfrentar desafios en los que pongan a prueba sus capacidades,
experimenten sentimientos de logro y actitudes de perseverancia; repercutiendo
en las competencias cognitivas, afectivas, linguisticas, ambientales y artisticas.

Ademas da la pauta para que cuando pasen al maternal o su consecuente
al preescolar, cada nifio haya alcanzado altos niveles de logro en la competencia
motriz mediante las experiencias que se le brinden en dicho nivel; asimismo en el
Plan de estudios 2011 de la Educacion Basica, se establece la articulacion de los
niveles preescolar, primaria y secundaria donde se tiene como proposito que los
nifios al cursar por cada uno de los niveles se debe trabajar con dicha habilidad
motriz para lograr un alumno competente en base al perfil de egreso esperado.

“‘Desde la perspectiva de la libertad de movimientos, los nifios realizan sus
avances de acuerdo con su desarrollo fisico particular y es tarea del agente
educativo generar oportunidades de movimiento, lo cual no implica forzarlos.”

(SEP, 2013, p.80).
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De acuerdo con estas ideas, como agente educativo es importante no
forzarlos, presionarlos o atemorizarlos cuando se realicen las actividades o
estrategias propuestas, ya que no es benéfico este tipo de acciones, sino por el
contrario se les debe propiciar un ambiente amigable para fortalecer la
competencia; donde puedan tener libertad de accion, brindandoles la posibilidad
de que desarrollen cada destreza a su propio ritmo, tiempo, posibilidades e
iniciativa y a la vez estimula la busqueda y confrontacion de retos. Es esencial
brindarles a los nifios pequefios confianza y compafiia para que se muestren
seguros en la participacion de las actividades diarias y que con ello se les valoren
sus logros y curiosidades.

Por dltimo esta investigacion es un apoyo para las maestras que trabajan
con nifios del nivel inicial, asi como también puede ser de ayuda la estrategia aqui
planteada para que la implemente con los alumnos que muestren areas de
oportunidad en el desarrollo motor grueso.

Propésitos
o Conocer el desarrollo motor de los nifios de Maternal “2°A” para
comprender como han ido fortaleciendo la actividad motriz.
o Analizar las practicas educativas de las docentes para comprender como
favorecen la motricidad.
o Identificar como influye el papel de la familia en el fortalecimiento de la
motricidad en los nifios.

o Disefar, aplicar y evaluar juegos y/o estrategias innovadoras que ayuden a
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favorecer las habilidades motrices de los nifios del area de Maternal “2°A”.
Mejorar la motricidad en los nifios de Maternal “2°A”, ya que es una etapa

crucial en su desarrollo.
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2. Marco Teorico

En el siguiente apartado se presenta la fundamentacion tedrica con autores
gue sustentan la investigacion “Estimulacién Temprana: estrategia para favorecer
el desarrollo motor grueso en los nifios de Maternal 2°A”, la cual se realiz6 en el
CENDI Burocracia N°4 “Ma. Del Pilar Gonzalez de Torre”.

El Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial

La educacidn inicial juega un papel muy importante en la vida del nifio, ya
gue desde pequefios se les comienza a desarrollar sus capacidades cognitivas,
linglisticas, sociales, afectivas y motrices, las cuales les serviran a lo largo de su
vida, para asi lograr formar un individuo comprometido con la sociedad y su pais.
Este tipo de educacion se orienta a partir de principios rectores los cuales
consideran: dar servicios educativos de calidad, orientar y enriquecer las practicas
de crianza y se centra en el desarrollo de habilidades desde los 45 dias de
nacidos hasta los tres afios (SEP, 2013).

Aunque la educacion inicial no es obligatoria, es fundamental que los nifios
de esas edades la reciban, ya que es la base para que logren desarrollar las
competencias para la vida, las cuales se comienzan a trabajar en la educacion
basica la cual se divide en: preescolar, primaria y secundaria. EI CENDI es una
institucion de educacion inicial donde no solo se les da a los nifios atencion
mientras estan en ella, sino también se les brinda educacién y para que esto se
logre se trabaja con un programa llamado Modelo de Atencién con Enfoque
Integral para la Educacion Inicial el cual se implementa desde el 2013.

De acuerdo con lo que se sefiala, la SEP explica que:
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El Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la Educacion Inicial define
orientaciones generales para la atencion educativa de los nifios menores a
tres aflos de edad; se fundamenta en el principio de ofrecer un servicio
educativo que, sin descuidar el caracter asistencial, haga valer el
cumplimiento de los derechos de los nifios; por tanto, se enfoca en la
atencion y satisfaccion de sus necesidades desde el momento de su
nacimiento, otorgando particular importancia al aspecto educativo al

reconocer el papel central de la intervencion del agente educativo. (2013,

p.26)

Al respecto se puede destacar que con este Modelo, se trabaja actualmente
en el nivel inicial, el cual sustituyé al Programa de estimulacién al desarrollo de
1970 y al Programa de Educacion Inicial 1992, el cual se orientaba a la
estimulacion de las areas del desarrollo por separado en tiempos y momentos
precisos y no de manera transversal, asi como también que para que se lograra la
construccion de conocimientos sélo se daba por medio de la interaccion.

Este nuevo programa va encaminado a ser de caracter abierto y flexible,
tiene un efecto inclusivo y busca lograr la construccion y desarrollo de
capacidades. Asimismo se busca que de manera progresiva y de acuerdo a su
ritmo de aprendizaje el nifio logre desarrollarse en lo fisico, social, emocional,
linglistico y cognitivo, las cuales las agrupan en tres ambitos de experiencia:
Vinculo e interacciones; descubrimiento del mundo, y salud y bienestar. “Los
ambitos de experiencia representan una forma de organizacion curricular y se

definen como conjuntos de capacidades que sirven como base para organizar y
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dar sentido a los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios pequefios”
(SEP, 2013, p.65).

Conforme lo que se menciona el Modelo son tres &mbitos los cuales se
trabajan y favorecen en el nivel inicial por medio de las actividades que se realizan
durante toda la jornada de trabajo con los nifios. Cada uno de los a&mbitos esta
conformado por un conjunto de capacidades, las cuales se llevan a la practica a su
paso por este nivel y de acuerdo a lo que observé que necesitan los nifios
desarrollar. Es por ello que en el diagnéstico realizado con los nifios, para detectar
la problematica se tomo a consideracion estos aspectos para una vez identificada
mejorarla; el ambito que se observo que se encontraba menos fortalecido de
acuerdo a la edad de los nifios era el de Salud y bienestar, aunque es importante
mencionar que al trabajar la estrategia mencionada, también se favorecieron los
otros dos ambitos de experiencia, de manera transversal.

El calendario del desarrollo infantil.

El Calendario del Desarrollo Infantil es una herramienta que utilizan las
docentes que trabajan con nifios de edad inicial, la cual sirve para identificar qué
aspectos del desarrollo se deben trabajar, asi como lo que debe lograr de acuerdo
a su edad. “Esta tabla intenta ser una guia rapida para ser utilizada por maestros,
psicélogos, padres de familia y demas personas interesadas en el desarrollo
infantil”. (Ramos y Ramos, 2008, p.2)

Conforme lo que mencionan los autores, esta tabla se divide en las 5 areas
del desarrollo: cognoscitivo, linglistico, socioemocional, adaptativo y fisico. Este

calendario contiene la informacion precisa del desarrollo infantil desde el
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nacimiento hasta los 7 afos de edad de cada uno de los nifios, organizadas en 14
segmentos de edad: 0-3 meses, 3-6 meses, 6-9 meses, 9-12 meses, 12-18
meses, 18-24 meses, 24-30 meses, 30-36 meses, 36-42 meses, 42-48 meses, 48-
54 meses, 54-60 meses, 60-72 meses, 72-84 meses. Este calendario se considera
al realizar el disefio de la planeacion, donde de acuerdo a la edad de los nifios del
grupo, se identifica qué areas del desarrollo se encuentran menos fortalecidas y se
trabajan en el mes, por medio de actividades innovadoras y de interés para ellos
para que logren mejorar las dificultades que presentan.

En el apéndice A se presentan los tres segmentos (12-18 meses, 18-24
meses, 24-30 meses) entre los que se encuentran las edades de los nifios del
grupo y lo que deben desarrollar a esa edad, en cada una de las areas.

De acuerdo a lo analizado en el diagnostico del grupo, se identificd que el
area de desarrollo menos fortalecida fue el fisico, porque los nifilos mostraban mas
dificultades en este y por ello fue la que se busco mejorar.

Manual de reactivaciéon de actividades de estimulacion temprana.

El Manual de reactivacion de actividades de Estimulacion Temprana es otro
de los elementos que también es importante considerar dentro de la planeacion. El
objetivo de este es: “Enriquecer la practica diaria con una serie de actividades
tendientes a lograr una estimulacién sistematica que favorezca el desarrollo de las
capacidades y habilidades de los nifios y niflas que se atienden en Educacion
Inicial” (SEP, 1992, p.3).

Este manual, ayuda a mejorar las capacidades de los nifios en tres areas

de desarrollo: identidad y autonomia personal, medio fisico y social, y
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comunicacion y representacion, el documento estd dividido en segmentos: 0-3
meses, 3-6 meses, 6-9 meses, 9-12 meses, 12-15 meses, 15-18 meses,18-21
meses, 21-24 meses.

La Maestra de Estimulacién del CENDI incorpora el Manual de referencia;
por otro lado, las maestras de grupo, trabajan con el Calendario de Desarrollo
Infantil y el MAEIEI.

Al utilizar el Manual la maestra de estimulacion selecciona las areas de
desarrollo a trabajar y lo que deben lograr los nifios conforme a su edad, viene
acompafado de actividades que ayudan a los pequefios a lograr que alcancen los
objetivos propuestos en cada uno de los segmentos y los cuales se puede
incorporar en el disefio de la planificacion.

En este modelo en cada uno de los segmentos, se da una breve
introduccion de lo que se debe lograr en él, asi como los materiales y actividades
gue se pueden implementar para favorecerlo y los objetivos a desarrollar. El rango
de segmentos con los que se trabaja en el area de Lactantes 3 y Maternal “2°A”,
es en las edades de 12-15 meses, 15-18 meses, 18-21 meses, 21-24 meses,
estos se muestran en el apéndice A.

Asimismo se sefialan elementos que ayudan a estimular a los nifios en su
desarrollo, como lo es el ofrecerles un ambiente variado, para que por medio de
diferentes materiales les ayuden a interactuar y aprender, lo que se logra al
permitirles explorar libremente, darles materiales novedosos y de su interés.

El desarrollo infantil segun Piaget y Wallon

A lo largo de los aflos se han realizado estudios sobre el desarrollo
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humano y de la importancia que juega el papel de la motricidad en la construccion
de la personalidad de cada uno de los nifios. Tedricos como J. Piaget y H. Wallon
citados por Corona (2005) en sus trabajos hablan de la evolucion de los nifios en
el desarrollo de la inteligencia humana:
Corona (2005), menciona en su trabajo de investigacion que:
La idea de estadio ha sido estudiada diversamente por los distintos autores.
J. Piaget estudia fundamentalmente la operacién intelectual tal y como se
presenta al observador a lo largo de las diversas asimilaciones del nifio. H.
Wallon valora los estadios descritos partiendo del desarrollo emocional y la
socializacion (p.1).

De acuerdo a lo que destaca el autor, en cuanto a como se valora la
evolucion y desarrollo del ser humano, varia, ya que hay teéricos que lo realizan
en meses y afnos de edad por medio de escalas de desarrollo, en este caso los
estadios de Piaget lo definen en niveles funcionales, donde el orden de sucesion
de las adquisiciones en cada uno de ellos debe ser constante para que pueda
pasar de un estadio a otro, y lo que logre en cada uno le va ayudar en los afios
siguientes ya que estos no solo estan encaminados hacia una meta en si; sino en
un instrumento formativo del razonamiento; a diferencia de lo que menciona
Wallon en el sentido de que la emocion es el papel principal en el desarrollo
humano.

A continuacion se habla de lo que menciona cada uno de estos teoricos,

los cuales les dan sustento al proyecto de investigacion.
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Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

Jean Piaget citado por Corona (2005), hace referencia a la teoria del
desarrollo cognoscitivo, la cual explica que los nifios buscan activamente el
conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que poseen su propia
l6gica y medios de conocer, que evolucionan con el tiempo logrando ser
“‘pequenos cientificos” tratando de interpretar el mundo.

El dividi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro estadios: sensoriomotor,
preoperacional, estadio de las operaciones concretas y de las operaciones
formales. Se mencionan caracteristicas del primer estadio por ser en el que se
encuentra los nifios del CENDI, motivo de estudio. En este periodo los nifios
aprenden lo que de acuerdo con Piaget son las competencias basicas como:
conducta orientada a metas y la permanencia del objeto.

La primera es una caracteristica donde se da la transicion del lactante de la
conducta refleja a las acciones orientadas a una meta. Y la segunda es otro logro
importante la cual consiste en saber que los objetos siguen existiendo aunque
estén fuera de la vista. En este periodo los nifios deben lograr realizar acciones
complejas para conseguir sus objetivos como el poder alcanzar distintos
materiales u objetos. “Este periodo comprende de los cero a los 18-24 meses de
edad. Se divide en seis subestadios” (Gémez, Villareal y otros, 1995, p.33)

El subestadio uno, son los ejercicios de consolidacion de los reflejos donde
el nifilo realiza imitacion refleja de respuestas motoras y sigue objetos en
movimiento, pero no identifica cuando desaparecen; el segundo subestadio esta

relacionado a las reacciones circulares primarias, las cuales Piaget denomina
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“primeras adaptaciones adquiridas”, donde el nifio repite actos interesantes que se
centran en su cuerpo; el subestadio tres son las reacciones circulares secundarias
las cuales se refieren a los movimientos que se centran en resultados que se
producen en el medio exterior, ya que si logra el resultado esperado repite la
accion varias veces; el cuarto subestadio es la coordinacién de los esquemas
secundarios donde para lograr un fin se necesitan esquemas como el medio; el
quinto subestadio son las reacciones circulares terciarias donde los nifios tiene el
descubrimiento de nuevos medios por medio de la experimentacion activa y de los
esquemas conocidos. Y el sexto subestadio es la invencion de nuevos medios por
combinacion mental, donde los esquemas aportan el primer conocimiento
sensoriomotor de los objetos y se sustituye tanto la exploracion como el tanteo,
por la invencion repentina; se logra producir la transicion entre la inteligencia
sensoriomotora y la inteligencia simbdlica.

La importancia de la accion psicomotriz sobre el nifio compromete la
personalidad infantil en su totalidad y contribuye a desarrollar, en un contexto de
libertad, las potencialidades del nifio. Por ello es muy esencial identificar qué
aspectos son los que se esperan lograr en el desarrollo motor en especifico en el
grueso ya que es hacia donde se encuentra dirigida la problematica de la
investigacion y es lo que se busca mejorar sin dejar de un lado las aportaciones de
Piaget que como se destaco, son cuatro etapas por las cuales deben pasar los
nifos.

Los nifos de Maternal “2°A” se encuentran en la etapa sensoriomotora, es

por ello que se debe ver cual es la mejor forma para favorecerla, ya que de ahi
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depende el que logren pasar por los siguientes estadios.

Wallon y los estadios de desarrollo.

Corona (2005) explica que H. Wallon destaca cinco estadios del desarrollo
del ser humano, los cuales parten del desarrollo emocional y de la socializacién
desde el comienzo, donde menciona que cada periodo se debe caracterizar, por la
aparicion de un rasgo dominante sobre las demas. Al respecto los autores Maigre
y Destrooper sefialan que:

Toda su obra ha intentado mostrar la importancia del movimiento en el

desarrollo psicologico del nifio. Ha puesto en evidencia que, antes de

utilizar el lenguaje verbal para hacerse comprender, el nifio hacia uso en
principio de los gestos, es decir, movimientos en conexion con Sus

necesidades y situaciones surgidas de su relacion con el medio. (1986,

p.19)

El primer estadio es el impulsivo puro, su principal caracteristica es la
actividad motora refleja en el recién nacido, el segundo estadio se da a los seis
meses denominado estadio emocional. “El tercer estadio de H. Wallon es el
llamado estadio sensitivomotor o sensoriomotor; coincide en parte con lo que dice
J. Piaget, salvo que para H. Wallon, aparece al final del primer afio o al comienzo
del segundo” (Corona, 2005, p.9). Con relacion a esto, el autor explica que este
estadio surge entre el primero y segundo afio, donde el nifio podréa girar su interés
hacia objetivos y descubrirA el mundo de los objetos, donde el espacio se
convierte en el andar y desplazarse.

El cuarto estadio es el proyectivo donde se da paso al pensamiento y la
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accion es estimuladora de la actividad mental, a la cual denomina conciencia, el
nifio siente que sin movimiento no puede descubrir el mundo exterior, por ello la
funcion motora es la principal ya que sin ella no se puede lograr nada. Y por dltimo
sefiala como quinto estadio el personalismo en donde el nifio llega a reconocer su
personalidad y logra ser mas independiente en las situaciones a las que se
enfrenta.

Existe una etapa la cual separa al nifilo del adulto, a la cual la llaman
adolescencia, en esta las necesidades personales adquieren gran importancia, asi
como la afectividad. Asi también los valores sociales movilizan estos aspectos
vitales en el humano.

Desarrollo Motor

“El desarrollo motor hace referencia a la evolucion en la capacidad de
movimiento”. (Coleto, 2009, p.1) La autora, explica que para que se logre el
desarrollo motor depende de la maduracion neuroldgica y debe pasar por tres
fases; entre ellas la fase de automatismo, donde las acciones son reflejas, lo cual
ocurre en los primeros meses; la fase receptiva, donde se da el perfeccionamiento
de los sentidos, las acciones son mas voluntarias y predomina la observacion; la
fase de experimentacion y adquisicion de conocimientos la cual se extiende a lo
largo de la vida, donde las habilidades motrices son el medio para adquirir un
conocimiento. A su vez habla de dos leyes fundamentales como lo son la ley
céfalo-caudal y préximo-distal. Asimismo la autora menciona sobre los logros
motrices que deben alcanzar los nifios tomando en consideracion a diversos

tedricos entre ellos el control voluntario de movimientos, el control del cuello y



31

cabeza, el rodar, las manos, el sentarse, el gateo, el pie y la autonomia.

“‘El desarrollo motor es la habilidad de desplazarse y controlar los
movimientos corporales” (Meece, 2000, p. 69). La autora también da a conocer el
concepto de desarrollo motor, el cual explica que este comienza a desarrollarse
desde la edad temprana, principalmente con movimientos innatos como el
parpadeo, la succion, la presion y el llanto, y posteriormente pasan a desarrollar
habilidades motoras no solo gruesas, sino también finas. Este término es
importante definirlo, puesto que la problemética parte de este aspecto.

“El desarrollo motor grueso implica mejorar las habilidades utilizando los
musculos largos de las extremidades. Actividades como correr, saltar, arrojar,
brincar y andar en bicicleta promueven el desarrollo motor grueso”. (Coleto, 2009,
p.9) Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, del
cuerpo, de las piernas, de los brazos y de los musculos grandes, estas aparecen
primero. Cada nifio conforme su edad ira fortaleciéndola, aqui es donde aparecen
las habilidades de locomocion, el gateo, el subir peldafios de las escaleras y el
caminar, por mencionar algunos; asimismo esta autora proporciona una tabla de
desarrollo donde explica que habilidades motoras debe lograr realizar desde el
nacimiento hasta los 8 afios, momento en el que los nifios muestran una mejor
coordinacion fisica.

Meece (2000) define las habilidades motoras finas como los pequefios
movimientos corporales que son necesarios para armar un rompecabezas, dibujar,
escribir, vaciar leche, tocar instrumentos. El alcanzar y asir objetos es uno de los

primeros movimientos finos en aparecer, puede sostener frascos con las dos
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manos, el movimiento de pinzas, manipular objetos, hasta poder hacer cosas que
implican mas esfuerzo como el girar perillas y el jugar con juguetes de tipo tornillo,
copiar figuras, entre otros. Por otro lado, es bien sabido que las mujeres tienden a
caminar antes que los varones, porque su esqueleto estd mas maduro al momento
de nacer, sin embargo en la nifiez temprana los varones las superan en casi todas
las habilidades motoras. El ritmo de evolucién varia de un sujeto a otro (pero
siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso,
Su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental.

Factores que influyen en el desarrollo motor de los nifios.

Los factores del desarrollo psicomotor son los elementos que de manera
interrelacionada influyen para que los nifios logren o no su desarrollo motor fino y
grueso. Entre ellas se encuentran los factores bioldgicos, los ambientales y los
psicosociales.

Factores biolégicos. Son los factores donde hay una gran carga genética,

presentandose una maduracion nerviosa. Dentro de este aspecto nos

referiremos al sistema nervioso como aspecto importante para tener en
cuenta en el desarrollo psicomotor y que hoy en dia es tratado por la

neurociencia. (Gastiaburu, 2012, p.12)

Existen una serie de factores bioldgicos que pueden intervenir para que el
nifio no logre desarrollar su motricidad, como es el caso de las madres que
tuvieron problemas durante el embarazo como el estrés, la nutricibn o bien el
cuidado de su salud; asi como después de nacer los bebés si las madres no les

brindan una adecuada alimentacién y cuidados puede repercutir gravemente en
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ellos. Otras de las influencias biologicas son las particularidades genéticas de
cada persona donde “Los determinantes biolégicos empiezan a trabajar en
nosotros en el momento de la concepcidn y continlan hasta la muerte. Los
determinantes bioldégicos son poderosos en algunas areas del desarrollo.
Sentarse, estar de pie y caminar dependen de la maduracién biolégica de los
musculos, nervios y cerebro” (Myers, 1999, p.5).

Gastiaburu (2012) sefiala que los factores ambientales son los agentes
donde el ser humano se relaciona con el mundo de los seres y objetos; los fisicos
pueden ser desde que se encuentra el bebé en el Utero materno y los sociales
incluyen a las personas e instituciones sociales en como afectan al individuo o
grupo. La estimulacion ambiental que se les brinda a los nifios también puede
afectar en el desarrollo cerebral y en la capacidad del aprendizaje de ellos, puesto
gue el papel del entorno juega un papel importante en la maduracion de algunas
areas, entre ellas la motriz.

Es por ello que desde casa se les deben brindar oportunidades variadas
para que exploren, descubran y manipulen; al igual que en la escuela se les
proporcionan actividades basadas en el juego, las cuales tengan una intencion
pedagodgica y que logren dejar un aprendizaje significativo en el nifio alcanzando
con ello un desarrollo integral. Estos son algunos de los factores que pueden influir
de cierta manera en que los nifios logren o no desarrollar la motricidad gruesa, la
cual como se ha identificado inicia desde casa con el apoyo de los padres de

familia.
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Estrategias que ayudan a mejorar el desarrollo motor

Existen gran variedad de actividades que se pueden realizar con los nifios
para lograr que desarrollen su motricidad, en especial la gruesa; a continuacion se
hablan de dos estrategias de las cuales son importantes trabajar, en especial en el
area de lactantes y maternales para que se desplacen, se muevan, exploren y
aprendan.

El juego.

“Para Piaget el juego es la construccion del conocimiento, al menos en los
periodos sensorial-motriz y preoperacional” (Constance y DeVries, 1982, p.20). En
relacion con lo que mencionan los autores, el juego ayuda a los nifios a aprender
principalmente en los primeros afos de vida, es por ello que en el CENDI se
deben trabajar las actividades basadas en el juego para que puedan lograr un
desarrollo integral y aprendan.

Al respecto Mufiiz (1980), menciona que:

La edad de los 2 a 6 afios se caracteriza por la adquisicion progresiva de la

precision del gesto y la organizacion del movimiento en el espacio. El juego

cumple esta funcidén de ajuste a la motricidad y puede ser visto bajo dos
aspectos: el de desarrollo motor en general y el de los musculos pequenios.

Los dos deben desarrollarse paralela y reciprocamente a medida que el

nifio va consiguiendo la maduracién nerviosa (p. 94).

De acuerdo con lo que menciona la autora, el juego no sélo ayuda en la
construccién del conocimiento, también ayuda a desarrollar habilidades entre ellas

las motoras, ya que le permite al nifio explorar, manipular, moverse y descubrir su
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mundo. Es por esto que el juego es el mejor medio para que desarrollen sus
habilidades cognitivas, linguisticas, sociales, afectivas y primordialmente las
motrices.

Dicha autora explica que existen diversos tipos de juego con intencion
educativa entre ellos se encuentran los juegos motoricos, sensoriales,
psicolégicos, los logicos y prenuméricos. Es importante que el docente en el aula
determine cual tipo de juegos es el que empleara para que los nifios alcancen el
desarrollo de sus potencialidades, en este caso en el grupo son los métoricos los
cuales ayudan al nifio, estos a su vez se dividen en tres clases: juegos naturales,
con movimientos analiticos y los movimientos generadores, los Ultimos permiten
dar origen a ciertas acciones y se dan de manera repetida.

Es relevante destacar que al realizar juegos no se les debe dejar solos a los
nifios; sino que en todo momento reciban acompafamiento tanto por seguridad,
como por ver como aprenden. Algunos de los juegos que pueden realizar son
como: el jugar con materiales como la pelota y jugar a las rondas las cuales les
permitan correr, trepar, saltar.

La estimulacion temprana.

“La estimulacién temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio,
mediante la estimulacion repetitiva, continua y sistematizada” (Medina, 2002, p.1).
De acuerdo con lo que menciona el autor, la estimulacién temprana son las
oportunidades que se les brindan a los nifios desde pequefios para favorecer su

desarrollo integral a nivel fisico, emocional, social y cognitivo. Donde el objetivo
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principal es potencializar sus posibilidades mediante la estimulacion, cuidando no
forzar la maduracion del sistema nervioso central.

Por otro lado, Pérez (2002) da relevancia a las siguientes é&reas de

intervencion. Area Socio-Emocional: sobre ésta se establece la interaccion

y posterior relacion del nifio con el mundo que lo rodea. Area Motora: el

término motor se refiere a cualquier movimiento ejecutado. EI movimiento

se constituye en el gran pilar del aprendizaje, la afectividad y el desarrollo
intelectual. Area Cognoscitiva: hace referencia a la forma como el ser
humano conoce el medio que lo rodea y organiza la realidad. Area de la

Comunicacion: el lenguaje como elemento de la comunicacion, es un

sistema de signos, simbolos y gestos que permiten al hombre expresarse.

(Gonzélez, 2007, p.21)

De acuerdo con lo que menciona la autora podemos identificar las areas en
las que se trabajan la estimulacion temprana y lo que se desarrolla en cada una de
ellas; en este caso en el proyecto de intervencion es el area motora gruesa. A su
vez también explica las fases de la estimulacion temprana como las “tres Rs”, las
cuales constituyen normas para el desarrollo y aplicacién del programa en casa o
en los centros educativos. La primera fase es el ritmo el cual se contempla el rito
de interaccién que tiene el bebé y este se divide en seis etapas, entre ellas se
encuentra la iniciacion, la atencion, aceleracion, la maxima de excitacion, la
retirada y por ultimo la recuperacion.

La segunda fase es la respuesta, la cual se obtiene del nifio de acuerdo al

estimulo que se emplea para ver si le agrada o no. Cada nifio es diferente, asi que
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debemos respetar su ritmo de aprendizaje, para poder ayudarle a desarrollar
ciertas habilidades, por ello los ejercicios que se pongan en practica con los nifios
deben realizarse trabajando ambas partes del cuerpo, estos deben realizarse con
cuidado, sin forzar al nifio, asi como el determinar el momento adecuado para
realizar la estimulacion en ellos.

La tercera fase es el refuerzo, esta parte comprende incluso una palabra de
animo, lo cual da pie a que el nifio quiera seguir intentando en las actividades ya
gue se le festejan sus logros y se le incentiva cuando no puede para lograr la
actividad.

Conforme con lo que se menciono, la estimulacion temprana es un medio
por el cual se puede lograr que los nifios favorezcan su desarrollo integral, es por
ello que la estrategia a trabajar con los nifios del area de Maternal “2°A”, fue la
estimulacion temprana para favorecer el Desarrollo Motor grueso, donde se
trabajaron 5 sesiones con actividades y materiales variados dirigidos a mejorar la

motricidad gruesa.
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3. Fundamentos Metodoldgicos
Enfoque de la Investigacion

La investigacion es un proceso sistematico que ayuda a conceptualizar la
realidad al momento de conocerla, analizarla y al explicar sus manifestaciones.
Toda investigacion debe partir de una intencionalidad con el fin de mejorar o
transformar para llegar a un conocimiento, pero para lograrlo se debe asumir un
mismo paradigma el cual se elige a partir de los intereses y exigencias del estudio
qgue se llevé a cabo y de este se establecieron los procedimientos de estudio, el
tipo de problema, las estrategias, los criterios de validacion y la legitimacion del
conocimiento que se va a lograr.

El punto basico de partida del enfoque cualitativo estd centrado en la

comprension de las personas dentro del marco de referencia de ellas

mismas, en el contexto de su practica concreta, de su cotidianidad. Esto
sustenta por qué la comprension se valora desde una perspectiva holistica,
totalizadora, no fragmentada, que considera todos los puntos de vista como

valiosos y dignos de estudiar; y donde las creencias, juicios de valor y

predisposiciones de las y los investigadores deben tratar de apartarse

(Cedefio, 2016, p.46).

El paradigma cualitativo es un proceso activo el cual permite comprender e
interpretar la realidad social que se esta observando y que se va construyendo en
situaciones particulares para transformarla. En el ambito educativo permite
interpretar la vida social y cultural de los participantes, sus significados sociales

desde las perspectiva de los actores, ya que estos solo pueden ser examinados
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en el contexto de interaccion de los agentes educativos y nifios.

Cedefio (2016), menciona algunos supuestos del paradigma cualitativo
donde destaca que la realidad esta constituida por hechos observables y externos,
por sus significados, simbolos e interpretaciones elaboradas por las personas en
interaccion con los demas, estudia a profundidad una situacién concreta, describe
e interpreta la situacion en la que se desarrolla el acontecimiento y profundiza en
los diferentes aspectos que influyen en determinadas situaciones. A diferencia del
enfoque cuantitativo, en este los procedimientos para tratar la informacion permite
gue los datos se registren de acuerdo al lenguaje de los participantes, la teoria
emerge de los propios datos lo cual aprueba a dar sentido a la realidad estudiada,
tiene una aproximacion a la vida cotidiana de los participantes y para recabar la
informacion se puede recurrir a las observaciones, entrevistas, diario de campo.

Por lo tanto y considerando lo referido anteriormente, el tipo de
investigacion mas adecuado y pertinente es el cualitativo, puesto que los
elementos que la conforman me ayudaron eficazmente a abordar el proyecto de
investigacion “Estimulacion Temprana: estrategia para favorecer el desarrollo
motor grueso en los nifios de Maternal 2°A” y asi lograr mejorar la problematica de
la capacidad motriz en los nifios del CENDI de la Burocracia Estatal N°4 “Maria del
Pilar Gonzalez de Torre”.

Método

El enfoque cualitativo como se menciond en el apartado anterior nos ayuda

a mejorar una situacion o problematica que se esta viviendo en el aula, pero para

ello se debe decidir un método el cual nos va a permitir lograr determinar cual es
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el camino mas adecuado para lograr un fin. En este enfoque existen diversos
meétodos, en esta ocasion se habla del estudio de casos.

El estudio de casos puede definirse como una descripcion intensiva,

holistica y un analisis de una entidad singular, un fenémeno o unidad social.

Los estudios de casos son particularistas, descriptivos y heuristicos y se

basan en el razonamiento inductivo al manejar multiples fuentes de datos.

(Pérez, 2016, p. 143)

En concordancia con las ideas de este autor, se puede destacar que el
estudio de casos es un método activo el cual se utiliza con frecuencia en las
ciencias humanas y sociales, puesto que permite realizar observaciones para
probar de modo profundo y analizar con intensidad el fendmeno que constituye
con el fin de establecer generalizaciones de una poblacion amplia o casos
particulares.

Este se caracteriza por ser particularista, descriptivo, heuristico e inductivo
debido a que puede sugerir soluciones, los resultados son en forma de hipétesis;
es especifico; se da una multiplicidad de datos; se fundamenta; permite analizar
una situacion singular y real; se debe describir detalladamente para comprenderla
sin salirse de lo concreto.

“Para Martinez Bonafé, los estudios de casos constituyen un procedimiento
gue trata de profundizar en un mapa de problemas o hechos educativos a través
de tres fases: la primera, llamada <preactiva>; la segunda, <interactiva>, y la
tercera, <posactiva>" (Bonafé citado por Pérez, 2016, p.153). Las fases que este

autor menciona dan la pauta para una mejor organizacién al seguir paso a paso
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hasta lograr concluirlo.

La primera fase “Preactiva”, consiste en recabar las preconcepciones, la
fundamentacién tedrica y la informacién previa para complementar el problema a
trabajar. Asimismo en esta fase se deben determinar los objetivos a alcanzar, la
influencia del contexto donde se realiza el estudio de caso, los materiales-recursos
y técnicas a implementar, asi como el tiempo que se destinara para llevarlo a
cabo.

La segunda fase “Interactiva”, comprende el trabajo de campo y los
procedimientos y al desarrollo del estudio al utilizar diversos instrumentos y
técnicas para recabar la informacion las cuales permiten delimitar las perspectivas
iniciales del investigador.

Y por ultimo se encuentra la tercera fase denominada “Posactiva” la cual se
enfoca en la elaboracion del informe inicial y final donde se detalla el analisis
reflexivo sobre el caso estudiado, y a partir del producto final se determina el tipo
de estudios de caso trabajado si es descriptivo, interpretativo y/o evaluativo.

Al final se dan a conocer los resultados obtenidos, asi como la propuesta
con las acciones a realizar, pero depende del investigador si la pone en practica o
no. En este caso se disefid y aplicé la propuesta de innovacion para tratar de
favorecer el desarrollo motor de los nifios de Maternal “2°A”.

Es importante destacar que aunque se analiz6 cada uno de los métodos
(estudio de casos e investigacion-accion) el que considero mas adecuado y
pertinente es el estudio de casos, debido a los aspectos que comprende y los

cuales me pueden ayudar en la problematica detectada.



42

Sujetos aintervenir en la Investigacion

El proyecto de investigacion “Estimulacion Temprana: estrategia para
favorecer el desarrollo motor grueso en los nifios de Maternal “2°A”, los
principales participantes son los nifios y nifias del area de Maternal “2°A”, ellos
participaron en la fase preactiva y en la interactiva: diagndstica/intervencion, a
ellos se les ha dado seguimiento desde que se encontraban en el area de
Lactantes 3; en ese momento su edad oscilaba entre los 11 meses al afio y medio
y actualmente en el area en la que estan cursando, cuentan con la edad de 2 afios
a 2 afios y medio. El grupo esta conformado por un total de 17 nifios, entre ellos
10 niflos y 7 nifas; en el apéndice B se muestra dicha lista de nifios.

También participaron en la fase interactiva: diagnostica las 15 madres del
grupo de Maternal “2°A”, ya que ellas contribuyeron dando contestacion a un
cuestionario para conocer su opinion referente a como trabajan y desarrollan la
motricidad en casa. Otros de los participantes fueron la Directora del CENDI, la
cual tiene una Licenciatura en Educacion Preescolar, y a quien se le pidié permiso
para poder realizar la investigacién en la institucion en el grupo de Maternal “2°A”,
asi también se le dio a conocer la estrategia a aplicar y se le invitd para que fuera
a observar cuando se aplico la estrategia. La maestra de Estimulacion Temprana
participé contestando una entrevista y de las 15 agentes educativas que laboran
en la institucion en el area de lactantes, solo se eligio a las tres maestras titulares
para que participaran contestando un cuestionario, con el fin de conocer cémo
trabajan el desarrollo motor en los nifios dentro del aula. Es importante mencionar

gue dos de las docentes cuentan con Licenciatura en Educacién Preescolar y una
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es Licenciada en Intervencion Educativa con Especialidad en Educacion Inicial.

En la fase interactiva: intervencién, participaron los 17 nifios del grupo.
Asimismo apoyaron las tres agentes educativas que atienden actualmente dicho
grupo quienes cuentan con Licenciatura en Educacion Preescolar.

Mi papel fue a su vez un factor clave porque aunque participé de
investigador debido a que llevé a cabo el proyecto de investigacion, también
apliqué con los alumnos una estrategia para poder lograr mejorar la probleméatica
planteada. El llevar a cabo este proyecto con todos los participantes
mencionados, ayudd para fortalecer la capacidad motriz gruesa de los nifios al
aplicar diversas estrategias.

Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de informacién

Técnicas para recolectar la informacion.

Las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos
metodoldgicos y sistematicos que nos ayudan a recabar informacion de manera
inmediata acerca de algun tema, en este caso enfocado a conocer mas de como
se favorece la motricidad en los nifios del area de lactantes 3. Estas tienen
ventajas y desventajas al mismo tiempo, y ninguna puede garantizar y sentirse
mas importante que otras, ya que todo depende del problema que se investiga y al
mismo tiempo de la capacidad del investigador para utilizarlas en el momento mas
oportuno.

La observacién como técnica de la investigacion.

La observacion es una herramienta indispensable en la investigacion

cientifica, puesto que consiste en saber seleccionar aquello que queremos
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analizar, por lo tanto, primero que nada debemos plantearnos que nos interesa
observar para tener un objetivo claro de observacion o la naturaleza del problema
a investigar. A partir de esto se puede establecer el estilo de la observacion, si se
realizara una observacion participante donde el investigador esté presente e
interactuando o en su caso si se llevara a cabo una observacion no participante,
donde quien observa estara poco visible y no se compromete en los roles o trabajo
de grupo como miembro de él.

“En la observacion participante, el investigador es un miembro normal del
grupo —esto parece axiomatico para el trabajo de la investigacién-accion- y toma
parte con entusiasmo en las actividades, los acontecimientos, los
comportamientos y la cultura de éste” (McKernan, 2016, p. 223).

En el proyecto de investigacion que se efectud en el grupo de lactantes y de
acuerdo a la probleméatica que presentan los nifios en cuanto a la motricidad, se
realiz6 este tipo de observacion porque como menciona este autor, como
investigadora me involucro en las actividades, en todo momento observé las
actitudes, comportamientos, avances y dificultades que van presentando los nifios
antes, durante y al final del proceso de aplicacion de las estrategias a trabajar en
el aula con ellos. Asumiendo una meta doble: como participante y como
investigador de caracter etnografico del entorno y a la vez se tiene que
acostumbrar a ser un actor en la situacion social y asi se asimilara y comprendera
el comportamiento que presentan.

En algunos momentos del desarrollo del proyecto de investigacién también

se realizdé la observacion no participante, al implementar cuestionarios que
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ayudaron a conocer mas de cerca lo que se vive en el hogar de los alumnos y las
entrevistas a las agentes educativas apoyo para saber como trabajan la motricidad
en sus grupos, y de ahi recabar datos para ver como se puede ayudar para
trabajarlo con el grupo.

McKernan (2016) establece que para la recoleccion de datos se pueden
aplicar estudios observacionales estructurados y no estructurados; en este caso
se utilizaron los no estructurados, ya que se implement6 el estudio de campo
narrativo para conocer mas de la problematica que se quiere fortalecer utilizando
notas de campo y grabaciones de video. Asimismo se hizo uso de técnicas
observacionales estructuradas como los protocolos de andlisis de la interaccion,
los cuales permiten recabar informacion por medio de categorias de conducta no
verbal, las cuales se especificaron antes de realizar la observacion para tener una
idea mas clara de los aspectos que se deben ver al momento de esta. Estas
técnicas ayudaron a recoger informacion de los avances o areas de oportunidad
gue presentan los alumnos y de ahi realizar descripciones e interpretaciones
desde dentro de lo que sucede.

La entrevista.

La entrevista es un técnica que se puede emplear para recoger datos,
puesto que es un medio muy efectivo. “Kvale (1996) sefala que el propdsito de la
entrevista de investigacion cualitativa es obtener descripciones del mundo vivido
por las personas entrevistadas, con el fin de lograr interpretaciones fidedignas del
significado que tienen los fendmenos descritos” (Kvale, citado por Martinez, 2006,

p.140).
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Conforme con el autor, este instrumento es muy parecido al de cuestionario
pero se diferencia de este porque se da un contacto personal de cara a cara,
donde el entrevistador hace preguntas pertinentes a algan problema de
investigacion.

McKernan (2016) dice que las entrevistas se dividen en tres tipos en funcién
de su organizacion y contenido estas pueden ser: estructuradas,
semiestructuradas o no estructuradas. Por lo tanto el tipo de entrevista utilizada de
acuerdo a la investigacion llevada a cabo es la semiestructurada porque para
realizarla se diseflaron una serie de preguntas que para el entrevistado,
permitiendo conforme el desarrollo de la entrevista plantear problemas y preguntas
de manera natural.

La entrevista se realizo a la maestra de Estimulacion Temprana del CENDI
donde laboro, esta juega el papel de informante clave ya que posee
conocimientos, destrezas y experiencias especializadas en el tema de la
motricidad; y la entrevista ayudo en conocer la forma como trabaja y desarrolla la
motricidad por medio de la estimulacion temprana, asi también saber los avances
y dificultades que presentan los nifios, en especial los del area de lactantes 3, e
identificar las acciones que implementa. Se aplico un dia al final de su jornada
laboral, en el area de estimulacion temprana. Para recolectar los datos se grabd
audio, con su consentimiento y de ahi se transcribié a una nota de campo.

Instrumentos para recabar informacion.

En la investigacion cualitativa es importante disefiar y poner en practica una

serie de instrumentos, que nos permitan recoger datos cualitativos, asi como
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describir e interpretar a partir de los resultados que se obtengan; para conocer de
manera detallada las situaciones, las personas, los comportamientos, experiencias
y pensamientos.

Existen una variedad de instrumentos para recoger este tipo de datos de los
cuales se nombran sélo los que utilizamos como el caso del cuestionario, la
entrevista, las notas de campo, la grabacion de videos y las fotografias. A
continuacién se habla de cada uno y de la forma en que se implementaron en la
presente investigacion. En el apéndice C se muestra el disefio de los distintos
instrumentos aplicados.

Cuestionario.

El cuestionario es uno de los instrumentos que se utilizo en el proceso de la
investigacion, por ello es importante conocerlo: “Se trata de una forma de
entrevista por poderes, que suprime el contacto cara a cara con el entrevistador
propio del método de entrevista” (McKernan, 2016, p.287). En contrastacion con lo
gue menciona el autor, este tipo de instrumento se utiliza mucho para recolectar
datos donde la persona responde a una lista de preguntas las cuales pueden ser
de caracter abierto, cerrado o mixtas, son muy faciles de contestar ya que permite
emitir respuestas directas no s6lo a una persona sino a un gran namero de ellos.

Es por ello que se disefiaron dos instrumentos de cuestionario, uno se
aplico a tres agentes educativas titulares del area de lactantes para conocer cOmo
trabajan y favorecen el desarrollo motor en sus alumnos y el otro a las 15 madres
de familia de los alumnos del grupo de lactantes 3 para saber que hacen y como

ayudan a sus hijos en el fortalecimiento de la motricidad en casa.
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Existen tres tipos de cuestionarios pero en este caso se hizo uso del
cuestionario administrado en grupo, el cual consiste en que se retnen en un lugar
al grupo de personas a las que se les aplicara el cuestionario y lo deberan rellenar.
En el caso de las agentes educativas se realiz6 al final del Consejo Técnico
Escolar (CTE). Y en el segundo caso se les aplicO a las madres de familia,
solicitandoles su asistencia 15 minutos antes de la hora de entrada para contestar
el cuestionario.

El tipo de preguntas que se les hicieron son de naturaleza mixta porque
comprende preguntas que pueden ser respondidas tanto de forma abierta y
cerrada, permitiendo asi que digan lo que piensan con sus palabras acerca del
tema y en otras solo contestaran si o no.

Las anotaciones o notas de campo.

Las notas de campo son un instrumento que se emplea en la investigacion
educativa. Este no solo consiste en registrar la conducta en el entorno de campo,
sino en participar en esa conducta. Una caracteristica que tiene es que no esta
estructurado rigidamente, puesto que abre al investigador a lo no anticipado y a lo
inesperado.

Es muy necesario llevar registros y elaborar anotaciones durante los

eventos o0 sucesos vinculados con el planteamiento. De no poder hacerlo, la

segunda alternativa es efectuarlo lo mas pronto posible después de los
hechos. Y como ultima opcidn las anotaciones se producen al terminar cada
periodo en el campo (al momento de un receso, una mafiana o un dia,

como maximo) (Hernandez, 2006, p.376).
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Los datos que se recogen es muy importante registrarlos a cierto tiempo
para que sean lo mas completo posible y no se deje ningun dato fuera, asimismo
el investigador tiene la tarea de clasificarlos y ordenarlos de forma separada.
Hernandez (2006), sefiala que las notas de campo pueden ser de diferentes
clases: anotaciones de la observacion directa, anotaciones interpretativas,
anotaciones tematicas, anotaciones personales y anotaciones de la reactividad de
los participantes.

Con base en lo anterior, se emplearon dos tipos de notas de campo para
recabar los datos, entre ellas se encuentran las anotaciones de la observacion
directa porque permite conocer y observar las acciones y conductas de los nifios
desde que estaban en lactantes 3, y registrar los aspectos mas relevantes que se
vayan detectando y ademas se pueden realizar las anotaciones interpretativas
puesto que se hacen comentarios sobre los hechos e interpretaciones de lo que
percibimos. Las notas de campo se emplearon durante la fase interactiva:
diagndstical/intervencion. Asi también se cre6 una nota de campo de acuerdo a la
informacion que se obtuvo de la grabacion de audio de la entrevista realizada a la
maestra de estimulacion temprana.

Fotografia.

El uso de fotografias es un instrumento que se implementd para recolectar
datos, ya que son documentos y pruebas de la conducta humana en el entorno
donde sucede el proyecto de investigacion. Las evidencias fotograficas pueden ser
utilizadas para mejorar nuestro entendimiento sobre diversas areas, en particular

en la investigacién de la motricidad para captar las actitudes y comportamientos
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de los nifios antes, durante y al final de esta. Asi también al llevar a cabo los otros
instrumentos para obtener evidencias claras del momento de la aplicacion,
teniendo en todo momento su consentimiento.

Grabacion de videos.

McKernan, (2016) manifiesta que ésta es una herramienta indispensable
gue se emplea para realizar estudios observacionales en entornos naturalistas.
Ademas permite que a partir de las imagenes auditivas y visuales se pueda
registrar lo que se observé en el momento de la grabacién. Para esto se necesitan
tres elementos: uno de ellos es la camara de video con su cinta virgen, el receptor
de imagenes y un monitor. La grabacion ayuda a revelar tanto la conducta del
profesor, de los alumnos y filma las conductas de estos. Por lo tanto en esta
ocasion se usoO para grabar el comportamiento de los nifios en la aplicacion del
proyecto de intervencion para ver si logro favorecer lo planteado o no.

Escala de evaluacion.

McKernan (2016) sefiala que el uso de escalas se utiliza cotidianamente
para realizar registros de evaluaciones de conducta y de la actividad humana,
donde el encargado de esta evalla de alta o baja las caracteristicas que tiene
registradas. Esta cominmente se emplea en la observacion estructurada.

Existen diversos tipos de escalas entre ellas se encuentran las de
categorias, numeéricas, gréficas, y pictéricas. En este caso se implementé el uso
de las escalas de evaluacidén de categorias, puesto que éstas permiten escoger
las categorias que mejor representen al objeto de evaluacion. En ella se colocé

cada uno de los comportamientos enfocados al tema de la motricidad y las
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estimaciones se dividieron en tres, lo logra, en proceso y no lo logra. La cual se le
dio contestacion en las actividades que se realicen del proyecto para observar los
avances o areas de oportunidad que presentan los nifios en cada una de ellas.
Técnicas de andlisis de la informacion recabada

El andlisis de los datos es una de las tareas mas importantes que tiene el
investigador.

Al respecto Rodriguez y otros (2016) sefalan que:

El analisis de los datos resulta ser la tarea mas fecunda en el proceso de

investigacion, en la medida en que, como consecuencia de ésta, podemos

acceder a resultados y conclusiones, profundizamos en el conocimiento de

la realidad objeto de estudio (p.23).

Conforme a lo mencionado se debe buscar una técnica que permita poder
realizar un andlisis a profundidad de los datos cualitativos recabados de los
distintos instrumentos que se aplicaron a los actores implicados en la problematica
detectada (los nifios de lactantes, las docentes que trabajan con ellos, las madres
de familia y la maestra de estimulacion temprana).

Glaser y Strauss proponen dos estrategias principales para desarrollar

teoria fundamentada. La primera es el método comparativo constante, por

el cual el investigador simultAaneamente codifica y analiza los datos para
desarrollar conceptos. Mediante la comparacion continua de incidentes
especificos de los datos, el investigador refina esos conceptos, identifica
sus propiedades, explora sus interrelaciones y los integra en una teoria

coherente (Citados por Taylor y Bogdan, 2016, p.77).
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De acuerdo a lo que identifican los autores antes mencionados en cuanto a
la técnica que es mas pertinente emplear, ellos manejan dos, la primera es el
método comparativo constante y la segunda es el muestreo teorico, el que
considero mas apropiado de acuerdo a la naturaleza de los datos recabados es el
método comparativo constante, porque éste permite profundizar en los hechos
investigados, le da forma y sentido al mundo del sujeto y se genera una teoria
construida a partir de los datos que se pretenden comprender; como en este caso
adentrarnos a la realidad de los nifios de lactantes para conocer mas de cerca las
problematicas que presentan en lo relacionado a la motricidad, y asi lograr una
triangulacion con la informacidén que aportan los actores que los rodean

La autora De Angelis (2016), sefiala los momentos del método comparativo
constante, los cuales nos permiten llevar un procedimiento practico para el
proceso de categorizacion de los datos, donde menciona siete:

« EIl primero consiste en la transcripcion de todos los materiales empiricos
disponibles en un registro a tres columnas, en la primera se pasa el registro
del instrumento, en la segunda columna se anotan los comentarios y en la
tercera se realiza el analisis de los datos, esta tercer columna se llena a
partir del tercer paso hasta el séptimo.

« El segundo paso implica realizar una lectura a profundidad de los
materiales o instrumentos que permitieron la recogida de datos.

« El tercer paso forma parte de la columna tres y en este se identifican los
temas o categorias de cada parrafo que comprende el instrumento a

analizar.
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» El cuarto implica en sefalar cuales de esos temas son recurrentes: si se
parecen o tienen relacién unos con otros.

« El quinto paso ayuda a determinar cuales seran las categorias que han
aparecido méas frecuentemente y se engloban en una mas amplia utilizada
como titulo.

« El sexto paso consiste en la comparacion de los incidentes contenidos en
las fichas buscando elementos comunes y no comunes. Para ver cudles
seran las propiedades de las categorias principales.

« Y por ultimo el séptimo paso se enfoca en la escritura de pequefios
memorandums donde se registran los avances que se van obteniendo en la
teorizacion.

El proceso comparativo continla, ya que habra categorias que se podran
integrar o agrupar en una categoria mas amplia y comprehensiva. Este proceso
se detendra cuando se llega a la “saturacion tedrica” de las Categorias.

Conforme en los pasos sefialados por la autora, los datos analizados
siguieron el siguiente orden: Primeramente se leyeron los datos arrojados de la
aplicacion de los dos cuestionarios y de la entrevista, posteriormente se transcribio
cada uno de ellos en una tabla a cuatro columnas. En la primer columna se
colocaron las preguntas que se realizaron; en la segunda se paso la transcripcion
tal cual de lo que contestaron en cada una de las preguntas, donde después se
hizo una reduccion de los datos; en la tercera columna se identificaron las
categorias o temas que se arrojaron de la segunda columna, de ahi se hizo una

clasificacion para ir seflalando los temas recurrentes y se englobaron en una
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categoria mas amplia para dejar las categorias principales y sus propiedades, y de
ese andlisis se generaron cuatro categorias las cuales ayudaron a generar la
teoria que se encuentra en el capitulo 4 “Resultados”; y en la columna cuatro se
hizo un andlisis breve de lo identificado. En el apéndice D se puede observar
como se llevd a cabo el analisis de los datos de los distintos instrumentos
aplicados y asi también se encuentran las categorias arrojadas.

Procedimiento Metodol6gico

El proceso que se siguidé durante la investigacion fue en tres fases: fase
preactiva, interactiva (fase diagnostica y de intervencion) y la posactiva.

Fase preactiva.

Para iniciar se realiz0 un diagnostico de los nifios de Lactantes 3 de
acuerdo a los tres ambitos de experiencia que se deben favorecer en el nivel
inicial, asi como del calendario de desarrollo, para de ahi detectar en cual
mostraban mas areas de oportunidad. A partir de esto se pudo identificar que el
area menos fortalecida es el desarrollo fisico, es la motricidad que en el programa
de inicial se favorece primordialmente en el &mbito de Salud y bienestar. Por ello
la problematica a mejorar es el desarrollo motor. Por la tanto se buscaron trabajos
de otros investigadores los cuales apoyaron a los antecedentes de este
documento para conocer como han trabajado en otros lugares e instituciones el
desarrollo motor y de ahi dar la pauta para la toma de ideas para el proyecto de
investigacion que se realizd, donde se pudo percatar que en Latinoamérica
realizan muchas investigaciones de este tipo las cuales ayudan a que los nifios

logren mejorar su motricidad tanto fina como gruesa. Es importante destacar que
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también se enmarcé el contexto institucional y socio-cultural donde se va a hacer
el proyecto para conocer mas de cerca donde se desenvuelven los nifios y como
el medio influye en su comportamiento, ademas se incluyé un apartado donde se
justificd el porqué es importante mejorar la motricidad en el nivel inicial y se
establecieron los propésitos a lograr con la implementacion de este proyecto de
innovacion.

Otro aspecto que se afadid en la investigacion fue el marco teérico, donde
se incluyeron autores que se revisaron a lo largo de ésta, para ver que teoricos
fundamentan y han trabajado el desarrollo motor. Es importante destacar que
estos niflos actualmente ya pasaron al grupo de Maternal “2°A” y se les ha dado
seguimiento, ya que pedi continuar con ellos para la realizacion de la presente
investigacion.

También se incorporé el fundamento metodologico, donde se hablé del
enfoque a utilizar que es el cualitativo, porque es un proceso activo que permite
comprender e interpretar la realidad social que se esta observando y que se va
construyendo en situaciones particulares para transformarla como en este caso, y
de ahi se seleccion6 el método a utilizar que es el estudio de casos ya que se
eligié trabajar con el grupo con el fin de mejorar la problematica de la motricidad
empleando una estrategia.

Asimismo se determinaron los sujetos participantes que son los 17 nifios de
lactantes 3 con los cuales se trabajo la estrategia de innovacion, y las 15 madres
de familia (son menos porque una madre de familia tiene trillizos en este grupo),

ellas participaron dando contestacion a un cuestionario para conocer como
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perciben el desarrollo motor en sus hijos. Asi también tres agentes educativas y la
maestra de estimulacion temprana participaron en la contestacién de técnicas e
instrumentos que se les aplicaron.

Fase interactiva: diagnoéstica.

Para la recopilacion de informacidén, se aplicaron técnicas como la
observacion para comparar el comportamiento que presentan los nifios, también
se aplicé una entrevista a la maestra de estimulaciéon temprana para conocer
como fortalece la motricidad desde su clase y las areas de oportunidad que ella ha
detectado en los nifios de lactantes 3, donde la docente mostré una actitud
positiva, dio contestacion a las preguntas de manera abierta donde se pudo
identificar que tiene un gran dominio sobre este tema tan importante del desarrollo
motor.

Ademas se disefaron instrumentos como un cuestionario a las madres de
familia y otro a las agentes educativas titulares del area de lactantes, donde se
plantearon cuestionamientos relacionados con el desarrollo fisico y psicomotor. En
la aplicacion del primer cuestionario si se presentaron dificultades para su
contestacion porque no todas pudieron asistir el dia que se les pidi6 que fueran,
asi que se les permitié que a lo largo de la semana se dieran un tiempo para ir a
contestarlo, de esta forma se logré que todas pudieran ir a realizarlo. En cuanto a
la aplicacién del segundo cuestionario con las docentes no hubo ningin problema
0 resistencia para darle contestacion ya que como son compaferas
comprometidas y jévenes que se prestan para este tipo de actividades ya que

saben que es con fines de aprendizaje y no de critica. La escala de evaluacion nos
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permitié llevar un mejor control de lo que se observé en las actividades y/o
estrategias que se llevaron a cabo, donde se pudo identificar que los nifios
mostraban mas areas de oportunidad en el desarrollo motor grueso.

Es importante destacar que posteriormente al disefio de los instrumentos se
aplicaron todos, aunque en distintos momentos, primero los que fueron dirigidos a
los nifios, luego a las madres de familia, posteriormente a las educadoras y se
finalizd con la maestra de estimulacion, lo que permitio identificar de una mejor
manera la problematica detectada en los nifios, que es el desarrollo motor grueso.
Para esto se empled el método comparativo constante, con el fin de realizar un
analisis a profundidad de los datos y asi lograr generar la teoria a partir de las
categorias arrojadas como se muestra en el apéndice D, realizando a su vez una
triangulacion para que tenga mas validez la informacién recabada.

Después del analisis de los instrumentos, se vio la necesidad de disefiar un
proyecto de innovacion referente a la motricidad gruesa con la finalidad de
mejorarla en el grupo.

Fase interactiva: intervencion.

Tomando como base los resultados obtenidos en la fase diagndstica, se
diseid el proyecto “Estimulacion temprana: estrategia para favorecer el
desarrollo motor grueso en los nifios de Maternal “2°A”, el cual consiste en usar la
estimulacion temprana como estrategia para lograr por medio de esta que los
nifios mejoren la motricidad gruesa.

Consté de cinco sesiones enfocadas a la estimulacién temprana, las cuales

se llevaron a cabo en cinco sesiones de 30 minutos cada una. En la aplicacién de
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cada estrategia se realizaron diversas actividades, con sus respectivos materiales
didacticos y se obtuvieron evidencias por medio de las observaciones, notas de
campo, fotografias y videograbaciones. Se aplico la evaluacién formativa como un
medio para contribuir en el proceso del desarrollo motriz, apoyandome en las
escalas de evaluacion.

En el apéndice E se describe el proyecto de Estimulacién temprana, donde
se especifica el nombre de cada una de las sesiones que lo conforman, el
propésito, ambitos de experiencia que se fortalece, las capacidades a mejorar, las

actividades, lo que se empleara para evaluar y los recursos a implementar.
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4. Resultados

En este apartado se presentan los datos recabados de los distintos
instrumentos aplicados para conocer mejor la problematica que es objeto de
investigacion, asi como otros aspectos que se arrojaron a partir del analisis de los
mismos. Para lo cual se empled el método comparativo constante para una mejor
organizacion y sistematizacion de los datos y asi lograr tener un gran
acercamiento a la realidad estudiada.
Fase interactiva: diagndéstica

Motricidad.

Motricidad

Motricidad fina Motricidad gruesa

Importancia (Fortalezas y dreas (Fortalezas y areas A que se debe
de oportunidad) de oportunidad)

La categoria de motricidad da a conocer los puntos de vista de las distintas
agentes educativas que participan y colaboran en el area de lactantes, en relacion
a como observan y perciben el desarrollo de la motricidad en los nifios de dicha
areas.

En relacion a como conciben el concepto de motricidad, menciona una de
las docentes que es el “movimiento voluntario de la persona coordinado por el
cerebro” (C-D2). Esto permite identificar que conocen acerca de este tema tan

importante, puesto que las tres mencionaron ideas parecidas en relacién a que la
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motricidad son los movimientos que realiza con las partes del cuerpo. En contraste
en la entrevista realizada al informante clave, sefala que “es la capacidad para
dominar y el expresarse a través de diferentes habilidades del cuerpo” (E-ME).

Al respecto Gonzalez (citada por Penton, 2007, p.4) sefiala que:

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos

movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6

afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que

expresan a su vez los movimientos naturales del hombre.

Con base en las respuestas y de acuerdo con lo que marca la autora es
importante destacar que la motricidad se refiere a los movimientos que realiza la
persona para mover las partes de su cuerpo coordinado por su cerebro, aspecto
gue se debe trabajar desde la edad temprana.

Asimismo también se identific6 con una de las preguntas realizadas a las
mismas agentes educativas del jardin, que el desarrollo de la motricidad en
lactantes es la “oportunidad para adquirir conocimientos a través del movimiento y
exploracion” (C-D1), que fue lo que respondié una de las docentes aunque
también las otras dos mencionaron que esto sirve de ayuda en el crecimiento
fisico por medio de ejercicios acorde a su edad para que manipulen y ejerciten.

De acuerdo con lo que mencionan las agentes el trabajar el desarrollo
motor tanto fino como grueso desde el nivel inicial es muy importante ya que de
ahi parte para que los nifilos comiencen a explorar y conocer su mundo y por ende
lograran desarrollar las otras areas que también son importantes en su vida. Es de

relevancia sefialar que en el area de lactantes se les deben proporcionar a los
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alumnos tiempo y oportunidades para llevar a la practica actividades donde se
favorezca el desarrollo de la motricidad acorde a las necesidades que presenten
los nifios.

Importancia de la motricidad en el desarrollo de los nifios.

En relacién a las ideas que tienen las educadoras de la importancia de la
motricidad, una de ellas explicé que “durante los dos primeros afios los bebés
aprenden a rodar, gatear, arrastrarse, sentarse y caminar, esto es parte
fundamental” (C-D2). Las otras dos docentes indicaron que esto es de gran
importancia para que logren pasar por las etapas de desarrollo, puesto que por
medio del tacto aprenden. Por su parte la maestra de estimulacién indica que “a
través de diversas experiencias que el nifio recibe, le ayuda a ser independiente y
también le ayuda a tener movimientos precisos” (E-ME).

En correspondencia a las respuestas dadas, es muy importante el
desarrollo de la motricidad, porque permite que en los primeros afios de vida de
los nifios se les brinden las experiencias y actividades necesarias para que logren
ir desarrollando su motricidad fina y gruesa y por ende logren pasar por todas las
etapas de desarrollo.

Los logros motores que los nifios van realizando son muy importantes en el

desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van a ir

adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno. Estos
logros de los nifios tienen una influencia importante en las relaciones
sociales, ya que las expresiones de afecto y juego se incrementan cuando

los nifios se mueven independientemente y buscan a los padres para
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intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento (Maganto y Cruz, 2004,

p.7).

Al respecto los autores destacan que es muy importante el desarrollar la
motricidad desde el nivel inicial, porque de esta forma se logra favorecer grandes
aspectos no solo los motrices sino también los enfocados a los otros ambitos de
experiencia que se establecen en el Modelo de Atencion con Enfoque Integral en
la Educacién Inicial que marca la Secretaria de Educacion Publica en el afio 2013,
con el cual se trabaja como lo es la independencia, la socializacion, la
comunicacion, asi como aspectos cognitivos.

Otro de los comentarios que realizaron las docentes, sobre la importancia
de trabajar la motricidad en los nifios de lactantes es que: “Es parte fundamental,
para que pase por todas las etapas de desarrollo” (C-D3). Con esto podemos
identificar que las docentes reconocen que es de suma importancia trabajar el
desarrollo motor en el area de lactantes ya que si no se le brindan las suficientes
experiencias y oportunidades, los nifios no lograran alcanzar lo que establece el
calendario de desarrollo con el que se trabaja.

Es por ello que en el nivel inicial se debe enfocar en desarrollar la
motricidad tanto gruesa como fina, pero en el area de lactantes principalmente la
gruesa ya que de ahi se parte para que los nifios logren descubrir y explorar su
mundo por medio de los movimientos y pueda asi desarrollar transversalmente su
desarrollo fino, cognitivo, linglistico y social.

Desarrollo de la motricidad fina en lactantes.

Este indicador arrojo aspectos relacionados a las fortalezas y dificultades
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que presentan los nifios del area de lactantes 3 en lo relacionado a la motricidad
fina, al aplicarse una escala de evaluacion de lo observado por las docentes, las
madres de familia y de la especialista en estimulacion (Apéndice C).

Se identificd que los lactantes muestran dificultades en lo relacionado a
lanzar la pelota, en el sacar y meter objetos dentro de un recipiente, en el usar sus
dedos y manos para hacer movimientos, esto se determiné debido a que mas de
la mitad del grupo se encuentran en proceso de lograrlo y por ende muestran
dificultades para realizarlas. Igualmente, se comprob6 que los nifios muestran
también fortalezas como el que pueden tomar objetos grandes, consiguen
desplazarse con objetos, logran tomar objetos pequefios utilizando los dedos
pulgar e indice, presionan con el dedo indice, pueden aplaudir, cierran y abren las
manos, lo cual se estipulé a partir de que mas de la mitad del grupo lo logra
realizar (C-M1-15).

En comparacion con lo que se observo dentro del aula, se detecto que: los
nifios del grupo de lactantes 3 presentan areas de oportunidad en lo motriz fino
como lo es en lanzar la pelota, ya que el 58% de ellos se encuentran en proceso
de lograrlo; en el sacar y meter objetos dentro de recipientes se muestra un
avance del 53%; apilar de 2 a 4 objetos el 100%; y en el usar sus dedos y manos
para hacer movimientos el 58%, ya que mas del 50% no lo realizan
satisfactoriamente.

En lo referente a las fortalezas se mostré que el 100% logran tomar objetos
grandes; 93% se desplazan con objetos; 93% toman objetos pequefios utilizando

sus dedos pulgar e indice; 82% presionan con el dedo indice; el 82% toma objetos
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con fuerza; el 100% aplauden y el 93% pueden cerrar y abrir sus manos. (EE-A)

Ramos y Ramos (2010) destacan en el “Calendario del Desarrollo Infantil”
las acciones que deben realizar los nifios en su desarrollo fisico entre los 12-18
meses que es en el rango entre el cual se encuentran los nifios observados,
deben lograr dejar caer objetos dentro de un recipiente pequefio, apilar de 2 a 4
objetos, tomar el l14piz con el pufio y el pulgar hacia arriba, desarmar juguetes que
han sido disefiados para armar y desarmar, al caminar disfrutan de empujar o jalar
juguetes.

Esto permite identificar que los nifios muestran mas fortalezas que
dificultades en lo referente a la motricidad fina, y si se toma como referencia el ya
mencionado Calendario del Desarrollo Infantil, es decir, lo que logran hacer se
encuentra dentro de la etapa por la cual estan pasando.

Impacto de la motricidad gruesa en lactantes.

Para identificar las fortalezas y dificultades que presentan los nifios del area
de lactantes 3, se aplicO una escala de evaluacién con aspectos que se deben
lograr alcanzar por el paso de esta area, lo que se confronta con las ideas de las
madres y las docentes (Apéndice C y D).

En este caso se detectaron las fortalezas que presentan los nifios en
relacion a la motricidad gruesa, donde se identificd que un 58% logran permanecer
sentados sin apoyo, un 100% con apoyo se inclinan hasta sentarse, un 100% con
apoyo se levantan hasta pararse, 100% se arrastran, 100% gatean libremente,
100% caminan libremente en diferentes direcciones, el 100% logran caminar

empujando o jalando objetos o juguetes, el 93% de pie pueden inclinarse y



65

volverse a incorporar.

En relacién a las dificultades que presentan en la motricidad gruesa un 53%
no logran patear la pelota, un 48% muestra complicaciones para trepar, un 93% no
puede subir y bajar escaleras, un 87% esta en proceso de iniciar y detener su
marcha, asimismo un 100% de los nifios no pueden saltar con los dos pies y un
65% en el correr.

En contraste, una de las docentes indica que presentan dificultades como
las siguientes “Para trepar, subir y bajar escaleras, rodar, lanzar la pelota, apilar
objetos” (C-D1), asi mismo las otras dos docentes también mencionan que en sus
grupos se presentan dificultades en la motricidad gruesa, en especifico en el gateo
y que muestran tono muscular bajo en sus piernas.

Por lo tanto sobre este punto la maestra de estimulacion temprana sefala
que: “Han mostrado avances acorde a su edad, como el que pasaron del arrastre
al gateo y ahora que ya logran caminar, asi como su postura y mejor madurez en
las partes de su cuerpo. Y no hay areas de oportunidad porque van de acuerdo a
lo que marca la tabla de desarrollo”. (E-ME)

De acuerdo a lo observado en la escala de evaluacion, los niflos muestran
mas fortalezas en lo referente a la motricidad gruesa que dificultades; pero estas
no se pueden decir que son problemas graves, ya que aun los nifios se
encuentran en la edad en la que pueden lograr fortalecerlas conforme lo que
establece la tabla de desarrollo.

Al respecto Garrido y otros, (2008) comentan que el nifio:

Inicia y afianza la marcha, lo que le permite tener una nueva vision del
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mundo que le rodea, a la vez que una cierta sensaciéon de dominio.

Manipula objetos de forma mas precisa. Estas adquisiciones motoras, le

permiten a la vez un mayor desarrollo en otras areas, ya que el nifio hace

un descubrimiento de situaciones nuevas por experimentacion, dejando
atras el descubrimiento por azar y convirtiéndose en un agente activo que

va aprendiendo por medio del ensayo-error (p.48).

Con esto se puede explicar que los nifios deben lograr afianzar su
motricidad gruesa desde los primeros afios; en contraste, se puede mencionar que
conforme a lo observado los nifios aun muestran dificultades en esta area para lo
cual se deben proponer actividades acordes a ellos para que mejoren.

Asi también esto se puede contrarrestar con las respuestas dadas por las
madres de familia, donde una de ellas sefiala que las dificultades que mas
presentan sus hijos son: “Subir y bajar escaleras sola, (A) falta de practica, temor
o inseguridad, estabilidad para apoyar cuando baja, no encuentra punto de apoyo
con sus manos.” (C-M1). Mientras que las otras dos madres de familia argumentan
gue las principales causas son la falta de practica, que ain no maduran las partes
de su cuerpo, la inseguridad y temor a caerse.

En base a lo obtenido en las respuestas, se puede identificar que los nifios
muestran mas areas de oportunidad en lo referente a la motricidad gruesa que es
el aspecto principal que se debe favorecer, en el area de lactantes. Y esto permite
a la vez detectar que se les debe brindar un ambiente seguro y confiable, asi
como experiencias variadas para que logren fortalecer la motricidad gruesa de una

forma Optima y acorde a la tabla de desarrollo.
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Aspectos que ocasionan dificultades en lo relacionado a la motricidad.

En este indicador se tomaron a consideracion las respuestas de las
docentes donde una de ellas aludié que el: “Uso de andador, cargarlos vy
mantenerlos sentados mucho tiempo.” (C-D3), son actividades no aptas aplicarlas
dentro de nuestra practica docente y como padres de familia, puesto que afectan
en el desarrollo motor de los nifios, también otra de las docentes apoya esta idea.
En relacion a esto la informante clave manifesté que “El uso de andadero en el
hogar les impide un correcto gateo, ya que como es bien sabido el usarlo les
afecta mucho” (E-ME).

En relacion De Avila y Castro (2005), sefialan que en:

Algunos estudios muestran que los infantes con experiencia en el andador

se sentaron mas tarde que los que no utilizaron andador y calificaron mas

bajo que en la escala de Barley de desarrollo mental y desarrollo motor, se
observo efectos en el tiempo de inicio del uso del andador, los autores
concluyen que el riesgo del uso del andador sobrepasan los de su beneficio

(4) (p.13).

De acuerdo a las datos recabados, se puede mencionar que este tipo de
actividades como lo es el uso del andador, es perjudicial para los nifios puesto que
el usarlo les provoca problemas entre ellos el caminar, por ello es importante que
los padres conozcan los beneficios pero mas que nada los problemas que pueden
surgir si se emplea. Y este puede ser uno de los factores por los cuales los nifios
muestren dificultades en la motricidad gruesa.

También a las madres de familia se les cuestioné en cuanto a este aspecto
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para que mencionaran a que creen que se debe que presenten dificultades los
nifios donde una de ellas determiné que: “Subir y bajar escaleras. Debido a su
maduracion y que no lo realiza constantemente”. (C-M5), asimismo se indicé que
otras de las dificultades que se presentan son el saltar, el caminar, cerrar y abrir
las manos y el que presentan problemas para tomar objetos grandes, donde
argumentan que esto se deben a la falta de préactica, que aun no maduran las
partes de su cuerpo, la inseguridad y el temor a caerse.

En base a lo obtenido en las respuestas se puede identificar que los nifios
muestran mas areas de oportunidad en lo referente a la motricidad gruesa que es
el aspecto principal que se debe favorecer, en el area de lactantes. Y esto permite
a la vez detectar que se les debe brindar un ambiente seguro y confiable, asi
como experiencias variadas para que logren fortalecer la motricidad gruesa de una
forma 6ptima y acorde a la tabla de desarrollo.

Elementos que apoyan a trabajar las etapas del desarrollo motriz.

Etapas del desarrollo
motriz

Modelo de atencion Planificar

En esta categoria se habla de dos aspectos importantes como lo son el
Modelo de atencion con el que se trabaja en el nivel inicial y el planificar en el

fortalecimiento de la motricidad a partir de la tabla de desarrollo, para lo cual se
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toman aportes tanto de las docentes y como del informante clave para conocer
como lo trabajan y como ha impactado dentro del aula.

Modelo o programa que apoya al desarrollo de la motricidad.

En este indicador se habla acerca del modelo con el cual se trabaja en el
area de lactantes que es el Modelo de Atencion con Enfoque Integral, las docentes
trabajan con un programa oficial el cual es un apoyo para su practica y para el
aprendizaje de sus alumnos. Donde mencionan que este “Ha ayudado a superar
retos como el dar una atencion integral, acorde a sus necesidades y ser flexible”
(C-D2). Asimismo las otras dos docentes dicen que ha favorecido para planear y
porque sirve de apoyo al explicar los ambitos y capacidades a lograr. Con esto se
puede manifestar que el usar este modelo les favorece positivamente para su
trabajo ya que aporta la forma en que se debe trabajar en el nivel inicial los
ambitos y las capacidades a fortalecer.

“Salud y bienestar y Descubrimiento del mundo, el nifio aprende a
desenvolverse y explorar”. (C-D1), como destaca la docente estos son dos de los
ambitos de experiencia que de cierta forma apoyan a favorecer la motricidad; la
segunda también destaca a los ambitos de salud y bienestar y vinculo e
interacciones como ambitos que favorecen lo motriz, ya que mencionan que estos
les ayuda a aprender y trabajar la motricidad, la tercera solo habla del
Descubrimiento del mundo ya que este permite la exploracién y el descubrimiento.

Con esto se puede identificar que las agentes educativas colocan al &mbito

de experiencia descubrimiento del mundo como el principal ambito que favorece la
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motricidad, aunque los otros dos también tienen la finalidad de apoyar a
fortalecerlo, lo cual permite que logren aprender por medio de la exploracién vy el
descubrimiento.

En relacién a esto (SEP, 2013, p. 62), destaca que:

El Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la Educacién Inicial

reconoce que los nifios desde que nacen cuentan con un repertorio

importante de capacidades y también advierte que desarrollan habilidades a

través de la interaccion con los demas, lo cual les permite ampliar sus

aprendizajes y desarrollarse de manera armonica e integral.

Con esto se puede identificar que en el Nivel inicial es muy importante
lograr el desarrollo integral de los nifios por medio de diversas actividades para
gue logren desarrollar sus habilidades principalmente las motrices, porque a partir
de aqui fortaleceran las afectivas, sociales, linglisticas, cognitivas, etcétera. Y
esto se mejorara al trabajar las actividades enfocandolas a los ambitos de
experiencia que se establecen en dicho Modelo.

Conforme a las respuestas dadas se pudo conocer el nivel de desarrollo
motor de los alumnos, donde las agentes educativas sefalaron que este es
adecuado, solo la primera agente menciona que “Es adecuado, comparandolo con
la tabla de desarrollo, lo que hacen es acorde a su edad” (C-D1). A partir de esto
se puede explicar que el nivel de desarrollo motor de los nifios del area de
lactantes es adecuado, ya que lo que realizan esta acorde a lo que se plasma en
el calendario del desarrollo y que deben lograr a esa edad.

Ramos y Ramos (2004), estos autores dan a conocer en el Calendario del
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Desarrollo Infantil una tabla enfocada a las cinco areas del desarrollo, entre ellas
el area fisica donde menciona que a la edad de los nueve meses al afio los nifios
deben lograr con apoyo inclinarse hasta poder sentarse, con apoyo se levanta
hasta pararse, toma objetos pequefios utilizando los dedos pulgar e indice, camina
si se le sostiene de una mano, alterna la accion de gatear y de sentarse; del afio al
afio y medio debe lograr dejar caer objetos dentro de un recipiente pequefio, apilar
de 2 a 4 objetos, sube y baja una escalera con ayuda descansando ambos pies en
cada escaldn, inicia y detiene su marcha sin dificultad, al caminar, disfruta empujar
o jalar juguetes.

Con relacion a esto, puedo destacar que aunque la docente menciona que
realizan las acciones acorde a su edad, pero conforme a lo que he observado y
con el calendario del desarrollo, hay algunos puntos que aun estan en proceso de
realizarlos como lo es bajar escaleras y el apilar objetos de 2 a 4 objetos.

Una de las preguntas estuvo enfocada en conocer qué tipo de programa o
manual trabaja la especialista en estimulacion temprana donde destacé que “Es el
Manual de Reactivacion de Actividades de Estimulacion Temprana” (E-ME). Esto
permite detectar que si trabaja bajo un programa, el cual establece lo que se debe
lograr conforme a la edad con la que cuentan los nifios del nivel inicial, asi como
actividades a realizar con ellos.

El Manual de Reactivacion de actividades de Estimulacion Temprana
menciona que:

Contar en los CENDI’S con un lineamiento de actividades asignadas para el

personal de Apoyo a la educacion a fin de que los prestadores de este
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servicio tengan claras y definidas las funciones de su competencia con el

propésito de elevar la calidad en el desempefio de sus actividades, asi

como el regular y aprovechar al maximo los recursos humanos, fisico y

materiales con que cuentan las instituciones. (SEP, p.2)

Con esto se puede detectar que es muy importante considerar dentro de
nuestra planificacion de lactantes el MAEIEI, el Calendario del Desarrollo Infantil y
sin dejar de un lado el Manual de Reactivacién de Actividades de Estimulacion
Temprana, para lograr favorecer de una manera articulada el desarrollo integral
del nifio que es la finalidad que se busca lograr en el Nivel Inicial.

El planificar, herramienta importante para favorecer la motricidad.

Conforme a lo que explicaron las educadoras en sus respuestas en lo
relacionado a como les ha favorecido el uso del modelo, mencionan que este les
ha favorecido a la hora de planificar, la segunda concuerda con que este les “Ha
ayudado a superar retos como el dar una atencion integral, acorde a sus
necesidades y ser flexible”(C-D2) y la tercera expresé que este explica los ambitos
y las capacidades que se deben fortalecer en el nivel inicial.

Con esto se puede manifestar que el usar este modelo les favorece
positivamente para su trabajo, ya que aporta la forma en que se deben trabajar en
el nivel inicial los &mbitos y las capacidades a fortalecer, asimismo este sirve como
un apoyo para planificar acorde a las necesidades de los nifios.

Al respecto Poggi (2011), menciona que: “Actualmente planificar, organizar
0 programar la tarea escolar puede referir a designar un conjunto de contenidos y

actividades pensados para desarrollarse en un tiempo relativamente proximo, con



73

el objeto de alcanzar los propdésitos planteados en el curriculum” (p.10). Con esto
podemos reconocer que la planificacién de las actividades a realizar es de suma
importancia, no solo para organizar nuestra clase, sino también para establecer
qgue propdsitos o competencias se van a trabajar en la actividad a realizar, con el
fin de lograr en esta ocasion el mejoramiento de la motricidad gruesa, tomando
como apoyo la tabla de desarrollo para que sean adecuadas al nivel del nifio.

Otra de las preguntas que se realizaron fue el que si toman en cuenta las
etapas de desarrollo motriz al planear, donde una mencion6 que: “Si, para brindar
actividades adecuadas y acorde a capacidades y lograr los aprendizajes” (C-D1).

Acorde a las respuestas dadas, se permite identificar que las agentes
educativas si toman en cuenta las etapas de desarrollo de los nifios para planear,
puesto que esto permite brindarles actividades adecuadas a sus capacidades y
necesidades para asi lograr avances significativos en ellos y ver de qué forma
reforzar a los alumnos que muestren areas de oportunidad.

Una de las preguntas realizadas arroj6 como le ha favorecido a la
especialista en estimulacion temprana planificar sus clases donde indicé que: “Ha
sido de gran ayuda para disefiar las actividades de estimulacion temprana que
llevo a cabo con los alumnos de los distintos grupos.” (E-ME). Esto permite
reconocer que el programa con el que se trabaja da la pauta para el disefio y
planificacion de las actividades a realizar con los nifios.

Impacto de los padres de familia en el desarrollo de la motricidad.

Padres de familia
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En esta categoria se habla acerca de los padres de familia para conocer, a
partir de los datos generados, de qué forma apoyan en casa y en la escuela a sus
hijos y como esto produce beneficios o dificultades en el desarrollo de ellos. Para
esto se aplicaron instrumentos a madres de familia, docentes y a la especialista en
estimulacion temprana.

Apoyo de los padres de familia como reforzadores y proveedor de
experiencias.

Una de las preguntas realizadas a las tres educadoras, permitié identificar
el papel que tienen los padres de familia, donde una comenté que el: “Papel
principal como proveedor de experiencias, da apoyo en casa cuando hay
recomendaciones”(C-D2), las otras dos docentes cuestionadas respondieron que
ayuda a que sean mas independientes y esto da armonia a colaborar con el
CENDI y asi lograr reforzar las actividades en casa.

De manera general se sefiala que el papel de los padres de familia en el
fortalecimiento de la motricidad es de gran ayuda, porque es un proveedor de
experiencias y un reforzador, porque ayuda a que sus hijos logren mejores
aprendizajes y un desarrollo integral.

De acuerdo a las respuestas que dieron las 15 madres de familia sobre la
importancia del trabajo entre padres de familia y maestras mencionan todas que
es de suma importancia este trabajo, aun con diferentes expresiones una contesto
gue: “Es una manera perfecta ya que las maestras estan capacitadas lo cual
ayuda en el desarrollo de los hijos, los padres también juegan un papel

fundamental ya que en casa deben practicar lo que se ve en el CENDI” (C-M11).
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Aunque 9 destacan que ayuda para un buen desarrollo y que si no se
trabaja de manera conjunta no habria avances, 3 lo manejan como un reforzador
en el trabajo desde casa con los nifios, una comenta que favorece la
comunicacion constante para apoyar desde casa y una madre no contestd la
pregunta.

Se puede determinar, a partir de las respuestas obtenidas, que todas las
madres saben que es de suma importancia el trabajo entre padres de familia y
maestras para lograr que los nifios se desarrollen de forma integral y muestren
avances significativos en los distintos ambitos de experiencia y no solo en lo
referente a la motricidad, lo cual es un reforzador para el aprendizaje si se apoya
de manera conjunta.

Este cuestionamiento permite identificar si el apoyo que recibe la docente
por parte de los padres de familia ayuda en lograr avances en los nifilos donde
destaca que: “Se logré un mayor avance con el apoyo de los padres de familia al
reforzar en casa con actividades” (E-ME).

Asimismo con este indicador se mostré que si los padres de familia apoyan
desde casa en las actividades que se realizan en el CENDI, se pueden obtener
gran avance en el desarrollo de sus hijos.

Con relacion al papel de los padres de familia en el desarrollo de sus hijos
Cabrera (2009) destaca que:

Hoy dia tiene una gran aceptacion la idea de que familia y escuela

comparten responsabilidades en la educacion de la infancia. Ambos

desempefnan un rol fundamental en el desarrollo del autoconcepto, las
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habilidades sociales, el desarrollo moral, la psicomotricidad, la creatividad y

habilidades cognitivas como la resolucion de problemas. Teniendo en

cuenta estas influencias entrelazadas de familia y escuela, y las
consecuencias negativas que parecen derivarse de la excesiva

discontinuidad entre ambos contextos la colaboracion entre padres y

maestros se revela como de una importancia fundamental (p.4).

En conclusién de este apartado, el apoyo de los padres de familia es
fundamental puesto que si se da una interrelacion por parte de los dos, se puede
lograr que los niflos adquieran aprendizajes buenos y grandes avances, a
diferencia que si no se brinda ayuda no lograran avanzar en las dificultades.

Participacion de los padres de familia en el desarrollo de la motricidad
de sus hijos.

De las 15 madres que se les aplicé el cuestionario sélo 13 respondieron que
si les gustaria participar en mafianas de trabajo para conocer como se trabaja en
el CENDI, crearia un mejor vinculo y aprenderia mas “Si, porque asi tendria mas
confianza para hacer las cosas” (C-M3). Y dos mencionaron que no, debido a
cuestiones laborales. “Si, para conocer la forma de trabajar y realizar las
actividades en casa, aunque tendria dificultades para asistir por cuestiones
laborales” (C-M10).

Se detecté que la mayoria de las madres les gustaria participar en las
mafianas de trabajo, porque saben que asi pueden apoyar de manera eficaz al
desarrollo de sus hijos, pero debido a que trabajan jornadas muy largas o no les

dan permiso de salir, no pueden asistir a estas constantemente.
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En relacién a esto Tomés (2010) menciona que:

Como conclusion, apuntar la importancia de estas relaciones, de que se

establezcan desde la participacion, cooperacion e interés, ya que ambos

agentes socializadores como son la familia y la escuela deben participar y

aunar esfuerzos para contribuir positivamente en la educacion de los nifios

ya que es una funcién de ambos sectores y para ello las relaciones deben
de ser las adecuadas, con un contacto regular compartiendo toda la
informacion sobre los nifios, con unos contactos fluidos y un intercambio de

informacion sobre todo lo referente a la educacion (p.31).

En concordancia, se puede ver como los padres de familia si trabajan
retroalimentando en casa y participan en actividades escolares como o son
mafanas de trabajo con sus hijos, pueden influir positivamente en el desarrollo
integral de ellos.

Las agentes indican como ha sido el impacto de los padres de familia al
apoyar a sus hijos, la primera agente dice que si se les da apoyo, ella destaca
‘Hay diferencia, cuando se da apoyo son mas sociales, seguros e
independientes.”(C-D1), la segunda menciona que hay mas avances si hay apoyo
y la tercera que esto permite mejor movilidad del cuerpo. Esto se puede englobar
en que si los padres de familia apoyan a sus hijos en lo referente a la motricidad
muestra grandes avances, desde el ser mas sociables, seguros, e independientes
y tienen una mejor movilidad de su cuerpo.

El siguiente cuestionamiento ayudo6 a conocer si la maestra de estimulacion

temprana recibe apoyo o no por parte de los padres de familia en las clases de
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estimulacién temprana donde ella respondié que: “Si, se han realizado mafanas
de trabajo con los padres de familia donde se ha visto una respuesta favorable por
parte de ellos y se aprovecha también para darles sugerencias para trabajar desde
casa y asi darle continuidad a las actividades” (E-ME).

Se puede detectar que los padres de familia si apoyan en las actividades
gue se les cita por parte de la Direccién, pero se ha observado que van a estas
solo cuando son obligatorias, y en ocasiones se les dificultan asistir por cuestiones
de trabajo y mandan a otro familiar.

Es por ello que podemos identificar a partir de lo que respondieron los
distintos participantes, que si los nifios reciben apoyo constante por parte de sus
padres, se puede lograr aspectos positivos en su desarrollo, pero como lo que se
ha observado que muestran dificultad por su trabajo para apoyar en las mafanas
de trabajo y como en el CENDI es donde pasan la mayor parte del tiempo se
determind mejor trabajar una estrategia enfocada solamente con los nifios y a los
padres de familia se les entregara un triptico con algunas sugerencias para que
realicen con sus hijos y no dejarlos de un lado ya que forman parte fundamental
del desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Estrategias que ayudan a favorecer el desarrollo de la motricidad.

Estrategias

Esta categoria esta enfocada en explicar los datos obtenidos de los
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instrumentos, los cuales arrojaron la forma de como se trabaja en el aula, en el
CENDI y en el hogar la motricidad. De la cual surgieron tres indicadores entre ellos
se encuentra: el juego, la estimulaciébn temprana y las actividades los cuales
apoyan a los nifios en su desarrollo.

El juego herramienta para trabajar la motricidad.

Otra de las preguntas realizadas fue para conocer las estrategias de
estimulacién temprana que lleva a cabo donde menciond que: “Se realizan juegos
los cuales estan enfocados en desarrollar la tonicidad muscular, la coordinacion, la
autonomia y el espacio” (E-ME). Esto permite detectar que en las clases de
estimulacion realizan actividades y ejercicios basados en el juego para lograr que
desarrollen la motricidad.

Esta pregunta se hizo para conocer el punto de vista de las madres acerca
de la importancia del juego en el desarrollo del nifio de acuerdo a las respuestas
las 15 madres coincidieron en que si es importante ponerla en practica, en la
argumentacion una de ellas respondié que: “Si es importante, porque desarrolla
habilidades, por medio de este descubren y aprenden.”(C-M1)

Las respuestas reflejan que las madres de familia conocen y cuentan con
informacion que les ayuda a identificar la importancia de trabajar la motricidad en
sus hijos para favorecer y desarrollar sus habilidades, aprenden, logran mover
mejor las distintas partes del cuerpo y por ende se refuerzan los musculos.

Conforme a las respuestas dadas se identificaron las acciones que realizan
las agentes educativas la primera menciona que emplea bailes y juegos con

materiales variados, la segunda sefala que emplea “Juegos de movimientos,
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cantos, actividades de estimulacién, actividades de trepar, subir-bajar y rodar” (C-
D2) y la tercera emplea el jugar y la manipulacién de objetos. Con esto se puede
ver que las acciones que realizan con mas frecuencia las agentes educativas
dentro del sal6n de clases son los juegos de movimientos, juegos con materiales
variados, el bailar, cantar y la estimulacion, los cuales les permiten desarrollar la
motricidad.

En concordancia los autores (Madrona & et. al, 2008, p.88) destacan que:
El juego motor sera el principal medio para alcanzar los logros motores, ya
gue en él se concilian accién, pensamiento y lenguaje (Bruner, 1979),
accion, simbolo y regla (Piaget, 1936) e integracion. Porque el juego
permite construir de manera integral funciones tan importantes como el
tono, el equilibrio, la lateralidad y las conductas perceptivo-motrices, a la
vez que conocer y adaptarse al medio fisico y social, ¢Qué mas que el
juego?.

En relacion con ello se puede identificar como los juegos motrices ayudan
grandemente en desarrollar la motricidad en los nifios desde pequefios y que no
solo aporta a que aprendan y pongan en practica sus habilidades cognitivas, sino
gue también ayudan a que mejoren en su tono muscular, en la lateralidad y todo lo
gue conlleva la motricidad gruesa.

Actividades que realizan para el fortalecimiento de la motricidad.

En los instrumentos aplicados se realizaron preguntas para identificar como
trabajan el desarrollo motriz. De acuerdo al cuestionario de las madres de familia,

esta pregunta se realizé para conocer las actividades que ellas realizan en casa
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para favorecer la motricidad, donde 9 respondieron que los ponen a jugar con
materiales variados, 4 realizan con sus hijos ejercicios para que muevan partes del
cuerpo como al subir y bajar escaleras, bailar, correr, tocar la bateria, una usa los
juegos de mesa y otra apoya a su hijo para que use la bicicleta.

“Jugar con material como pelotas, donde ella corre y atrapa la pelota; la
rueda de san miguel.” (C-M15)

Pero si se compara con lo que se observé en el aula considero que falta
mas apoyo en casa por parte de las mamas para que los nifios mostraran mas
avances en lo motriz.

En el cuestionario dirigido a las agentes educativas la pregunta consistio en
conocer las actividades que realizan en el aula para favorecer la motricidad, la
primera menciona que “Juegos con aros y con tapas, bailar canciones, mover
partes del cuerpo, tapetes de texturas” (C-D1), la segunda destaca el juego y
ejercicios de estimulacion y la tercera explica que realiza actividades de baile y de
movimiento, asi como de exploracion.

Al respecto Coleto (2009) indica que:

El desarrollo motor grueso implica mejorar las habilidades utilizando los

musculos largos de las extremidades. Actividades como correr, saltar,

arrojar, brincar, andar en bicicleta promueven el desarrollo motor grueso.

Mejorar la coordinacion y el control corporal es el objetivo de un nifio

conforme se vuelve mas grande y fuerte (p.6).

Es de vital importancia trabajar diversas actividades con los nifios para que

logren desarrollar su motricidad, porque como se ha visto en distintas
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investigaciones, el trabajarlas desde la edad temprana ayuda a que los nifios
tengan un mejor control de su cuerpo y por ende se favorecen otras areas del
desarrollo.

De manera general se puede explicar que entre las actividades que mas
realizan las agentes para fortalecer la motricidad en sus alumnos estan los juegos
con materiales variados, ejercicios para estimular y mover las partes del cuerpo.

Esta pregunta se hizo con la finalidad de conocer las actividades que llevan
a cabo con los nifios que presentan dificultades en el desarrollo motor.

“Si se presentan areas de oportunidad muy graves o se encuentra
desfasado a lo que debe de lograr a su edad se realizan ejercicios en arcos de
movimiento, el uso del cilindro, la pelota y el marcar defensas, pero en este caso
no porque los nifios de lactantes no las presentan” (E-ME)

Este permite conocer que no existen problemas graves en los nifios en
cuanto a la motricidad, pero si se llega a presentar, uno tiene una serie de
ejercicios los cuales pone en practica para que logre mejorar las dificultades que
se observen.

La estimulacion temprana como ayuda para mejorar la motricidad.

Se realizaron cuestionamientos a las agente educativas, para que dieran a
conocer las actividades que implementan para mejorar las areas de oportunidad;
la primera comenta que realiza “Juegos y ejercicios donde muevan las partes del
cuerpo” (C-D1). La segunda sefiala que implementa ejercicios de estimulaciéon y la
tercera destaca que realiza actividades en el mismo sentido.

Esto permite expresar que entre las actividades que realizan para favorecer
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las areas de oportunidad que presentan los nifios con méas frecuencia se
encuentran los ejercicios de estimulacion temprana.

Esta pregunta se realiz6 para conocer las edades en las que se trabaja la
estimulacion temprana a lo cual se respondio lo siguiente:

‘La estimulacion temprana solo se da a los nifios del nivel inicial que
comprende al area de lactantes y maternales” (E-ME). Esta respuesta permite
reconocer que la edad para trabajar la estimulacion temprana es de los primeros
afos de vida, como los nifios que se atienden en el CENDI en el area de lactantes
y maternales.

Esta pregunta nos da la pauta para conocer los espacios y recursos con los
que cuentan las agentes para favorecer la motricidad. “Area de gimnasio, de
estimulacion temprana, materiales variados, y el interés de los nifios” (C-D2).
Todas mencionaron que el area de estimulacion temprana, pero una menciono
gue emplea el area de juegos, otra area de gimnasio y otra destaca el uso de
materiales variados.

Por lo tanto Gonzéalez (2007) destaca que:

En fuentes mas actuales encontramos a Tamayo (2000), quien afirma que

la estimulacién temprana considera multiples acciones que favorecen al

desarrollo del ser humano en sus primeros afios, entre los que tenemos
principalmente la provision de diferentes estimulos que impresionan a los

diversos receptores (p. 20).

De acuerdo a lo que menciona la autora, la estimulacién temprana juega un

papel vital en el desarrollo de nifio, ya que ayuda a favorecer distintas areas entre
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ellas el fisico, emocional, social y cognitivo y las cuales estan interrelacionadas
unas con otras.

Es indispensable favorecer el area fisica especialmente en lo motriz, pues
ayudara a fortalecer a las otras, empleando distintos estimulos tanto fisicos como
afectivos. Por ende se puede sefialar que las agentes educativas, cuentan en la
institucion con espacios y recursos para favorecer la motricidad, entre ellos se
encuentra el area de estimulacion temprana, y el uso de materiales variados como
tineles, aros y gimnasio.

Es importante destacar que de acuerdo al analisis realizado de los datos en
las distintas categorias me permitio identificar que la estrategia de la estimulacion
temprana es la mas adecuada para favorecer la motricidad gruesa en los nifios de
lactantes ya que esta se enfoca en brindarle a los nifios en todo momento
oportunidades para lograr un desarrollo integral en las distintas areas, como la
socio-emocional, motora, cognoscitiva y de comunicacion, pero en esta
investigacion la principal a fortalecer por medio de la estimulacién temprana es el
area motora.

Fase interactiva: intervencion

De acuerdo a la problematica identificada se disefié una estrategia de
estimulacion temprana, enfocada a desarrollar la motricidad gruesa en el grupo de
Maternal “2°A”. Por lo tanto en este apartado se presentan los resultados de la
aplicacion en la estrategia de la estimulacion temprana, realizada con los 17 nifios
del ya mencionado grupo, la cual tiene la finalidad de mejorar el desarrollo motor

grueso.
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Tuvo una duracion de cinco sesiones, llevando a cabo una sesion por
semana de 30 a 45 minutos variando segun su extension y complejidad. La
informacién que se recab6 de cada sesion se concentr6 en notas de campo,
escalas estimativas, fotografias y videograbaciones.

Los resultados obtenidos se detallan conforme se fueron aplicando cada
una de las sesiones de trabajo, asi también se explica la forma de evaluacion que
se siguid y evidencias.

Masajeando el cuerpo.

La primera sesion se realizo el 24 de Noviembre del 2016 con el propdsito
de lograr que los nifios tengan libertad de moverse en las actividades para que
logren el control de su cuerpo.

Lopez y Lopez (2012), indican que:

El movimiento es la primera forma, y la mas basica, de comunicacion

humana con el medio. Entendemos el desarrollo motor humano como los

cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la
interaccion del organismo humano con el medio y que parte de las

conductas motrices humanas innatas (p.1).

En relacion a lo que sefalan estos autores, es importante ofrecerle a los
nifios oportunidades donde puedan moverse con libertad para que logren un mejor
control de su cuerpo y la mejor forma para comenzar la sesion es por medio de los
masajes, ya que esto permitid que los nifios por medio del movimiento de las
distintas partes del cuerpo comenzaron a mejorar su motricidad gruesa.

Para iniciar se present6 una dificultad que se arreglé en el momento ya que
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se empalmo con la clase de educacion fisica y el maestro tenia que dar la
clase a las 8:30 am pero por cuestiones personales y se tuvo que recorrer a
las 9:00 am, hora que se tenia planeada la sesién de masajeando el
cuerpo, asi que se opto por dividir al grupo en dos equipos; como asistieron
los 17 nifios se dej6 en el salén con el maestro a un grupo de 9 nifios y el
resto del grupo y una servidora nos trasladamos al salén de al lado para
llevar a cabo la actividad (NDC-1).

Posteriormente de resolver el problema se realizaron las actividades
planeadas de esta sesion, se inicid con una platica para que conocieran los nifios
de que iba a tratar, donde se mostraron muy atentos, mientras tanto se ambiento
el espacio para que los nifios se sintieran mas relajados al momento de realizarles

los masajes. Después se aplico la actividad, la cual consistié en darles masajes en

distintas partes del cuerpo y lo que se observé se encuentra en la siguiente tabla:

Sesion 1. Masajeando el cuerpo.

omportamiento | Experimenté | Desarroll6 Se mostré | Le Se
sensaciones | destrezas al | seguro motivé | relajé al
con su mover las la moment
Nivel de cuerpo partes del activida | o de los
desempefio cuerpo d masajes
Lo logran A2, A2,A3,A4,A5, Al A2,A3,A | A1,A2A
A3,A4,A5,A6,A | A6,A7,A8,A9, | A2,A3,A4,A | 4,A5,A6, | 3,A4,A5,
7,A8,A9,A10,A | A10,A13,A14, | 5,A6,A7,A8 | A7,A8,A | A6,A7,A
13,A14,A15,A1 | A15,A16,A17 | ,A9,A10,A1 | 9,A10,A | 8,A9,A10
6,A17 3,A14,A15, | 13,A14, | ,A13,A14
A16, Al15,A16 | ,A15,A16
JAL7
14 14 14 14 14
En proceso Al,A12 Al,A12, Al2, Al7 | A1,A12 | A12,A17
2 2 2 2 2
No lo logran
0 0 0 0 0
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De acuerdo a los comportamientos valorados en los nifios se identificé que
14 niflos lograron experimentar sensaciones con su cuerpo al realizarles los
masajes en los pies, piernas, brazos y manos y sélo 2 mostraron dificultades ya
gue no les agradd; como se observa en la tabla s6lo se encuentran 16 nifios ya
que el nifio A11 no quiso llevar a cabo la actividad aunque se le motivé durante la
aplicacion para que se incorporara pero no lo hizo. Asimismo se pudo detectar que
la mayoria logré desarrollar destrezas al realizarles los masajes ya que movieron
su cuerpo, al subir y bajar los brazos, al mover las manos, al mover los pies, al
flexionar las piernas, esto a su vez le ayuda a que mejoren y tengan mayor control
de su cuerpo. 14 nifios de los 16 que llevaron a cabo la actividad se mostraron
motivados en la actividad y por ende estuvieron seguros favoreciendo que
pudieran relajarse con gran facilidad.

A continuacion se mencionan algunos ejemplos de una nifia y un nifio con
relacion a los comportamientos que tuvieron al realizarles los masajes:

En el caso de la nifia (Al) si accedi6 a realizarla pero al ayudarle a hacer

los movimientos mostroé dificultades para hacer algunos masajes tales como

al flexionarle las piernas y al levantar los brazos. Uno de los casos que

llamé mucho mi atencion fue el nifio A9, ya que fue uno de los que logro

relajarse con los masajes, se mostr6 muy entusiasmado con lo que se le

realizo, al igual que los nifios A4, A3, A2, A7y Al15” (NDC-1).

Aqui se puede ver como en el caso de la nifia mostré inseguridad y a su vez
esto provocd que mostrara problemas al momento de brindarle los masajes. Y

como en el caso del nifio que se observé que se relajé muy bien y permitié que se
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le realizaran los masajes logrando experimentar sensaciones distintas y
desarrollar destrezas al mover su cuerpo.

Para cerrar la sesion se realizaron movimientos para que movieran las
partes del cuerpo que lo llevaron a cabo sin problemas. Es importante destacar
que en la aplicacibn de esta primera sesion apoyaron dos maestras, una
ayudando en los masajes y la otra docente grabando y tomando fotografias.

Esta sesion me gustd aunque estuve un poco intrigada por lo que iba a
suceder en la aplicacion, pero resulté provechosa ya que los nifios participaron y
estuvieron motivados por los que hicieron. El propésito se logro, puesto que ellos
tuvieron la libertad de que se les realizaran los masajes donde accedieron, a su
vez experimentaron sensaciones con los masajes tanto de comodidad y relajacion
al momento de aplicarles el aceite de almendras y de efectuar los masajes pues
como sefiala Adita Cantero (2011):

El masaje es muy beneficioso para el bebé. Lo convierte en un bebé

saludable en todos los aspectos. Todos los bebés, sin excepciones, pueden

ser masajeados. Esta actividad puede desarrollar mas rapidamente la
coordinacion motora y aumentar sus reacciones musculares, ademas de
favorecer que el bebé sea mas receptivo y reaccione mejor al espacio que

le rodea. (p.1)

Caminando por texturas.

Se llevo a cabo el dia 1 de Diciembre del 2016, a las 9:00 am con una
duracion de media hora, con la finalidad de lograr que los nifios por medio del

movimiento logren el control del cuerpo, con una asistencia de los 17 nifos.


https://www.guiainfantil.com/servicios/Deportes/indice.htm
https://www.guiainfantil.com/servicios/Masajes/aplicacion.htm
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Esta segunda sesién se realizé en el aula de manera grupal, para lo cual se
les pidi6 que se sentaran formando un circulo y ahi se les explico en qué
consistiria la actividad:

Esta actividad consistié en que debian experimentar distintas sensaciones

con el cuerpo y con diversos elementos al pasar por un tapete con diversas

texturas, entre ellos habia sopas, mecate, lijas, telas, conchas de mar,
unicel, taparroscas, papel corrugado, hojas secas, entre otras. (NDC2)

Mientras se les hacia comentarios, se colocé el material a ocupar, donde se
pudo ver que estaban muy entusiasmados por realizarla.

Después se llevo a cabo, donde cada uno de los nifios paso por el tapete
de texturas, en la siguiente tabla se puede apreciar los comportamientos

observados durante esta actividad.

Sesion 2. Caminando por texturas

omportamiento | Experiment6d | Experimentd | Desarrollé | Se Le
sensaciones | con los destrezas | mostré | motivo la
con su diversos consu seguro | actividad
Nivel de cuerpo materiales cuerpo
desempefio
Lo logran A2, A2,A3,A4,A5, Al A2,A3,A | ,A2,A3A

A3,A4,A5,A6,A | A6,A7,A8,A9, | A2,A3,A4, | 4,A5A6 | 4,A5A6,
7,A8,A9,A10,A | A12,A13,A14, | A5A6,A7, | ,A7,A8, | A7,A8A9
11,A12,A13,A1 Al5,A16, A8,A9,A11 | A9,A12, | ,A10,A11,

4,A15A16,A17 ,A12,A13, | A13,A1 | A12,A13,
Al4,A15A 4, Al4,A15,
16, Al6,17
16 13 15 11 16
En proceso Al Al1,A10,A11, Al,A10, | Al1,A10, Al12
Al7 Al7 All,Al1
5,A16,A
17
1 4 3 6 1

No lo logran

0 0 0 0 0
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En la tabla se muestra que 16 de los 17 nifios que participaron en la
actividad lograron experimentar sensaciones con su cuerpo, desde sensaciones
agradables como no tan agradables ya que habia texturas suaves, lisas, rugosas,
duras, rasposas. Asi como se presentd “en el caso de la nifa que A4 pasé por
todas las texturas sin dificultad y le gusto la sensacién que percibié en cada una
de ellas al mostrar agrado en su rostro” (NDC2).

La mayoria de los nifios lograron experimentar con los diferentes
materiales que se colocaron en el tapete, aunque de ellos 4 no pasaron por todos
los materiales como el siguiente caso: “La nifia A1 fue una de las nifias que no
gueria pasar, asi que se le estuvo motivando con aplausos y palabras para que se
entusiasmara y pasara, si lo hizo, pero en las texturas duras y rasposas no quiso
pasar, en la de taparroscas pasO pero de forma rapida, las otras texturas las
caminGé muy bien pero sentia temor en el tapete, esto se observo en que en todo
momento traia su mano en la boca.”(NDC-2).

Se identificé también que la aplicacion de esta segunda sesion ayudo a que
los nifios lograran desarrollar sus destrezas al caminar por el tapete, la mayoria se
mostraron seguros y motivados por pasar al tapete aunque pidieron ayuda para
pasar por él.

Al respecto Dubraska y otros (2009), mencionan que:

Asi mismo, en la primera infancia el nifio y la nifia deben relacionarse con el

entorno que lo rodea a través de su cuerpo, acad el movimiento va a

representar un medio importante de comunicacion con el mundo exterior;

siendo la actividad motriz una estrategia valiosa, porque influye entre otras
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cosas en el desarrollo intelectual, afectivo, motor y social de los pequefios,

favoreciendo de esta forma la relacion con su entorno inmediato (p.1)

De acuerdo a lo que destacan estos autores y conforme lo que se fue
identificando en la segunda sesion de la estrategia, es que el permitirle a los nifios
gue con su cuerpo en este caso con sus pies, exploraran materiales que son
comunes encontrarlos en casa pero con los cuales no tienen un contacto directo,
ayudé mucho, ya que permitié que ellos experimentaran sensaciones distintas y
nuevas, y por medio de estas también se ayudd a favorecer el desarrollo motor
grueso que es lo principal que se busco6 con esta estrategia.

Para finalizar se les puso masica infantil para que movieran las partes del
cuerpo, estuvieron alegres bailando, solo las nifias A5 y Al no se integraron a
bailar con sus compafieros, solo estaban observando, se les invit a que lo
hicieran pero no hubo respuesta por parte de ellas, asi que se continu6é con el
resto del grupo, y con esto se dio por terminada la sesion. Cabe sefalar que esta
sesion se habia planeado para realizarla en el pasillo pero como estaba fresco se
llevé a cabo en el aula (NDC2).

El desarrollo cerebral del nifio depende, en gran medida de la cantidad y

calidad de los estimulos que recibe del ambiente que lo rodea y de la

dedicacion de las personas que lo cuidan. Por tanto, la riqueza de estimulos
en intensidad, frecuencia y duracién adecuada producira un buen desarrollo
del cerebro, logrando de esta forma un desarrollo armoénico tanto de si

mismo como con el contexto que lo rodea. (Paz, 2010 p.1)

En cuanto al propdsito planteado de la sesion, se puede sefialar que si se
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logré en la mayoria de los nifios, puesto que se les dio la libertad de pisar y
moverse en el tapete para que experimentaran sensaciones con su cuerpo los
cuales les ayudan para su desarrollo.

Es importante destacar que durante la actividad, al pisar el tapete pedian
apoyo, y se les brindé a los que lo solicitaron, para que se sintieran mas seguros
de pasar por este (se les tom6 de la mano), aspecto que es importante fortalecer
para que los nifios muestren mas confianza y logren desarrollar destrezas y el
control de su cuerpo.

Sube y baja.

Se aplico el dia 8 de Diciembre del 2016 a las 9:00 am, tuvo una duracion
de 45 minutos. Se busco cumplir con el proposito de lograr que los nifios tengan
libertad de movimientos para que paulatinamente logren el control de su cuerpo y
asi desarrollen destrezas que le permitan sentirse seguros con su cuerpo.

Godfrey y Kephart (1969), agruparon los movimientos basicos en dos

categorias: los que implican el manejo del propio cuerpo, presentes en

tareas de locomocion (andar, correr, etc.) y equilibrio postural basico (estar
de pie o sentado); y los que se centran en el manejo de objetos, como
sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,

etc.).(Citados por: Castro, Gallego y otros, 2012, p.1).

Al respecto, los movimientos que se favorecieron para que los nifios
lograran el manejo de su cuerpo en la aplicacion de la estrategia fueron los
locomotores, ya que en cada una de las sesiones se buscé desarrollarlas, al igual

en esta tercera sesion se fortalecié el que pudieran subir una rampa y bajar las
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Se realiz6 en el area de estimulacién temprana debido al material que se

utilizaria y porque se encuentra acolchonado y en condiciones por si ocurre

un accidente y como se observé que los nifios al ir a esta area son muy

inquietos se dividié al grupo en tres equipos; como asistieron los 17 nifios

dos equipos fueron de 6 y uno de 5 (NDC3).

Esta sesion inicié con una platica donde se les comentd de que trataria la

actividad, enseguida se llevé a cabo, la cual se enfoc6é en que nifio por nifio

pasarian y treparian por una rampa de plastico acolchonada y de ahi bajarian

unas escaleras de tres escalones del mismo material. Durante esto se les brind6

ayuda a los que lo requirieron y se observé los comportamientos que tuvieron los

nifios tal y como se presenta en la siguiente tabla:

Sesion 3. Sube y baja

omportamiento | Desarroll6 | Subio Bajo las Bajo por | Subi6é | Se Le motivo
destrezas las escaleras | larampa | porla | mostré | la
con su escaleras rampa | seguro | actividad
Nivel de . cuerpo
desempeiio
Lo logran | A2,A3,A4 | A2,A3, | A2, A3 A | A2 A3 A | A2 A | A2,A3, | A2,A3,A
,A5,AG,A | A4,A5, | 5,A6,A7 | 4, A5A6 | 3,A4, | A4 A6, | 4,A5,A6,
7,A8,A9, | A6,A7, | ,A8A9, | ,A7,A8, | AG,A | A7,A8, | A7,A8A
All1,A12, | A8,A9, | A11,A1 | A9,Al10, | 8,A9, | A9,A1 | 9,A10,A
Al3, All1,A | 2,A13,A | A11,A1 | All, | 1,A12, | 11,Al12,
Al5,A16, | 12,A13 | 14,A15, | 2,A13, | Al3, | A13,A | A13,Al14
Al7 ,A15, Al5A1 | Al4, 14 Al15,A16
6,A17 Al5 JAL7
14 12 12 15 10 11 16
En proceso | A1,A10,A | A1,Al | A1, A4 A | A1,A14 | AL A | A1l A5, Al
14 0, 10,A16, 5A7, | A10,A
Al6,A Al7 Al10, | 5,A16,
17 Al2, Al7
Al6,

Al7
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3 4 5 2 7 6 1

No lo

logran 0 0 0 0 0 0 0

Uno de los comportamientos que se valord en la sesion fue el detectar si los
nifos desarrollaron destrezas con su cuerpo donde se pudo identificar que la
mayoria lo logrd, aunque hubo 4 casos de niflos que aln se encuentran en
proceso de lograrlo. Asi como también se observo que los nifios muestran mas
habilidad para bajar la rampa que el subirla y en el caso del subir y bajar escaleras
s6lo 12 lo logran y no mostraron dificultades.

Conde (2010) menciona que “La motivacion es una atraccion hacia un
objetivo que supone una accion por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo
requerido para conseguir ese objetivo” (p.1). En esta sesién de los 17 nifios que
participaron, 16 estuvieron motivados durante toda la sesion, debido al material
gue se usO ya que era muy llamativo y novedoso para ellos, asi como decirles
palabras como jtu puedes!, jsi lo logras! Y también con aplausos al que pasaba
por todo el tapete.

A continuacion se muestra el caso de un nifio que presentd problemas en la
actividad: “Luego paso el nifio A10 donde demostré un poco de dificultad para
subir por la escalera, en el bajar la rampa no expresé problemas, al igual al
hacerlo de forma inversa, tanto para trepar por la rampa donde se le brindé ayuda
para impulsarlo y pidié ayuda para bajarlas de frente e ir bajando con los dos pies

Z

en cada escalon” (NDC3). En este caso el nifio manifestd que tenia problemas
para realizarlo y pidié ayuda, al brindarsela logro concluirla aunque mas despacio.

A diferencia el siguiente caso se pudo detectar como la nifia no presenté
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dificultades al realizarla: “En su caso la nifia A14 hizo las acciones indicadas tanto
para subir las escaleras y bajar la rampa donde pidié ayuda para bajar la rampa ya
que temia hacerlo sola, al llevarlo a cabo de la otra manera donde primero subiria
por una rampa lo hizo con facilidad al igual que bajar las escaleras no pidié ayuda”
(NDC3).

Esta sesién fue provechosa porque se pudo identificar qué nifios ya pueden
subir y bajar escaleras solos y quienes aun lo requieren piden ayuda para poder
realizarlo, aunque no fue una de las mejores actividades que apliqué, porque se
vieron pocos avances, pero identifiqué que a los nifios si les gusto el material y
participaron muy motivados, llevaron a cabo las acciones que les expliqué antes
de iniciar la sesion. Se logro el proposito ya que los nifios tuvieron libertad para
hacerla y como se sintieron seguros la desarrollaron.

Juguemos a patear y saltar.

La cuarta sesion se aplico el dia 15 de Diciembre del 2016, a las 8:30 am y
tuvo una duracion de 30 minutos. Comenzé en el aula con la asistencia de 14
nifios, se realizé para que ellos logren control de su cuerpo y tengan libertad de
movimiento en las actividades que lleven a cabo.

En correspondencia Garcés (2014) explica que:

Los nifios y nifias en edad preescolar tienen la capacidad y necesidad de

moverse, haciendo que el movimiento sea parte de su misma condicién de

seres vivos. Este movimiento o desarrollo motriz no es Unico y estable, sino

gue evolucionara a lo largo del crecimiento (p.1).

En relacién a esto se puede mencionar que en esta sesién se buscdé que los
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nifos desarrollaran su motricidad gruesa por medio del movimiento tanto al saltar
en dos pies y en el patear una pelota, ya que si se trabaja desde esta edad los
nifios podran ir mejorando poco a poco y asi desarrollar destrezas y un mejor
control de su cuerpo.
Para iniciar se platico con los nifios para darles a conocer en qué consistiria
la actividad:
Para esto se les pidi6 que se sentaran en el piso, donde se les dio una
breve platica para comentarles de que trataria la actividad (primero debian
saltar por unos circulos de colores y luego patearian una pelota para
derrumbar unas botellas), estuvieron muy atentos y mientras tanto se
coloco el material. Aunque al estar acomodandolo, tres nifios lo anduvieron
quitando. (NDC4).
Luego de esto se comenzO6 donde se detectaron diversas acciones las

cuales se muestran en la tabla de abajo.

Sesion 4. Juguemos a patear y saltar.
omportamien | Desarroll | Salta Pateé la | Derrum | Se mostrd Le motivo
0 o] con los | pelota bo las seguro la
destrezas | dos botellas actividad
Nivel de con su pies
desempefio cuerpo
Lo logran | A3,A6,A7 | A2,A3, | A3,A6,A | A3,A6,A | A2,A3,A4,A | A2,A3,A4
,A10,A11, | ,A5,A6 | 7,A10,A | 7,A10,A | 6,A7,A9,A1 | ,A5AG6,A
Al12,A13, | ,A7,A9 | 11,A12, | 11,A12, | 0,A11,A12, | 7,A9,A10,
Al10,A Al3 Al3 Al13,A15A1 | A11,A12,
11,A12 6 Al13,A15
,AL3,
7 10 7 7 12 12
En proceso | A1,A2,A4 | A1,Al | A1,A2,A | A1,A4 A Al1,A5 Al1,A16
,A5,A9 A 0, 4,A5A9 | 9A15
15,A16 | Al6,A | ,Al15A1




97

17 6
7 4 7 4 2 2
No lo A2,A5,A
logran 16
0 0 0 3 0 0

En la actividad se detecté que 10 nifios lograron saltar con los dos pies los
circulos de colores, aunque 4 mostraron dificultades para saltar como en el
siguiente caso “El nifio (A15) manifest6 dificultades para saltar puesto que no lo
hacia con los dos pies, se le motivo y lo volvié a intentar pero no lo logré, solo
pudo flexionar sus piernas y en la accion de patear la pelota logré derrumbar una
botella, pero hasta en el segundo intento” (NDC4).

En cuanto al patear la pelota se observo que solo la mitad del grupo ya
logra hacerlo, la otra mitad aun muestra problemas, ya que no lo hicieron con
mucha fuerza y aun les falta mas practica, y esto produjo el que no pudieran
derrumbar las pelotas como en este caso: “La nifa (A2) salté en dos pies los
circulos y al patear presento dificultades, ya que no logré derrumbar las botellas, 1o
hacia con poca fuerza.”(NDC4). De ellos 4 lograron derrumbar las botellas pero
después de varios intentos de patear la pelota y 3 nifios aun no lo logran ya que
no lograron derrumbar ninguna de las botellas.

En las actividades de la aplicacion de la cuarta sesion se detectd que los
nifios estuvieron muy interesados y entusiasmados por comenzar a realizarla. En
cuanto asi se logré lo que se plante6 alcanzar en esta sesion, es importante
explicar que los nifios participaron y llevaron a cabo las acciones, si se
desarrollaron sus destrezas porque la mayoria ya logré saltar en dos pies y los

gue mostraron dificultades lo intentan, tienen interés por aprender y asi lo lograran
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muy pronto; en relacidn al patear la pelota algunos de los nifios lo hacen con poca
fuerza, pero este aspecto poco a poco lo desarrollaran. Sélo el caso que llamé
mas mi atencion es el de una de las nifias, ya que conforme lo que se valord
mostroé dificultades para realizarla y se observé insegura.

Es importante sefalar que “El salto es una de las primeras habilidades que
logra el nifio después de perfeccionar su marcha en diferentes direcciones y
velocidades. Sin embargo, es posible observarlo desde el momento que logra
mantenerse de pie” (Garcia, 2010, p.1). Es por ello que esta habilidad es una de
las que se incorporé en la cuarta sesion, en la cual se pudo identificar como
algunos nifios ya lo logran y otros se encuentran en proceso.

Juguemos con el cuerpo.

La ultima sesion se llevo a cabo el dia 20 de Diciembre del 2016 a las 13:00
pm tuvo una duracion de 45 minutos. El propdésito consistié en que experimentaran
distintas sensaciones con su cuerpo y con distintos elementos, asi como el que
lograran desarrollar destrezas que le permitan sentirse seguros con su cuerpo.

El dia de la aplicacién y debido a cuestiones climatolégicas (frente frio)
asistieron solo 13 nifios de un total de 17, por lo cual se dividio al grupo en dos
para pasar a la aplicacion de la estrategia en el area de estimulacion temprana, el
primer grupo estuvo conformado por 7 nifios y el segundo por 6.

Autores como Castro, Gallego y otros (2012), explican que:

La motricidad o actividad fisica es fundamental para los nifios porque no

solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico, sino también a

desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender
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su cuerpo, las posibilidades que ofrece, como expresarse y cOmMo

relacionarse con el entorno. Por este motivo es fundamental trabajarla en

Educacion Infantil, principalmente a través del juego, tanto espontaneo

como dirigido por el docente (p.1).

De acuerdo con lo que mencionan los autores, es por ello que dentro de la
estrategia de la estimulacion temprana se buscé mejorar el desarrollo motor
grueso, pero de forma transversal se fortalecieron otros aspectos como los
cognitivos, sociales, afectivos y linglisticos. Sin dejar de un lado el juego que
dentro de esta también se trabajo, ya que como se conoce el juego es la mejor
herramienta con la cual se puede trabajar en esta edad que es el inicial.

“Los circuitos psicomotores son trayectos con diferentes desafios motores
gue los nifios deben recorrer siguiendo un orden determinado, de tal manera que
desde un punto de partida a otro de llegada hayan podido pasar por todos los
ejercicios presentados” (Panez, 2014, pl.). Por lo tanto la quinta sesidn consistio
en que los nifios pasaran por un circuito formado con los distintos materiales que
se emplearon en las cuatro sesiones anteriores para identificar los avances
obtenidos en los nifios en relacion al desarrollo motor grueso, para comenzar se
les explico a ellos como se llevaria a cabo la sesion.

Ya en el area de estimulacién se inicio la aplicacion de la Ultima estrategia,

para esto se acomodaron en el siguiente orden los materiales, primero la

rampa y la escalera, en segundo los circulos de colores, en tercer lugar se
encontraba el tunel, en cuarto lugar y para concluir se encontraba la pelota

y las botellas acomodadas (NDC5).
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Después de la explicacién que se les dio a los nifios se realizd y todos los
comportamientos observados se organizaron en una escala de evaluacién donde

se muestran los resultados obtenidos. En la siguiente tabla se presentan los

resultados

Lo Al1,A3, | ALA | A3LA | ASAA | A3 A | A3, A | A3, | A3,A | A3,A5,
logran | A5,A6, | 3,A5, | 5,A9, | 5,A7, | 5,A6, | 5,A6, | A5, | 6,A7, | A6,A7,
A7,A9, | AGA | A10, | A9,A | A7T,A | A7T,A | A6, | A9,A | A9,Al
A10,A | 7,A9, | A11, | 10,A1 | 9,A10 | 9,A10 | A7, | 10,A1 | 0,A11,
11,A12 | Al0, | Al2, |1,A12 | ,All, | ,A11, | A9, |1,A12 | A12,A
A13 | All, | Al13, | \A13, | A12, | Al2, | AlO | ,Al3, 13,
Al2, | A15, | A15 | Al13 | A13, | Al | Al17 Al7
Al13, | Al6, Al5, | 1A
Al7 | Al17 Al6, | 12,
Al7 | A13
17
10 11 10 9 9 12 10 9 10
En Al15A | Al5, | ALA | A1LA | ALA | Al Al, | A5A | A1Al
proces | 16,A17 | Al6 | 6,A7 | 6,A16 | 15Al Al15 | 15,A1 | 5,A16
o] AL7 | 6,A17 AL 6,
6,
3 2 3 4 4 1 3 3 3
No lo Al
logran 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Se pudo detectar que al subir por la rampa 10 nifios lo lograron con facilidad
y 3 mostraron dificultades, se les brindé ayuda y lograron trepar; en el bajar las
escaleras 9 lo lograron; 9 de los 13 nifios que estuvieron presentes lograron saltar

con los dos pies y 4 mostraron dificultades para realizarlo, ya que solo daban
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brincos muy pequefios y no flexionaban las piernas para poder saltar; en el tinel
de cajas los 12 pasaron por el sin dificultades, s6lo uno mostré problemas y 10
pudieron patear la pelota y lograron derrumbar de una, dos y hasta tres botellas.

Se ponen dos ejemplos de lo realizado:
La nifia (A5) trepd por la rampa rapido y sin dificultades al igual cuando
paso por las escaleras bajoé con los dos pies en cada escalén y haciéndolo
hacia adelante, saltd con los dos pies por los circulos, pasé rapido por el
tinel, en donde se tom6 mas tiempo fue en el patear la pelota ya que hasta
la segunda oportunidad logro derrumbar las botellas.
A la nifa (Al) se le tuvo que motivar cierto tiempo para que iniciara la
actividad, donde trepo la rampa aunque lo efectué despacio, lo logro, al
bajar las escaleras lo realizdé también despacio pero fue bajando escalén
por escalon con los dos pies y viendo hacia adelante, en los circulos de
colores intentd saltar pero aun se encuentra en proceso de hacerlo, se
arrastré por el tinel aunque lo hizo despacio y en el patear la pelota logro
hacerlo pero no derrumbé las botellas ya que la pateaba hacia otras
direcciones (NDC5).

Es importante destacar que los nifios estuvieron muy interesados y
motivados durante el circuito. Esta sesion se concluyé al terminar de pasar todos
por las distintas areas, donde se pudo identificar que hubo grandes avances en la
mayoria de los nifios, ya que a diferencia de las primeras sesiones se observo que
mas nifios mostraban dificultades y con el paso de las siguientes sesiones fueron

disminuyendo los que presentaban problemas como el caso de los nifios Al15, A16
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y Al7. Solo en el caso de la nifia A1 es recomendable seguir realizando este tipo
de actividades de estimulacion temprana para que logre mejorar y muestre mas
avances partiendo de su seguridad porque se mostré6 muy insegura en las distintas
acciones y este es un aspecto vital para de ahi partir y lograr que mejore en su
desarrollo motor grueso.

Al terminar la aplicacién de todas las sesiones de la estrategia y de acuerdo
a lo observado en cada una de ellas se pudo identificar avances significativos en
los nifios en cuanto al desarrollo motor grueso, que partié del propésito de lograr
gue tuvieran libertad de movimiento y por ende se favorecid el control de su

cuerpo.
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Conclusiones

A partir de la intervencion del proyecto de innovacion “Estimulacidon
temprana: estrategia para favorecer el desarrollo motor grueso en los niflos de
Maternal “2°A”, se generaron varias conclusiones. Enseguida se dan a conocer las
ideas. EIl realizar un diagnéstico al inicio del proyecto favorecié para poder
identificar la problemética en el grupo de Maternal “2°A” y sirvi6 de ayuda para
poder analizar mas a fondo y asi poder determinar que mostraban problemas en
cuanto al desarrollo motor, en especial el grueso. El enmarcar el contexto
institucional-sociocultural permitio6 comprender mejor la realidad estudiada, en este
caso los nifios del grupo de Maternal “2°A”.

El revisar trabajos relacionados al tema de la problematica ayud6 para
conocer los estudios que se han realizado de este tema y de ahi partir para
conocer mas de este y ver cual es la mejor estrategia de intervencion para
mejorarla.

El desarrollo motor es un aspecto fundamental que se debe trabajar desde
el nivel inicial ya que de este parte el que se puedan desarrollar las areas
cognitivas, linguisticas, sociales y afectivas.

El desarrollo motor grueso es un area que se debe fortalecer principalmente
desde el area de lactantes y maternales, ya que esto permite que los nifios logren
un mejor control de su cuerpo.

La estimulaciébn temprana como estrategia ayudé para que los nifios
lograran mejorar, ya que los resultados arrojados en la fase de intervencién fueron

los esperados, puesto que los niflos mostraron avances significativos en el
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desarrollo motor grueso en cada una de las sesiones realizadas, debido a que se
lograba apreciar que la mayoria de los nifios desarrollaron destrezas como el
trepar, saltar, subir y bajar escaleras, arrastrarse y patear la pelota para lograr un
mejor control de su cuerpo.

El crear un ambiente 6ptimo al brindarles seguridad y confianza, apoy6 para
gue los nifios se sintieran mas seguros de realizar las actividades, asi como la
motivacion que se les dio en cada momento.

El uso de materiales novedosos ayudé a captar el interés y atencion de los
nifos, factor que favorecio para que se motivaran en las distintas sesiones.

La investigacion y aplicacion de este proyecto fue de gran satisfaccion
porque me ayudoé a aprender mas del area en la cual me encuentro laborando, asi
como lo que deben lograr los nifios a esta edad en los distintos ambitos de
desarrollo que se establecen en el Modelo de Atencion con Enfoque Integral en la
Educacion Inicial y lo que marca el Calendario de desarrollo para lograr el
mejoramiento integral de cada uno de los nifios que se atienden. Y por ende saber
como brindarle al nifilo una educacion de calidad desde el nivel inicial, ya que
como se identifico el aspecto motor grueso es la base fundamental para que
logren su desarrollo integral. Asimismo este proyecto me ayudd a conocer cOmo
elaborar proyectos de investigacion y llevarlos a su aplicacién para lograr innovar

en el aula y en la institucion.
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(&
Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarro esarrol
Cognoscitivo Lingiiistico Socioemocional Adapht’vll‘:; Ieisleo e
h [ Busca a una persona - Compre [ Disfruta los juegos O E iliz Elabora vigorosamente
conocida que ha & imadamente sencillos Isu?)%lactén rer:g]de:ra Rl garabatos con crayolas
ﬁobi?o n o la palabras. [p. €j., al darle de © marcadores.
cion. o U izﬁ,ge 204 50 cm ec{'gﬁglz seirnula [ Mastica la comida. > )
‘ (=] g\cﬁva 'trm iu'gutei;e sin Za & gvién). i [ Imita diversas acciones ELApnin dsine.
i ; lemostracion deun [} verirsele, sefiala domésti . € ja anil
. Pl adulto. 5 przﬁes de su cuerpo. [ Jueg% solo, abn_ ?eer? o r(,p paeslt;r A En@lahgﬂlg? Ao
y N o Espogyﬁneqmen[e I Elabora pr%lubros con gsur%rr: ,?ré’s';?fte?m S inetel [} Camina sin caerse.
Y el e
| : [ Utiliza un objeto (palo, s i el el e
| “!w }Ssll;)tpcro ccirﬁcg?un C Elcbomoracio 3 |Ce°gi'°é'_° deloquese  puerta. pequenas.
Wt e que estd fuera  con un promedio de 1 Indi i /
[ de su alcance. 2 palabras. | hJsuo}mente dse muestra :egsil ite v é:n;gghgfbrg?l:i?u
| Y [ Busca metodicamente ngg&obietos _n%e_uc;onr::ihgendo gi'ol!%g &?;se o [ Patea pelotas haci
‘ un objefo escondido. ; requerimientos. ; dd‘éalzme e
| O Niegaydfimaeon o ’
” el movimiento de su s curioso, se mele en 1 Se pone en cuclillas
‘ e todo. parg(}sgur. I
1 Escucha atepto al 6
Sabin g 3& o osen 1 Seledificulia [] Baija los escaleras
siaciones: compartir. gateando hacia afrds.
(1 Dice su nombre. 7 Ayuda a guardar las
cosas.

1/2 a 2 afios)

[1 Combina dgs palabras
para crear frases.

- Sigue insfrucciones que
;ﬁﬁgen ‘dentro”, " .
e,

= y utiliza (go:'e'sn\?gﬁ: b
o

&j., "mio’].

Desarrollo
Cognoscitivo

rrol

Desarrol

&clonal

Des; ollo
Adaptativo

Des: D
Fisico

[} Da secuencia a las
acciones en sus
juegos, fales como:
Freporor papilla para
o muieca, darle de
comer, limpiar su
boca.

11 Imita el doblado de
un papel por la mitad.

(] Cuenta de memoria
hasta el nimero 5.

[ Acomoda figuras
iguales (p. ef., circulos
con circulos, triangulos
con triéngulos).

[} Comprende los
conceptos "uno’, ‘dos’,
"muchos' y “fodos".

11 Inserta anillos en una
clavija en orden de
tamano.

- o—
‘_I.lngniltlcg
Comprende
c%roximcdomenle
500 palabras.

Utiliza hasta 200
palabras.

Elabora oraciones con
un promedio de 2 a
palabras.

Responde a pregunta
que impliguen “3qué?”,
"sdénde?” (p. ej.,
'2qué es eso?’).

Sigue instrucciones
simples (p. &j., "siéntate
aqui’, "réemelo’).

En ocasiones sustifuye
u omite algunas
consonantes.

Elabora preguntas
simples (p. e[., “2se fue
papi?”).

I Responde a dos
6rd2:es relacionadas
(p. &j., "levanta la
pelota y fréemela’).

! Utiliza el nomero plural
de palabras simples
(p. &j., "gato/gatos’).

1 Insiste en hacer las
cosas por si mismo (p.
ej., comer con cuchara,
tomar de un vaso).

71 Reacciona con
berrinches al frustrarse.

3 [ Es timido ante

desconocidos,
especialmente si
son adultos.

[21 Es impaciente y
demandante.

) Reclama como suyos
algunos objetos.

-1 Con adultes canta
canciones conocidas.

(8

[} Se quita los zapatos,
calcetines y algon tipo
de pantalones.

{1 Coopera para ser
vestido.

(] Abre la puerta girando
la perilla.

= Trata de lavarse las
manos y la cara.

[ Avisa a fiempo sus
necesidades
fisiolégicas para llegar
al sanitario sin
accidentes.

[ Tiene evacuaciones
menos frecuentes.

[] Utiliza el bebedero
para tomar agua.

[ Ayuda con los
auehaceres
lomésticos (p. e].,
ayuda a guardar
cosas).

) Sube las escaleras,
alternando los pies en
cada escalon.

Il Apila de 6 a 7 cubos.
(-1 Camina hacia atrés.
L1 Corre sin caerse.

I] Sostiene la crayola
con los dedos
manteniendo el dorso
dgllc mano hacia
afuera y el cryeblcrzo
acomodado ?lc:
manera, %Je el c}gdo
Eu|gor ste dirigido

acia abaijo.

{1 Brinca con un pie
dando varios pasos.

11 Utiliza constantemente
una mano en la
mayoria de sus
actividades.

1 Manipula, presiona y
exfiende la plastilina:

[J Brinca con los dos
pies en un espacio (sin
avanzar).

) Imita trazos
circulares
horizonfales y
verficales.

(2 a2 1/2 afios)

OBSERVACIONES

—y—
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Apéndice B
Nombre de los nifios y su especificacion con letras y numeros, como se
mencionan en el desarrollo de la tesis para guardar su anonimato.
1. Helena (Al)
2. Frida (A2)
3. Emiliano (A3)
4. Carolina (A4)
5. Rebeca (A5)
6. Romina (A6)
7. Tadeo (A7)
8. Iker (A8)
9. Gael (A9)
10.Mateo S. (A10)
11.Mateo (A11)
12. Antonio (A12)
13. Alberto (A13)
14. Arantza (Al4)
15.Nicolas (A15)
16. Cinthia (A16)

17.Sebastian (A17)
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Apéndice C
Cuestionario a agentes educativas.
Objetivo: Recopilar datos importantes acerca de como se trabaja el desarrollo
motor fino y grueso en el &rea de Lactantes.
Datos generales:

Nivel de estudios: Afos de experiencia:

1. ¢ Qué es para usted la motricidad?

2. ¢ Qué significa favorecer el desarrollo motor en Lactantes?

3. Considera importante la actividad motriz para el desarrollo integral del nifio,
¢ Porque?.

4. Usted considera que el desarrollo motor de sus alumnos es el adecuado a su
edad. ¢ Por qué?

5. ¢ Como fortalece la capacidad motriz en los nifios?

6. ¢ Cuenta usted con un programa oficial para llevar a cabo las actividades?,
mencionelo.

7. De qué manera le ha ayudado el uso de este programa?

8. ¢ Qué ambitos de experiencia favorecen la motricidad?, ¢ Por qué?.

9. ¢ Qué estrategias llevaba a cabo para fortalecer la capacidad motriz?

10. ¢ Tiene nifios y nifias que presentan areas de oportunidad en el desarrollo
motriz?

11. ¢ Cudles son las principales dificultades que presentan en este aspecto?

12. ¢ Qué actividades realiza con los nifios que presentan areas de oportunidad

en la habilidad motriz?
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13. ¢Recibe algun tipo de asesoria por parte de la direccion y especialistas
para dar atencion a los nifios que presentan dificultades? Mencione algunas.

14. Al disefiar su planificacion toma en cuenta las etapas del desarrollo motriz de
los nifios.

15. ¢Qué tipo de actividades por semana trabaja el desarrollo motor en los nifios?
16. ¢Con qué tipos de espacios y recursos cuenta para incluir en su quehacer
diario actividades motrices con los nifios?

17. Mencione el papel que desempefan los padres de familia en relacién a como
ayudan a mejorar la motricidad.

18. ¢Qué avances o dificultades ha observado que tienen los nifios al recibir
apoyo por parte de sus padres?

19. Considera que las actividades que aplica, referentes a la motricidad muestran
resultados favorables en los nifios.

20. ¢Qué actividades recomienda no usar puesto que considera pueden afectar
en el desarrollo motor de los nifios?

21. Comparte sus experiencias, tips o estrategias con sus demas comparieros de
area donde labora. ¢ Por qué?

22. ¢Anexaria alguna actividad que haya tenido gran impacto en sus alumnos
para que sus compafieras la pongan en practica en el aula y pueda tener un buen
impacto en el desarrollo motor?

iMuchas gracias por su participacién!
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Cuestionario a padres de familia.
Objetivo: Conocer la opinidn de los padres y madres de familia sobre como

trabajan y desarrollan la motricidad en sus hijos.

1) Enumere del 1 al 8 las capacidades motrices gruesas que mejor realiza su

hijo-hija.

( ) gatea ( ) se sienta

( ) se arrastra ( ) camina solo

( ) camina con ayuda () salta

() trepa ( ) sube y baja escaleras

2) Especifique del 1 al 8 las capacidades motrices finas que domina con mayor

facilidad de su hijo-hija.

( ) toma objetos grandes ( ) toma objetos pequerios
( ) se desplaza con objetos ( ) sacay mete objetos en recipientes
( ) aplaude ( ) cierray abre sus manos

( ) toma objetos con fuerza

( ) usa sus dedos y manos para hacer movimientos

3) De las acciones mencionadas en la pregunta 1 y 2, ¢Qué dificultades ha
observado que presenta mas su hijo(a) en lo referente a la motricidad?

4) ¢ Por qué cree que muestre dificultades en la capacidad motriz su hijo(a)?

5) ¢, Qué actividades realiza con el nifio o nifia en casa para favorecer la

habilidad motriz?
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6) ¢ Considera que el juego es importante para desarrollar la motricidad? ¢ Por
que?

7) ¢Le gustaria apoyar y participar en actividades como mafanas de trabajo
que se realicen en el CENDI, con el fin de favorecer la motricidad?, ¢ Por qué?

8) ¢, Qué opina del trabajo en conjunto padres de familia-maestras en el
optimo desarrollo de sus hijos?

iGracias!
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Entrevista a la maestra de Estimulacion Temprana.
Objetivo: Recopilar datos importantes acerca de como la especialista en
Estimulacion Temprana trabaja el desarrollo motor fino y grueso en el area de

Lactantes 3.

1. ¢ Qué es para usted la motricidad?

2. ¢Porque es importante las actividades motrices en el desarrollo integral del
niio?.

3. Mencione dificultades que mas se presentan en los nifios en el area de
estimulacion temprana.

4. ¢Cuenta usted con un programa oficial para llevar a cabo las actividades?,
¢, Cudl?, ¢ De qué manera le ha ayudado el uso de este programa?

5. ¢ A que grupos atiende?

6. ¢ En el area de lactantes que estrategias de estimulacion temprana lleva a cabo
para fortalecer la capacidad motriz?

7. En el area de lactantes 3 que avances ve en los nifios en cuanto a la
motricidad?

8. ¢ Tiene nifios(as) de lactantes 3 que presentan areas de oportunidad en el
desarrollo motriz?, ¢ Cuales?

9. Ha solicitado el apoyo de los padres de familia en las clases de estimulacion
temprana.

10. De qué forma apoyan los padres de familia en las acciones de estimulacion

temprana
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11. ¢Qué actividades realiza con los nifios que presentan areas de oportunidad en
la habilidad motriz?
12. ¢Qué avances o dificultades ha observado que tienen los nifios al recibir

apoyo por parte de sus padres?
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Escala de evaluacién de categorias.

Tema desarrollo motor.

Nombre del nifio (a):




Apéndice D

Reducciéon de datos.

Cuestionario a madres de familia del grupo de lactantes 3.

Pregunta 1y 2.

Concentrado

Capacidades mejor realizadas por los nifios

Motriz

gruesa

M

2

M

3

M

4

M

5

M

6

M

7

M

8

M

9

M

10

11

12

13

14

15

Gatea

Corre

Camina con ayuda

Trepa

Se sienta

Camina solo

Salta

Sube y baja escaleras
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Concentrado
Capacidades mejor realizadas por los nifios

Motriz
Fina

M
3

M
4

M
5

M
6

M
7

M
8

M
9

M
10

M15

Toma objetos
grandes

~NE =

o =

5

2

2

1

7

3

3

4

Se desplaza con
objetos

w

4

6

3

2

3

2

6

5

Aplaude

N

Toma objetos con
fuerza

N

Usa sus dedos y
manos para hacer
movimientos

Toma objetos
pequefios

Saca y mete
objetos en
recipientes

Cierra 'y abre sus
manos
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Cuestionario a madres de familia del grupo de lactantes 3, del CENDI Burocracia Estatal N°4.

Pregunta 3y las subsiguientes

OBSERVACIONES:
Los cuestionarios se realizaron en el area del camerino del CENDI N°4. Es un area grande la cual mide de
5x8 metros aproximadamente. Esta casi siempre esta sola, para lo cual se coloc6 una mesa y sillas para
gue pudieran contestar el cuestionario sin problemas.
Dicho instrumento se aplicé para conocer la opinion de las madres de familia sobre como trabajan y
desarrollan la motricidad en sus hijos.

Dificulta
des mas
observa
das
sobre la
motricid
ad
Argume
nto(A)

M1. Subir y bajar escaleras sola.

(A) falta de practica, temor o
inseguridad, estabilidad para apoyar
cuando baja, no encuentra punto de
apoyo con sus manos.

M2. Bajar escaleras.

(A) Falta de practica.

M3. Saltar.

(A) Porque empieza a saltar en
un pie.

M4. Ninguna.

M5. Subir y bajar escaleras.

(A) Debido a su maduracion y
gue no lo realiza constantemente.

M6. Ninguna.

M7. Subir y bajar escaleras y tomar
objetos grandes.

(A) Sus pies son pequefios, las
escaleras son grandes y de la
segunda que Sus manos son
pequefias y no alcanza a tomar los
objetos de gran tamafio.

M8. Subir y bajar escaleras.

(A) Falta de préctica.

M9. Saltar.

M10. Saltar y subir escaleras.

(A) porque tiene miedo de
caerse.

M11. Saltar y subir escaleras.

(A) porque se siente inseguro al
subir sin ayuda.

M12. Ninguna.

M13. Cerrar y abrir sus manos.

(A) porque no lo hace con
frecuencia.

M14. Inseguridad a caminar sobre
suelo no plano y rocoso.

(A) Por temor a caer.

M15. Ninguna.

Subir 'y
bajar
escaleras
sola

Falta de
practica

Temor
Insegurid
ad
Estabilid
ad para
apoyarse
Saltar
Saltar en
un pie
Maduraci
6n
Toma
objetos
grandes

Pies
pequerio
S

Miedo de
caerse

Cerrar 'y
abrir las
manos

De acuerdo a las respuestas que dieron
las 15 madres de familia cuestionadas
sobre las dificultades que se observan
con mas frecuencia sobre la motricidad,
7 respondieron que la dificultad es el
subir y bajar escaleras, 4 mencionan que
el saltar, 3 que no presentan ninguna,
una muestra problemas para tomar
objetos grandes, una destaca que es el
cerrar y abrir las manos y otra mas dice
que la dificultad que presenta su hijo(a)
es el caminar.

“Subir y bajar escaleras. Debido a su

maduracion 'y que no 1o realiza
constantemente”.(C-M5).
“Subir y bajar escaleras sola. falta de

practica, temor o inseguridad, estabilidad
para apoyar cuando baja, no encuentra
punto de apoyo con sus manos.”(C-M1)

Argumentan que las principales causas
son la falta de practica, que aun no
maduran las partes de su cuerpo, la
inseguridad y temor a caerse.

En base a lo obtenido en las respuestas
se puede identificar que los nifios
muestran mas areas de oportunidad en
lo referente a la motricidad gruesa que es
el aspecto principal que se debe
favorecer de la motricidad, en el area de
lactantes. Y esto permite a la vez
detectar que se les debe brindar un
ambiente seguro y confiable, asi como
experiencias variadas para que logren
fortalecer la motricidad gruesa de una
forma optima y acorde a la tabla de
desarrollo.




128

Activida | M1. Mesa de juegos didacticos, Esta pregunta se realiz6 para conocer las
des que | ejercicios para mover las partes del actividades que las madres de familia
realiza cuerpo. realizan en casa para favorecer la
para M2. Ejercicios para que suba y baje motricidad donde 9 respondieron que los
favorece | escaleras. ponen a jugar con materiales variados, 4
r la | M3. Andar en bicicleta. realizan con sus hijos ejercicios para que
motricid | M4. Jugar con material como cubos, muevan partes del cuerpo como al subir
ad. aros y botellas; hojea cuentos; arma y bajar escaleras, bailar, correr, tocar la

rompecabezas. bateria, una usa los juegos de mesa y

M5. Jugar con material como pelotas otra apoya a su hijo para que use la

y cajas. bicicleta.

M6. Jugar con material como pelotas; “Jugar con material como pelotas, donde

gjercicios en la alberca; tocar bateria. ella corre y atrapa la pelota; la rueda de

M7. Actividades que impliquen fuerza. san miguel.” (C-M15)

M8. Jugar con material como aros y Las respuestas dadas permiten conocer

pelotas. que las madres de familia si trabajan en

M9. Subir y bajar escalones. casa con sus hijos diversas actividades

M10.Jugar con material como para favorecer la motricidad en ellos.

blogues; juega con ella, que suba y Pero si se compara con lo que se ve en

baje escaleras. la practica considero que falta mas apoyo

M11. Jugar con material como en casa por parte de las mamas.

blogues; juega con ella, que suba y

baje escaleras

M12. Jugar con material como

pelotas y cubos; correr; jugar con

juguetes.

M13. Jugar con pelota; pasear en

bicicleta.

M14. Bailar y cantar canciones | Correr

variadas.

M15. Jugar con material como

pelotas, donde ella corre y atrapa la | Atrapar

pelota; la rueda de san miguel. pelota
Opinion | M1. Si es importante. Habilidad | Esta pregunta se hizo para conocer el
de la | (A) porque desarrolla habilidades, | es punto de vista de las madres acerca de
importa | por medio de este descubren vy la importancia del juego en el desarrollo
ncia del | aprenden. Aprende | del nifio de acuerdo a las respuestas las
juego M2. Si. n 15 madres coincidieron en que si es
para (A) divirtiéendose aprenden. Descubre | importante ponerla en practica, en la
desarrol | M3. Si. n argumentacion una de ellas respondio
lar la | (A) da habilidad gue es importante “Si es importante,
motricid | M4. Si. porque desarrolla habilidades, por medio
ad. (A) porgue no es forzado. de este descubren y aprenden.”(C-M1)
Argume | M5. Si. 3 mencionaron que esto les ayuda a que
nto (A) (A) porque le ayuda a moverse. Practica puedan mover las partes del cuerpo, 2

M6. Si. dijeron que esto les ayuda a que se

(A) porgue a esta edad de esta forma motiven y los estimula, una dice que si se

se aprende. Desarroll | debe desarrollar pero que no es forzado,

M7. Si. o] otra madre destaca que esto les permite

(A) porque  desarrolla  mas desarrollar més practica y otra de las

practica. madres menciona que apoya a reforzar

M8. Si. los musculos del nifio.

(A) porque aprende y desarrolla Las respuestas reflejan que las madres

habilidades. de familia conocen y cuenta con

M9. Si. informacion que les ayuda a identificar la

(A) porque refuerzan sus importancia de trabajar la motricidad en

musculos y piernas. sus hijos para favorecer y desarrollar sus

M10. Si. habilidades, aprenden, logran mover

(A) porgque le ayuda y asi aprende a

mejor las distintas partes del cuerpo y
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moverse. por ende se refuerzan los musculos.

M11. Si. Refuerza | Pero considero que deben conocer mas

(A) porque lo motiva, estimula y a | n acerca de este tema.

través de este descubre y pone en

practica su capacidad. Motiva

M12. Si.

(A) porque aprende mas. Estimula

M13. Si.

(A) porque es una area importante ya | Capacida

que motiva al nifio a idealizar y | d

pensar habilidades que va

aprendiendo. Idealizar

M14. Si. Pensar

(A) porque mediante este exploran, | Coordina

coordinan movimientos, interactdany | n

se involucran con otros. Interactd

M15. Si. an

(A) porqgue ayuda a mover mejor el

cuerpo.
Coment | ML1.Si. Vinculo Las 13 madres de familia respondieron
ario (A) para conocer como se trabaja en gue si les gustaria participar en mafianas
acerca el CENDI, crearia un mejor vinculo y | Confianz | de trabajo “para conocer como se trabaja
de aprenderia mas. a en el CENDI, crearia un mejor vinculo y
particip | M2. No. aprenderia mas”.
ar en | (A) por cuestiones laborales. Desarrol | Solo dos mencionaron que no, debido a
mafiana | M3. Si. lo motor | cuestiones laborales.
S de | (A) porque asi tendria mas | Aprendiz | “Si, para conocer la forma de trabajar y
trabajo. | confianza para hacer las cosas. aje realizar las actividades en casa, aunque
Argume | M4. Si. tendria dificultades para asistir por
nto (A) (A)Fortalece el desarrollo motor cuestiones laborales.” (C-M10)

M5. No. Motivacié | En contraste se detectd que la mayoria

(A)Por cuestiones laborales. n de las madres les gustaria participar en

M6. Si. Actividad | las mafianas de trabajo porque saben

(A) para aprender técnicas de | es que asi pueden apoyar de manera eficaz

aprendizaje para apoyarla. Apoyo en | al desarrollo de sus hijos pero debido a

M7. Si. casa gue trabajan jornadas muy largas o no

(A)Porque quiero conocer las les dan permiso de salir no pueden asistir

actividades que realiza para apoyarlo | Participa | a estas constantemente.

en casa. cion

M8. Si.

(A)Porque quiero conocer la forma

de trabajar de las maestras.

M9. Si.

(A)Serviria de  estimulacion vy

motivacion.

M10. Si.

(A) para conocer la forma de trabajar

y realizar las actividades en casa,

aunque tendria dificultades para

asistir por cuestiones laborales.

M11. Si.

(A) todo desarrollo tiene que ir de la

mano de los padres y asi aprender

juntos.

M12. Si.

(A)Para conocer actividades y asi | Dificultad

poder aplicarlas en casa. es

M13. Si. Problema

(A)Pero por cuestiones laborales se | s
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dificulta asistir. laborales

M14. Si.

(A)Se sentirdn mas seguros de ver a

sus padres participando en las | Segurida

actividades. d

M15. Si.

(A)Por cuestiones laborales se le | Acciones

dificulta asistir, pero le gustaria

conocer que acciones realizar en

casa.
Importa | M1. Excelente, sino participan los | Apoyo De acuerdo a las respuestas que dieron
ncia del | padres en la escuela los nifios no | Reforzar | las 15 madres de familia sobre la
trabajo podran avanzar. Comunic | importancia del trabajo entre padres de
padres- | M2. Es de mucho apoyo en el | acion familia y maestras mencionan todas que
maestra | desarrollo de los nifios. constant | es de suma importancia este trabajo,
S. M3. No respondid. e sefiala que

M4. Es un reforzador en el | Dificultad | “Es una manera perfecta ya que las

aprendizaje de los nifios. es maestras _estan capacitadas lo cual

M5. Es importante para un mejor | Falta de | ayuda en el desarrollo de los hijos, los

desarrollo y comunicaciéon constante | atencion | padres también juegan un _ papel

para trabajar en casa las dificultades fundamental ya que en casa deben

presentadas. practicar lo que se ve en el CENDI.” (C-

M6. Muy bien, ya que si falta atencién | Trabajo M11)

de alguna de las partes, no tendria un | padres Aunque 9 destacan que ayuda para un

buen desarrollo. de buen desarrollo y que si no se trabaja de

M7. Es importante, ya que juntos se | familia. manera conjunta no habria avances, 3 lo

ayuda a desarrollar rapido sus | maestros | manejan como un reforzador en el

capacidades. trabajo desde casa con los nifios, una

M8. Debe haber comunicacién comenta que favorece la comunicacion

constante para apoyar desde casa. Capacida | contante para apoyar desde casa y una

M9. La Educacién de los nifios se | des madre no contesto la pregunta.

lleva de la mano, se refuerza en casa Se puede determinar a partir de las

y viceversa. Educacié | respuestas obtenidas, se podria englobar

M10. Ayuda para que los nifios | n en que todas las madres saben que es

mejoren su motricidad. de suma importancia el trabajo entre

M11. Es una manera perfecta ya que padres de familia y maestras para lograr

las maestras estdn capacitadas lo que los nifios se desarrollen de forma

cual ayuda en el desarrollo de los | Motricida | integral y muestren avances significativos

hijos, los padres también juegan un | d en los distintos &mbitos de experiencia y

papel fundamental ya que en casa no solo en lo referente a la motricidad, lo

deben practicar lo que se ve en el cual es un reforzador para el aprendizaje

CENDI. si se apoya de manera conjunta.

M12. Es optimo porque ayuda a que

la nifia se desarrolle. Practica

M13. Le favorece mucho al nifio.

M14. Debe ser reforzado, debe
implementarse un taller de
estimulacion en donde participe
padre-hijo-maestras.
M15. Es importante
aprendizaje.

para el
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Reduccion de datos: Cuestionario a Agentes educativas del area de lactantes.

OBSERVACIONES:
Los cuestionarios se realizaron al finalizar el CTE, en el area de computacién donde tomamos el consejo en el
CENDI N°4. Es un area grande la cual mide de 12x15 metros aproximadamente. En esta hay alrededor de 13
computadoras que se encuentran colocadas a la mitad del salon, y en la otra mitad se encuentra un pizarron
interactivo y un escritorio con una computadora, y un archivero como ahi se tomé el CTE se encontraban 6
mesas con 10 sillas cada una. Se realizé cuando ya solo se encontraban las 3 agentes educativas a la hora

de salida.

Dicho instrumento se aplicé para recopilar datos importantes acerca de como se trabaja el desarrollo motor
fino y grueso en el area de Lactantes.

Concepto D1. Capacidad vy | Capacidad Las preguntas realizadas a las agentes educativas

motricidad control de permitieron identificar la concepcién que tienen en
movimientos del | Motricidad cuanto a la motricidad donde una de las educadoras
cuerpo. lo define como “movimiento voluntario de |la persona
D2. Movimiento | Movimientos | coordinado por el cerebro’(C-D2), aunque las otras
voluntario de la | Cuerpo dos educadoras lo explican de igual manera.
persona coordinado | Movimiento Se podria englobar que la motricidad se refiere a los
por el cerebro voluntario movimientos voluntarios que realiza la persona para
D3. Movimientos que | Cerebro mover las partes de su cuerpo coordinado por su
hacen utilizando cerebro.
partes del cuerpo

Definicion de | D1. Oportunidad para | Conocimient | De acuerdo a lo que respondieron las agentes

desarrollo de | adquirir 0s educativas dieron a conocer la definicion que tienen

la motricidad | conocimientos a | Exploracion del desarrollo de la motricidad la primera lo describe

en lactantes | través del movimiento | Crecimiento | como la “oportunidad para adquirir conocimientos a
y exploracion. fisico través del movimiento y exploracién’(C-D1)
D2. Ayudar en el | Ejercicios Las otras dos agentes mencionan que esto sirve de
crecimiento fisico por | Desarrollo ayuda en el crecimiento fisico por medio de
medio de ejercicios | de la | ejercicios acorde a su edad para que manipulen y
para estimularlos. motricidad ejerciten.

D3. Ayudar y
proporcionarle

Herramienta
S

Por lo tanto se puede sefialar que el desarrollo de la
motricidad en lactantes son las oportunidades que

herramientas acorde | Manipulen les brindamos a los nifios acordes a su edad para
a su edad para que | Ejerciten que logren estimular y fortalecer las distintas partes
manipulen y  se | Estimularlos | de su cuerpo.
ejerciten.
Importancia D1. Es importante. Desarrollo Conforme a las respuestas dadas por las agentes
de la | (A) para el | Aprenden educativas se pudo identificar la importancia que
motricidad. desarrollo, por el | Tacto tiene para ellas la motricidad, las tres coinciden en
Argumento tacto aprenden. Rodar gue es muy importante, aunque la segunda sefiala
(A) D2. Es importante. Gatear gue “Es importante, durante los dos primeros afios
(A) durante los dos | Arrastrarse los bebés aprenden a rodar, gatear, arrastrarse,
primeros afios | Sentarse sentarse y caminar, esto es parte fundamental”.(C-
los bebés | Caminar D2)
aprenden a | Etapas de | Por esto se puede concluir que es muy importante
rodar, gatear, | desarrollo el desarrollo de la motricidad porque permite que en
arrastrarse, los primeros afios de vida se le deban brindar las
sentarse y experiencias y actividades necesarias para que
caminar, esto es logren ir desarrollando su motricidad fina y gruesa y
parte por ende logren pasar por todas las etapas de
fundamental. desarrollo.
D3. Es parte
fundamental.
(A) para que pase
por todas las
etapas de
desarrollo.
Nivel de | D1. Es adecuado. Tabla de | Conforme a las respuestas dadas se pudo conocer
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desarrollo (A) comparandol | desarrollo el nivel de desarrollo motor de los alumnos donde
motor de o con la | Proceso las agentes educativas sefialaron que este es
alumnos. tabla de | secuencial adecuado, solo la primera agente menciona que
Argumento desarrollo lo “Es adecuado, comparandolo con la tabla de
(A) que hacen desarrollo lo que hacen es acorde a su edad” (C-
es acorde a D1)
su edad.
D2. Es adecuado. A partir de esto se puede explicar que el nivel de
(A) los  bebés desarrollo motor de los nifios del area de lactantes
llevan un es adecuado ya que lo que realizan esta acorde a lo
aprendizaje, gue se plasma en la tabla de desarrollo y que deben
proceso logran a esa edad.
secuencial y
continuo
acorde a la
tabla de
desarrollo.
D3. Es adecuado.
(A) comparand
olo con la
tabla de
desarrollo
las han
pasado
correctame
nte.
Modelo/progr | D1. Modelo de | Modelo de | Las tres maestras mencionaron que el programa
ama con el | Atencion con | atencion con el que se trabaja es el “Modelo de Atencién con
que se | Enfoque Integral. Modelo/pro | Enfoque Integral.” (C-D3)
trabaja. D2. Modelo de | grama con | En conclusion con esto se puede sefialar que las
Atencion con | el que se | agentes educativas del area de lactantes trabajan
Enfoque Integral para | trabaja con un programa oficial y este se llama Modelo de
la Educacion Inicial. Atencion con Enfoque Integral, el cual es un apoyo
D3. Modelo de para su practica y para el aprendizaje de sus
Atencion con alumnos.
Enfoque Integral.
El uso de D1. Ha favorecido, de | Planificar De acuerdo a lo que explicaron las educadoras en
este modelo | ahi parte el | Retos Sus respuestas, la primera indica que este le ha
como ha planificar. Atencion favorecido a la hora de planificar, la segunda
favorecido. D2. Ha ayudado a | integral concuerda con que este le “Ha ayudado a superar
superar retos como | Necesidades | retos como el dar una atencién integral, acorde a
el dar una atencion | Ambitos sus necesidades v ser flexible’(C-D2) y la tercera
integral, acorde a | Capacidades | expreso que este explica los é&mbitos y las
sus necesidades y capacidades que se deben fortalecer en el nivel
ser flexible. inicial.
D3. Explica cada Con esto se puede manifestar que el usar este
ambito y sus modelo les favorece positivamente para su trabajo
capacidades. ya que aporta la forma en que se debe trabajar en el
nivel inicial los ambitos y las capacidades a
fortalecer, asimismo este permite que sirve como un
apoyo para planificar acorde a las necesidades de
los nifios.
Ambitos de | D1. Salud y bienestar | Salud y | Las tres agentes educativas mencionan el ambito
experiencia y Descubrimiento del | bienestar de descubrimiento del mundo como uno de los
que mundo Descubrimie | principales ambitos que favorece la motricidad,
favorecen la (A) EI nifio | nto del | aunque la primera sefiala que “Salud y bienestar y
motricidad aprende a | mundo Descubrimiento del mundo, el nifio aprende a
Argumento(A desenvolver | Vinculo e | desenvolverse y explorar”. (C-D1)

)

se y explorar

interaccione

y la segunda agente también destacan a los
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D2. Vinculo e|s ambitos de salud y bienestar y vinculo e
interacciones, Desenvolvim | interacciones como ambitos que también fortalecen
Descubrimiento  del | iento la motricidad en los nifios ya que mencionan que
mundo y Salud y | Explorar estos les ayuda a aprender y trabajar la motricidad.
bienestar. Actividades Con esto se puede identificar que las agentes
(A) Los tres | de educativas colocan al &mbito de experiencia
ayudan a | motricidad descubrimiento del mundo como el principal ambito
trabajar Descubrimie | que favorece la motricidad, aunque los otros dos
actividades nto también tienen la finalidad de apoyar a fortalecerlo,
de Trepar lo cual permite que logren aprender por medio de la
motricidad. exploracion y el descubrimiento.
D3. Descubrimiento
del mundo.
(A) Permite que
desarrolle la
exploracion y el
descubrimiento
por medio del
gateo, arrastre y
el trepar.
Acciones D1. Baile y juegos | Baile Conforme a las respuestas dadas se identificé las
que realiza | con materiales de | Juegos acciones que realizan las agentes educativas la
para ensamble. Juegos con | primera menciona que emplea bailes y juegos con
favorecerla D2. Juegos de | materiales materiales variados, la segunda menciona que
movimientos, cantos, | Juegos de | emplea “Juegos de movimientos, cantos,
actividades de | movimiento actividades de estimulacion, act. de trepar, subir-
estimulacion, act. de | Subiry bajar | bajar y rodar’(C-D2) y la tercera emplea el jugar y la
trepar, subir-bajar y | Manipulacié | manipulacién de objetos.
rodar. n de objetos | En conclusién las acciones que realizan con mas
D3. Manipulaciéon de frecuencia las agentes educativas dentro del salon
objetos pequefios, de clases son los juegos de movimientos, juegos
gimnasio, jugar con la con materiales variados, el bailar, cantar y la
pelota, marchar vy estimulacion, los cuales les permiten desarrollar la
aplaudir. motricidad.

Cuentacon D1. Si Motricidad Con esta pregunta nos permite conocer que se
nifos que D2. Si, en la gruesa gruesa presentan problemas en lo referente a la motricidad.
presentan D3. Si De manera global se puede decir que en los grupos

areas de de lactantes si se muestran areas de oportunidad en
oportunidad especial en la motricidad fina y gruesa.
Dificultades D1. Para trepar, subir De acuerdo a las respuestas dadas se identificé que
que y bajar escaleras, | Tono una agente educativa explica que muestran
presentan rodar, lanzar la | muscular dificultades “para trepar, subir y bajar escaleras,
pelota, apilar objetos. rodar, lanzar la pelota, apilar objetos..” (C-D1), la
D2. Tono muscular segunda destaca que el tono muscular bajo en sus
bajo en piernas piernas es una de las dificultades que presentan sus
D3. Gateo alumnos y otra menciona que el gateo lo es.
En conclusion se destaca que en los grupos de
lactantes los nifios presentan dificultades en lo
referente al tono muscular y en el gateo.
Actividades D1.Juegos y | Ejercicios de | Las respuestas obtenidas dan a conocer las
que se | ejercicios donde | estimulacion | actividades que implementan las agentes para
realizan para | muevan las partes del mejorar las areas de oportunidad la primera realiza
mejorar cuerpo. “Juegos vy ejercicios donde muevan las partes del
areas de | D2. Ejercicios de cuerpo” (C-D1)., la segunda sefiala que implementa

oportunidad

estimulacién en el
area.

D3. Ponerlo en
posicion de gateo y

gjercicios de estimulacion y la tercera destaca que
realiza actividades de estimulacion.

Esto permite expresar que entre las actividades que
realizan para favorecer las &reas de oportunidad
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estimularlo hasta que

que presentan los nifios con mas frecuencia se

lo logre. encuentran los ejercicios de estimulacion temprana.
Tipos de | D1. Estimulaciéon | Estimulacio | Esta pregunta se realizd para conocer el tipo de
asesoria que | temprana n temprana | asesoria que reciben las agentes para fortalecer las
recibe. D2. Estimulacién dificultades que presentan sus alumnos y las tres
temprana. contestaron que si reciben por parte de la maestra
D3. Estimulacién de estimulacion temprana.
temprana. En base a las respuestas se puede mencionar que
la maestra de estimulacién temprana es un apoyo
ya que les brinda asesoria para que apliquen
gjercicios variados a sus alumnos.
Toma en | D1. Si. Actividades Las respuestas de esta pregunta permiten conocer
cuenta las (A) para brindar | adecuadas si la agente educativa toma 0 no en cuenta las
etapas de actividades Aprendizajes | etapas de desarrollo motriz para planear, donde las
desarrollo adecuadas y tres mencionaron que si, donde una de ellas
motriz al acorde a argumenta que “para brindar actividades adecuadas
planear. capacidades y acorde a capacidades y lograr los
Argumento y lograr los aprendizajes.”(C-D1), la segunda agente dice que
(A) aprendizajes esto permite planear acorde a su etapa,
Etapas de | necesidades y desarrollo y la tercera agente que
D2. Si. desarrollo esto apoya a ver avances Yy a reforzar lo que se
(A) se debe | motriz necesite.
planear Necesidades | De acuerdo a las respuestas dadas se permite
acorde a su | Avances identificar que las agentes educativas si toman en
etapa, cuenta las etapas de desarrollo de los nifios para
necesidades planear puesto que esto permite brindarles
y desarrollo. actividades adecuadas a sus capacidades vy
D3. Si. necesidades para asi lograr avances significativos
(A) para ver sus en ellos y ver de qué forma reforzar a los alumnos
avances Yy que muestren areas de oportunidad.
ver en que
trabajar o]
reforzar
Actividades D1. Juegos con aros | Juego Esta pregunta da a conocer las actividades que
que pone en | y con tapas, bailar | Juego libre realizan en el aula para favorecer la motricidad la
practica para | canciones, mover | Juego primera menciona que “Juegos con aros y con
favorecer la | partes del cuerpo, | dirigido tapas, bailar canciones, mover partes del cuerpo,
motricidad. tapetes de texturas. tapetes de texturas.”(C-D1), la segunda destaca el
D2. Juego libre y | Brincar juego y ejercicios de estimulacion y la tercera
dirigido, ejercicios de | Marchar explica que realiza actividades de baile y de
estimulacion. movimiento, asi como de exploracion.
D3. Bailar, brincar, De manera general se puede explicar que entre las
marchar, ensamblar, actividades que mas realizan las agentes para
gimnasio y tapete de fortalecer la motricidad en sus alumnos estan los
texturas. juegos con materiales variados, ejercicios para
estimular y mover las partes del cuerpo.
Espacios vy | D1. Area de juegos, | Area de | Esta pregunta nos da la pauta para conocer los
recursos con | area de estimulacion | juegos espacios y recursos con los que cuentan las agente
los que | temprana. Area de | para favorecer la motricidad.
cuenta. D2. Area de | gimnasio “Area de gimnasio, de estimulacion temprana,
gimnasio, de | Area de | materiales variados, y el interés de los nifios.”(C-D2)
estimulacion estimulacion | Todas mencionaron que el area de estimulacion
temprana, materiales | temprana temprana pero asi también una menciono que
variados, y el interés | Materiales emplea el &rea de juegos, otra area de gimnasio y
de los nifios. Recursos otra destaca el uso de materiales variados.
D3. Area de | Interés de | Por ende se puede sefialar que las agentes
estimulacion, recreo, | los nifios educativas cuentan con espacios y recursos para

tunel, aros, pelotas.

favorecer la motricidad entre ellos se encuentra el
area de estimulacion temprana, y el uso de
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materiales variados como tuneles, aros y gimnasio.

Papel de los

D1. Ayuda a que

Padres de

En relacién al papel que juegan los padres de

padres de | sean més | familia familia una agente menciond que les ayuda para

familia. independientes. Proveedor que sean mas independientes, la segunda lo
D2. Papel principal | de maneja como que juega un “Papel principal como
como proveedor de | experiencias | proveedor de experiencias, da apoyo en casa
experiencias, da | Refuerza cuando hay recomendaciones”. (C-D2)
apoyo en casa | actividades y la tercera dice que colabora con la institucion
cuando hay para reforzar en casa y dar continuidad a las
recomendaciones. actividades.
D3. Es fundamental De manera general se sefiala que el papel de los
que colaboren en padres de familia en el fortalecimiento de la
armonia con el motricidad es de gran ayuda porque es un
CENDI para reforzar proveedor de experiencias y un reforzador porque
las actividades vy ayuda a que sus hijos logren mejores aprendizajes y
darle continuidad. sean mas independientes.

Impacto de | D1. Hay diferencia, | Seguros Las agentes indican como ha sido el impacto de los

los padres de

cuando se da apoyo

Independient

padres de familia al apoyar a sus hijos la primera

fam. al | son mas sociales, | es agente dice que si se les da apoyo ella destaca
apoyar a sus | seguros e | Apoyo “Hay diferencia, cuando se da apoyo son mas
hijos independientes. sociales, seguros e independientes.”(C-D1), la
D2. Hay grandes segunda menciona que hay mas avances si hay
avances debido al apoyo Yy la tercera que esto permite mejor movilidad
apoyo de los padres, del cuerpo.
y se les brinda mas Esto se puede englobar en que si los padres de
atencion porque son familia apoyan a sus hijos en lo referente a la
hijos Unicos. motricidad muestra grandes avances, desde el ser
D3. Mejor movilidad mas sociables, seguros, e independientes y tienen
con el tronco, gateo una mejor movilidad de su cuerpo.
correcto 'y mayor
desplazamiento.
Actividades D1. Si Las tres agentes educativas mencionaron que las
que realiza | D2. Si actividades que realizan si ayuda a tener resultados
ayudan a | D3. Si favorables en sus nifios.
resultados En base a las respuestas dadas se puede deducir
favorables que las actividades que realizan con sus alumnos
en clase si ayudan a que tengan resultados
favorables en el desarrollo de la motricidad.
Actividades D1. Uso de andador Uso de | Las respuestas permiten conocer las actividades
no aptas | D2.----------- andador gue no son aptas realizar puesto que afectan el
puesto que | D3. Uso de andador, | Cargarlos desarrollo motor en los nifios una de las agentes no
afectan el | cargarlos y | Mantenerlos | la contesto y las otras dos mencionaron que el uso
desarrollo mantenerlos sentados por | del andador en casa afecta en este.
motor sentados mucho | tiempos “Uso de andador, cargarlos y mantenerlos sentados
tiempo. largos mucho tiempo.”(C-D3)
Esto permite concluir que el uso del andador, el
cargarlos y el mantenerlos sentados por tiempos
amplios son actividades inadecuadas puesto que
afectan a que se dé un buen desarrollo motor.
Comparte D1. Si. Compartir Se realiz6 una pregunta para conocer si comparten
experiencias (A) en los CTE | experiencias | experiencias con sus compafieros de trabajo en
con se comparte. | Intercambio | cuanto avances o probleméticas enfocadas a la
compafieros | D2. Si. de ideas motricidad las tres respondieron que si comparten,
de trabajo. (A) El asimismo dieron a conocer que esto lo han
Argumento compart realizado en los consejos técnicos y que es bueno
(A) ir para compartir experiencias y que surjan nuevas
permite cosas de estas.
experim “El compartir permite experimentar nuevas ideas
entar que surjan.”(C-D2)
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Esto se puede resumir en que las agentes
educativas si comparten las experiencias que viven
en el aula a sus compaferos de trabajo en las
distintas situaciones que se presentan como lo son
los consejos técnico escolar, ya que esto les
permite compartirlo, hay intercambio de ideas y
surgen nuevas de como trabajarlo de una forma
Optima.

Aporté
actividades
que para ella
han tenido
grandes
avances en
sus alumnos

nuevas
ideas
que
surjan.
D3. Si
(A) es bueno el
intercambio
de ideas.
D1. No
D2. No
D3. No

En relacién a esta pregunta se reconocié que las
agentes no compartieron actividades que hayan
tenido un impacto positivo en su grupo.

Por lo tanto de manera general se puede mencionar
que las agentes si comparten la experiencia de su
trabajo solo en los CTE, pero no tienen la
motivacion, seguridad o iniciativa suficiente para
compartir actividades que les han funcionado en su
aula.
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sentado

Permanece
apoyo.
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Con apoyo se inclina hasta
sentarse.

Con apoyo se levanta hasta
pararse.

Se arrastra.

-

-

—

—

—

-
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-

Gatea libremente.

-
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Camina libremente en
diferentes direcciones.
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-

—

—

—

-

-

-

-

-

-

—

—

—

-
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Patea la pelota.

Trepa

Sube y baja escaleras.

Inicia
y detiene su marcha sin
dificultad.
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Al caminar empuja o jala
objetos o juguetes.
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De pie, puede inclinarse y
volver a incorporarse
(flexionando las rodillas).

Salta.

Corre.
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Toma objetos grandes
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P-Proceso NL-No lo logra

Lanza la pelota

Se desplaza con objetos

Toma objetos pequefios
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Reduccion de datos

Entrevista a la maestra de Estimulacion Temprana.

OBSERVACIONES:

La entrevista se realiz6 al concluir la mafiana de trabajo, en el area de estimulacion temprana.
Es un area grande, cuenta con piso de material acolchonado acorde a los nifios para que no se
lastimen y/o golpeen al estar ahi, estd muy colorido lo cual ayuda a los nifios a motivarse a entrar.
Asimismo se encuentran materiales con los que lleva a cabo las actividades como lo son colchones

y pelotas.

La presente técnica se realiz6é para recopilar datos importantes acerca de como la especialista
en Estimulacion Temprana trabaja el desarrollo motor fino y grueso en el area de lactantes 3.
Entrevist6. Samantha Mildred Gonzalez Ibarra.

SG=Buenos dias maestra Sandra,
le voy a realizar una entrevista con
la finalidad de conocer como Usted
trabaja la motricidad fina y gruesa
en el area de lactantes, pero para
adentrarnos de lleno le hare
algunas preguntas relacionadas a
su trabajo, asi que le pido que
mencione todo lo que realiza.

SG= ¢Cuadl es su Nivel de
estudios?

ME= Licenciatura

SG= ¢Qué es para usted la
motricidad?

ME= Es la capacidad para dominar
y el expresarse a través de
diferentes habilidades del cuerpo.
SG= ¢Porque es importante las

actividades motrices en el
desarrollo de los nifios?
ME=A través de diversas

experiencias que el nifio recibe le
ayuda a ser independientes vy
también les ayuda a tener
movimientos precisos.
SG=Mencione dificultades que mas
se presentan en los nifios en el
area de estimulacién temprana.
ME=El uso de andadero en el
hogar les impide un correcto gateo,
ya que como es bien sabido el
usarlo les afecta mucho.
SG=¢Cuenta con un programa
para llevar a cabo las actividades?
ME=Si

SG=Me podria mencionar el
nombre del programa.

ME=Es el Manual de Reactivacién
de Actividades de Estimulacion
Temprana.

Motricida
d
Capacida
d para
dominar y
expresars
e
Habilidad
es del
cuerpo
Actividad
es
motrices
Desarrollo
Experienc
ias
Independi
entes
Ayuda a
tener
movimient
0s
precisos
Dificultad
es
Estimulaci
on
temprana
Uso de
andadero
Hogar
Gateo
Programa
Manual
de
Reactivac
i6n de
Actividad
es de

La primera pregunta permitié identificar el nivel
de estudios con el que cuenta el informante
clave, el cual da la pauta para conocer que si
cuenta con estudios certificados y conocimiento
en el &rea de la que es encargada.

En este indicador respondié a la pregunta que
es la motricidad donde mencion6 que ‘es la
capacidad para dominar y el expresarse a través
de diferentes habilidades del cuerpo”.(E-ME)
Este permite determinar que tiene relacion con
lo que mencionan las educadoras que son los
movimientos del cuerpo.

El segundo cuestionamiento que tiene relacion
con la importancia de las actividades motrices
en el desarrollo de los nifios donde la maestra
destaca que “A través de diversas experiencias
gue el nifio recibe le ayuda a ser independientes
y también les ayuda a tener movimientos
precisos.” (E-ME), por lo tanto se identificd que
en el nivel inicial se tiene que brindarle a los
alumnos oportunidades variadas donde el nifio
desarrolle su motricidad pero a la vez que le
ayude a favorecer capacidades de los distintos
ambitos de desarrollo.

La tercera pregunta se realizé para conocer que
dificultades son las mas comunes que se
presenten en los nifios de lactantes donde
sefialo que “El uso de andadero en el hogar les
impide un correcto gateo, ya que como es bien
sabido el usarlo les afecta mucho.”(E-ME)

Con esto se puede identificar que el uso del
andadero desde los primeros afios de vida
puede ser perjudicial porque afecta en el
desarrollo del nifio y por ende en lograr realizar
acciones acorde a su edad como lo es el gateo.
La cuarta pregunta estuvo enfocada en conocer
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SG=¢,Cémo le ha favorecido el
trabajarlo con los nifios?

ME=Ha sido de gran ayuda para
disefiar las actividades de
estimulacion temprana que llevo a
cabo con los alumnos de los
distintos grupos.

SG=¢ A que grupos atiende?
ME=La estimulacion temprana solo
se da a los nifios del nivel inicial

que comprende al éarea de
lactantes y maternales.
SG=¢Que estrategias de

estimulacién temprana lleva a cabo
con los nifios de lactantes para
fortalecer la motricidad?

ME=Se realizan juegos los cuales
estan enfocados en desarrollar la

tonicidad muscular, la
coordinacion, la autonomia y el
espacio.

SG= Especificamente en el area
de lactantes 3 que avances
observé en los nifios en cuanto a la
motricidad.

ME=Han mostrado avances acorde
a su edad, como el que pasaron
del arrastre al gateo y ahora que
ya lograr caminar, asi como su
postura y mejor madurez en las
partes de su cuerpo. Y no hay
areas de oportunidad porque van
de acuerdo a lo que marca la tabla
de desarrollo.

SG=Ha solicitado el apoyo de los
padres de familia en las clases de
estimulacién temprana.

ME= Si, se han realizado mafianas
de trabajo con los padres de
familia donde se ha visto una
respuesta favorable por parte de
ellos y se aprovecha también para
darles sugerencias para trabajar
desde casa y asi darle continuidad
a las actividades.

SG=¢Qué actividades realiza con
los nifios que presentan areas de
oportunidad en la habilidad motriz?
ME=Si se presentan &areas de
oportunidad muy graves o se
encuentra desfasado a lo que debe
de lograr a su edad se realizan
ejercicios en arcos de movimiento,
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gué tipo de programa o manual trabaja donde
destaco que “Es el Manual de Reactivaciéon de
Actividades de Estimulacion Temprana.”(E-ME).
Esto permite detectar que si trabaja bajo un
programa, el cual establece lo que se debe
lograr conforme a la edad con la que cuentan
los nifios del nivel inicial, asi como actividades a
realizar con ellos.

La quinta pregunta arrojo informacion
relacionada a como ha favorecido el uso de este
manual. “Ha sido de gran ayuda para disefar las
actividades de estimulacién temprana que llevo
a cabo con los alumnos de los distintos
grupos.”(E-ME)

Esto permite reconocer que el programa con el
que se trabaja da la pauta para el disefio y
planificacion de las actividades a realizar con los
nifios.

Esta pregunta se realizé6 para conocer las
edades en las que se trabaja la estimulacion
temprana donde mencioné que:
‘La_estimulacién temprana solo se da a los
nifios del nivel inicial gue comprende al area de
lactantes y maternales.”(E-ME)

Esta respuesta permite reconocer que la edad
para trabajar la estimulacion temprana es de los
primeros afios de vida como los nifios que se
atienden en el CENDI en el area de lactantes y
maternales.

Otra de las preguntas realizadas fue para
conocer las estrategias de estimulacion
temprana que lleva a cabo donde mencioné
que:

“Se realizan juegos los cuales estan enfocados
en desarrollar la tonicidad muscular, la
coordinacion, la autonomia y el espacio”(E-ME)
Esto permite detectar que en las clases de
estimulacion realizan actividades y ejercicios
basados en el juego para lograr que desarrollen
la motricidad.

Una de las preguntas efectuadas con el fin de
conocer los avances que se ha observado la
especialista en estimulacion temprana en el
grupo de lactantes 3 en relacion a la motricidad
arrojoé que: “Han mostrado avances acorde a su
edad, como el gue pasaron del arrastre al gateo
y ahora que ya lograr caminar, asi como su
postura y mejor madurez en las partes de su
cuerpo. Y no hay areas de oportunidad porque
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el uso del cilindro, la pelota y el
macar defensas, pero en este caso
no porque los nifios de lactantes
no las presentan.

SG=Como apoyan los padres de
familia en el ¢;Qué avances o
dificultades ha observado que
tienen los nifios al recibir apoyo por
parte de sus padres?

ME=Se logr6é un mayor avance con
el apoyo de los padres de familia al
reforzar en casa con actividades

Ejercicios
Uso de
cilindros
Pelotas
Marca

defensas

van de acuerdo a lo que marca la tabla de
desarrollo” (E-ME)

Esta pregunta permiti6 identificar que las
actividades que realiza en la clase han permitido
que los nifios del grupo de lactantes muestren
avances significativos en lo motriz teniendo en
cuenta la tabla de desarrollo.

El siguiente cuestionamiento ayudo a conocer Si
recibe apoyo o no por parte de los padres de
familia en las clases de estimulacion temprana
donde ella respondié que: “Si, se han realizado
mafianas de trabajo con los padres de familia
donde se ha visto una respuesta favorable por
parte de ellos y se aprovecha también para
darles sugerencias para trabajar desde casa y
asi darle continuidad a las actividades” (E-ME).
Se puede detectar que los padres de familia si
apoyan en las actividades que se les cita,
aunque en ocasiones se les dificulta asistir por
cuestiones de trabajo, asimismo esto sirven
para que conozcan ejercicios para ayudar desde
casa.

Esta pregunta se hizo con la finalidad de
conocer las actividades que lleva a cabo con los
nifos que presentan dificultades en el desarrollo
motor.

“Si_se presentan &reas de oportunidad muy
graves o se encuentra desfasado a lo que debe
de lograr a su edad se realizan ejercicios en
arcos de movimiento, el uso del cilindro, la
pelota v el macar defensas, pero en este caso
no porque los nifics de lactantes no las
presentan” (E-ME)

Este permite conocer que no existen problemas
graves en los nifios en cuanto a la motricidad
pero si se llega a presentar uno tiene una serie
de ejercicios los cuales pone en practica para
que logre mejorar las dificultades que se
observen.

Este cuestionamiento permite identificar si el
apoyo que recibe por parte de los padres de
familia ayuda en lograr avances en los nifios
donde destaca que: “Se logré un mayor avance
con el apoyo de los padres de familia al reforzar
en casa con actividades” (E-ME).

El indicador mostré que si los padres de familia
apoyan desde casa y en las actividades que se
realizan en el CENDI se pueden obtener grande
avance en el desarrollo de sus hijos.




Apéndice E
Explicacion de la Estrategia a implementar en el grupo de Maternal

2°A.
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Sesion 1: “Masajeando el cuerpo” Grado: Maternal “2°A”

Propdésito: Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que

realicen para que paulatinamente logren el control de su cuerpo.

Ambito de experiencia: | Capacidades a favorecer:

Salud y bienestar. . Experimenta distintas sensaciones con su
cuerpo y con diversos elementos (agua, tierra 'y
otros elementos de la naturaleza).

e Desarrolla destrezas que le permiten sentirse
seguro en relacion con su cuerpo (trepar, brincar,

subir, bajar, rodar, etcétera).

Actividades:
o En el aula se les realizara masajes en diversas partes del cuerpo,
especialmente en piernas.

o Para ello se les colocarad en un espacio tranquilo, que no esté muy

fresco, con musica instrumental de fondo.

o Se les platicard que se haran masajes y se les explicara todo lo que se
va a hacer.
o En un colchdn se les recostara, se les quitara la ropa dejandolos sélo en

pafial.
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o Se les aplicara el aceite y se le realizardn masajes tratando de llevarlo a

cabo con mucho cuidado y no lastimarlos.

o El primero consiste en masajearle los pies.

o Posteriormente se realizara masajes a las piernas.

o También se les har4 masaje en los brazos y manos.

o Después se haran ejercicios para flexionar y estirar las piernas.

J Luego que suban y bajen las piernas.

o Al terminar se les ayudara para que se vistan.

o Para finalizar se les pedira que realicen distintos movimientos para

mover las partes del cuerpo en especial las piernas y los pies.

Evaluacion:

o Escala de evaluaciéon de lo
observado en los nifios.

o Fotografias.

o Notas de campo.

Recursos:

o Cd con musica instrumental.
o Grabadora.

o 5 Frascos de Aceite de
almendras.

o 17 Colchonetas.

o 17 Toallas.

Sesion 2: “Caminando por texturas”

Grado: Maternal “2°A”

Propdsito: Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que

realicen para que paulatinamente logren el control de su cuerpo.

Ambito de experiencia:

Capacidades a favorecer:
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Salud y bienestar. e Desarrolla destrezas que le permiten sentirse
seguro en relacion con su cuerpo (trepar, brincar,
subir, bajar, rodar, etcétera).

o Experimenta distintas sensaciones con su
cuerpo y con diversos elementos (agua, tierra 'y

otros elementos de la naturaleza).

Actividades:

o Se iniciara explicandoles a los nifios que jugaremos con texturas afuera
del saldn, se les explicara en que consiste y se les mostraran ejemplos con
imagenes.

o Posteriormente saldremos a fuera del salén donde se les pedira que se
quiten los zapatos y las calcetas, quedandose descalzos. Para esto antes de
salir ya estara colocado en el pasillo un camino con diversas texturas (como
aserrin, conchas, sopa, hojas de arboles, alfombra, unicel, tapas de huevo).

o Después se pasara a cada uno de los nifios por el tapete para que cada
uno experimente sensaciones con su cuerpo.

o Uno por uno pasara hasta que concluya pasar por todas las texturas que
se encontraran por todo el pasillo.

o Al terminar se les preguntara si les gusté o no.

o Para concluir se pasara al grupo y se les pondra musica infantil, donde
muevan distintas partes del cuerpo en especial, las piernas y los pies, asi como

el iniciar y detener su marcha.
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Evaluacién:

. Escala de evaluacion de lo

observado en los nifios.

. Fotografias.
o Video.
o Notas de campo.

Recursos:

o Tapete de texturas de 5 m.
(texturas: aserrin, conchas, sopa,
hojas de arboles, alfombra, unicel,
tapas de huevo, pompones, lijas,
piedras, aluminio, tapas de plastico,
esponjas, fieltro)

o Grabadora

° USB con Musica infantil

Sesidn 3: “Sube y baja”

Grado: Maternal “2°A”

Propdsito: Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que

realicen para que paulatinamente logren el control de su cuerpo.

Ambito de experiencia:

Salud y bienestar. o

Capacidades a favorecer:
Desarrolla destrezas que le permiten sentirse
seguro en relacién con su cuerpo (trepar, brincar,

subir, bajar, rodar, etcétera).

Actividades:

. Para iniciar se sentara a los nifios en circulo, cuando estén listos se les

platicara en que consiste la actividad y lo que realizaran.

o Posteriormente se les llevara al area de estimulacién y ahi se les indicara

gue todos se colocaran en un lado del salon y se quitaran los zapatos. Mientras
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tanto en el otro lado del sal6n se colocard una rampa y unas escaleras

elaboradas de tela especial para ejercicios.

o Después se pasara a uno por uno de los nifios para que suban por las

escaleras y luego bajen por la rampa.

. Esta accion la realizara cada uno de los nifios, donde se les brindara

ayuda a quien lo necesite en el momento.

o Al terminar de pasar todos los nifios se les pedird que se pongan los

zapatos.

o Para concluir se entonaran canciones para que muevan su cuerpo.

Evaluacion:

Recursos:

o Escala de evaluacion de lo o Rampa y escaleras de tela

observado en los nifios.

especial (las prestaran del area de

o Fotografias. estimulacion)

o Notas de campo.

Sesion 4: “Juguemos a patear y Grado: Maternal “2°A”
saltar”

Propdsito: Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que

realicen para que paulatinamente logren el control de su cuerpo.

Ambito de experiencia:

Salud y bienestar.

Capacidades a favorecer:
e Desarrolla destrezas que le permiten sentirse

seguro en relacién con su cuerpo (trepar, brincar,
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subir, bajar, rodar, etcétera).

Actividades:

o Se daré inicio con la actividad pidiéndoles a los nifios que se sienten,
cuando estén ya acomodados se les dara una breve platica de lo que se va a
realizar.

o Después se les mencionara que lo primero que realizaran es el “salta,
salta”, para esto se colocaran en el piso circulos de colores uno seguido de
otro. Donde cada uno de ellos debera saltar con sus dos pies por cada uno de
los circulos, esto lo realizara cada nifio, si muestran dificultades se les brindara
ayuda.

o Enseguida, pasaran a la actividad llamada “pateo la pelota”, se les
explicara con un ejemplo, donde se pondran seis botellas de plastico decoradas

y ellos con la ayuda de la pelota las derrumbaran, para esto la deberan patear

con fuerza.
o Luego cada uno de ellos pasara a realizarla.
o Para finalizar la actividad se pondra musica de relajacion y se les pedira

gue mueven las partes del cuerpo.
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Evaluacion:

o Escala de evaluacion de lo
observado en los nifios.

. Fotografias.

o Notas de campo.

Recursos:
. 6 Circulos de colores

(elaborados en lustrina y cubiertos con

contac)
o 2 pelotas de plastico medianas.
o 6 botellas de plastico

(decoradas con material llamativo para

los nifios)
o Grabadora
J USB de musica de relajacion.

Sesion 5: “Juguemos con el cuerpo”

Grado: Maternal “2°A”

Propdsito: Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que

realicen para que paulatinamente logren el control de su cuerpo.

Ambito de experiencia: | Capacidades a favorecer:

Salud y bienestar. . Experimenta distintas sensaciones con su

cuerpo y con diversos elementos (agua, tierra 'y
otros elementos de la naturaleza).

e Desarrolla destrezas que le permiten sentirse
seguro en relacién con su cuerpo (trepar, brincar,

subir, bajar, rodar, etcétera).
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Actividades:

o Se iniciard mencionandoles a los nifios que se sienten, debido a que se
les platicara de la actividad a poner en practica.

o Posteriormente se pasara a la actividad principal, donde se les
comentard lo que realizaremos.

o Enseguida daremos inicio al circuito el cual ayudara a fortalecer el
desarrollo motor grueso de los nifios, el cual comenzara con el trepar por una
rampa y luego bajar por unas escaleras, luego pasara a saltar por los circulos
gue ya paso, despueés ingresara en un tunel (elaborado con cajas) y concluira
con el patear una pelota para derrumbar unas botellas.

o Para finalizar se les pedira que se recuesten un momento en el piso y se

les dira que muevan los pies y piernas arriba y abajo.

Evaluacion: Recursos:

o Escala de evaluacion de lo o Musica

observado en los nifios. o Grabadora

o Fotografias. . Circuito conformado por una

o Videograbacion. rampa, escaleras, 6 circulos de

o Notas de campo. colores, 1 pelota y 6 botellas de
plastico, tunel elaborado con cajas.
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Apéndice F

Evidencias de la estrategia aplicada.

Sesion 1. “Masajeando el cuerpo”.

N y
Se puede observar en la fotografia los masajes que se les realizaron a
los nifios, con el apoyo de las maestras del grupo. Donde se mostraron muy
relajados al momento de realizarselos.

Sesién 2. “Caminando por texturas”.

En la fotografia se muestra los materiales empleados en la segunda
sesion asi como las acciones que llevaron a cabo los nifios al pasar por el
tapete de texturas.
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Sesion 3. “Sube y baja”.

En esta fotografia se puede identificar las acciones realizadas por los
nifilos con el material de la rampa y la escalera, algunos pidieron ayuda y otros
lo realizaron solos, como se muestra aqui.

Sesion 4. “Juguemos a patear y saltar”.

Se puede ver en la fotografia las acciones realizadas por los nifios
como el saltar por los circulos de colores y luego patear una pelota para
derrumbar botellas de plastico. Actividad que fue de gran interés para ellos.



151

Sesion 5. “Juguemos con el cuerpo”.

En estas fotografias se puede observar las acciones que llevaron a
cabo los nifios en el circuito conformado por una rampa y escaleras, luego por
unos circulos de colores, enseguida un tanel y se concluye con el derrumbar
botellas con una pelota. Los nifios estuvieron muy motivados y participativos
en esta sesion.



