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Resumen

Dentro del marco de alteraciones del lenguaje, el proceso de la escritura es un tema
que despierta mucho interés; la disgrafia es un trastorno que afecta el desarrollo
normal del aprendizaje, implica dificultades para realizar la escritura y lectura, su
origen es multifactorial. El presente documento esta basado en un estudio que
aborda esta problematica educativa, en una selecciéon de alumnos de quinto grado de
educacion primaria de una escuela urbana de organizacion completa. La meta de
este estudio cualitativo, enfocada en el método de casos, fue aplicar estrategias
para disminuir los problemas de escritura en los estudiantes de la Escuela Pedro J.
Méndez. Esta investigacion titulada “Estrategias didacticas para mejorar la escritura
en nifos de 5°”, inicio con el estudio de las practicas de ensefianza y experiencias de
los docentes en los distintos contextos de educacion primaria 'y dan la pauta para la
investigacioén; incluye dos vertientes con el propdsito de ayudar; la primera se enfoca
en la motricidad del alumno aplicando juegos que la fomentan, son divertidos y
ademas fomentan la convivencia; la segunda, se centra en el desarrollo del trabajo
escrito, donde se incluyen actividades que ayudan no solo a evaluar la correcta
posicion al escribir, sino también la redaccion, letra, posicion de lo que implica todo el
trabajo escrito y que motivan a los alumnos a crear sus propias redacciones
fomentado la originalidad. Los resultados en la fase de intervencion demuestran el
avance en los alumnos, se logroé corregir los vicios posturales, el desarrollo de la
motricidad en la correcta utilizacion de lapiz y mejorar las destrezas para escribir,
como logro, en el grupo de alumnos mejor6é considerablemente la presentacion de
sus tareas y con ello un impacto en el desarrollo escolar.

Palabras clave: Disgrafia, estilos de aprendizaje, estrategias didacticas,
escritura, impacto.
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Introduccion

En la actualidad el sistema escolar es un reflejo de la cultura y la sociedad, el
lenguaje es el instrumento basico que posibilita encaminar al éxito a los estudiantes y
constituye el avance en el proceso escolar y lograr los rendimientos necesarios.

Los trastornos en el lenguaje oral y escrito son bastante comunes, problemas
relacionados con la escritura se presenta cada vez mas en grados avanzados de la
vida escolar, fruto de malos desarrollos al comienzo del trabajo educativo, esto ha
originado una toma de conciencia en mi como profesional de la educacién, sobre la
necesidad de abordarlo con firmeza, abandonando viejos métodos y adoptando
nuevas formas para combatirlo.

El tema relacionado con los problemas de lecto-escritura se presenta cada vez
mas en nuestras aulas, producto de quizad malos acompafiamientos en la practica
docente, y falta de atencion a ellos ante la numerosa cantidad de alumnos que
atendemos dia a dia, y, en un intento de abordar bien las causas que originan estos
trastornos del lenguaje y de establecer el tratamiento mas adecuado en cada caso se
origind el tema de estudio del presente trabajo.

La disgrafia y la dislexia si bien tiene origenes similares son cosas muy
distintas. En la concepcién de la disgrafia (problemas en la escritura) se entiende
como una serie de trastornos perceptuales, cognitivos y linguisticos que interfieren
en el procesamiento de la informacion escrita, por tal motivo la escritura es el
componente mas afectado, debido a que esta en proceso de desarrollo en los
alumnos.

Los problemas de escritura es una afectacion que se presenta frecuentemente

en escuelas de nivel primaria, y en este trabajo el objetivo principal es superar en



cuanto sea posible los problemas relacionados con la escritura generalizada en
estudiantes de este nivel. Para esto la principal motivacion es conocer como ayudar
a los alumnos a disminuir el problema para poder contribuir a mejorar el proceso de
enseflanza — aprendizaje con la aplicacion de conocimientos adquiridos en la
experiencia como docente y trabajando con la abundancia de problemas de escritura
de los alumnos desde los primeros afios de formacion escolar.

Por lo tanto, se plantea este trabajo sobre estrategias para mejorar la
escritura, que se refiere a la inhabilidad de producir una letra legible y donde el
alumno generalmente tiene una clara imagen de lo que desea codificar por escrito,
pero le es imposible recordar como se escriben ciertos simbolos especificos.

La presente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera,
en el capitulo uno se denomina planteamiento del problema, donde se encuentran
los antecedentes, el contexto donde se sitda la investigacion, la delimitacion del
problema con su justificacion y los objetivos a cumplir al término de la misma.

En el capitulo dos se ubican el marco teérico que es toda la literatura de
estudios anteriores relacionados con el tema central de la investigacion.
Posteriormente se encuentra el capitulo tres llamado fundamentos metodologicos en
el encontramos el enfoque que en este caso es de caracter cualitativo, el método de
investigaciones en el que se sitla, los participantes que fueron considerados para
dicha investigacion, las técnicas e instrumentos con las cuales fue recolectada la
informacion y los procedimientos metodoldgicos, donde se describe la estructura de
los datos recolectados y las estrategias de intervencion que se utilizaran para el

presente proyecto.



Posteriormente se encuentra el capitulo cuatro donde se ve la aplicacion de
las estrategias junto con todos los resultados obtenidos, por ultimo se encuentran las

conclusiones, referencias y apéndices.

Para finalizar es importante puntualizar que como maestros debemos estar
conscientes de la importancia que merece nuestra presencia en el hecho educativo y
qgue el rol que desempeiiamos en el proceso ensefianza-aprendizaje debe saber el
de interpretar las conductas manifestadas por los alumnos, que estas tengan su

origen organico, emocional o ambiental.



10

1. Planteamiento del problema
Antecedentes

Al comienzo de los tiempos de la vida no habia necesidad de la escritura,
bastaba realizar dibujos para comunicarnos (pinturas rupestres), lo que traia consigo
diferentes interpretaciones de un hecho, afios después, aparece el alfabeto,
realizado con lineas e imagenes que asociaban a un hecho en particular y asi se fue
evolucionando en la escritura hasta llegar a lo que conocemos en la actualidad.

Los problemas de escritura aparecen como una afectacion mas en los nifios
de Educacién Basica en el nivel de primaria, que es donde se comienza a formalizar
el lenguaje escrito; existen diferentes antecedentes que muestran que a muchas
personas les preocupa este problema de aprendizaje reflejado en la capacidad de
escribir, ya que es un complemento fundamental en la formacion integral del ser
humano, pues mediante la escritura es que se pueden comunicar ideas y deseos,
quien escribe correctamente no solo aprende, sino que logra que otras personas
aprendan de sus experiencias y comprendan lo que escribe, como lo menciona
Huaracha Garcia (2000) en su tesis “Como mejorar la calidad de la expresion escrita
en 3° de primaria” la expresién escrita contribuye a tener conocimiento de la vida de
nuestro pais, sabemos como era antes todo gracias a los escritos dejados por
nuestros antepasados.

Las dificultades en la escritura se entienden como un problema psicomotor, las
personas que lo experimentan muestran mala letra escrita, pueden leer y
comprender perfectamente, pero presentan una inconsistencia en la forma, tamafio,
orientacion de las letras y la ortografia, (Cardefio, 1996) en su tesis “dificultad en el

aprendizaje de la escritura” menciona que es uno de los problemas que afecta
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mayormente el aprendizaje de los alumnos, ya que un alumno que no escribe
correctamente no puede tener un buen aprovechamiento. Hay una confusion en el
alumno al momento de establecer su espacio de trabajo, ya que aun habiendo limites
en su cuaderno de escritura grafican letras de tamafos diferentes; escriben en un
renglon sin llegar a su final, estan acostumbrados a la transcripcion de textos sin
permitir desarrollar y formar sus propias ideas escritas. No hacen relacién sonido-
escritura, incluso no distingue en ocasiones el nombre de las letras con su sonido
respectivo. Confunden letras mayusculas y letras con trazos similares comod —b —p
— gy en algunos casos numero como 2- 4- 5- 6.

Para poder comprenderlo diversos investigadores han realizado estudios
sobre su origen, causas y efectos; algunos de ellos como Auzias (Auzias, 1981) que
sefala “las condiciones para acceder a la escritura son cuatro: madurez intelectual,
linguistica, motora y praxica”. Asi mismo precisa la madurez del nifo en el plano
emocional, para que le permita mantener el esfuerzo de atencion que exige la
escritura.

Otro autor como Portellano (1994), dice que es un “trastorno funcional o del
desarrollo de la escritura, caracterizado por la deficiencia de calidad en la escritura
que afecta a la forma o al significado” e introduce mas adelante otros rasgos como
las letras pegadas, los trazos irregulares, asi como la ilegibilidad total o parcial del
texto.

Todas las aportaciones de estos y mas autores que han estudiado el tema han
sido valiosas para el presente trabajo y para continuar en el camino de la solucion de

este problema.
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Contexto

El contexto se define como contextus, que significa lo que rodea a un
acontecimiento o hecho. El contexto es un marco, un ambiente, un entorno, fisico o
simbdlico, un conjunto de fenbmenos, situaciones y circunstancias (como el tiempo y
el lugar), no comparables a otras, que rodean o condicionan un hecho.

En el panorama educativo el contexto nos ayuda a entender el porqué de las
conductas habituales de los nifios, es decir, el trasfondo de la manera en que
aprenden y de como afectan las circunstancias de su entorno en su educacion.

La escuela primaria Pedro J. Méndez clave de centro de trabajo 28DPR1159H
se encuentra en el area urbana de Ciudad Victoria, Tamaulipas en la calle José
Maria Pino Suéarez (18) num. s/n entre Felipe Berriozabal y calle Pedro Maria Anaya
col. Pedro José Méndez. Pertenece a la zona escolar 154 sector 22 de la Direccion
de Primarias de la Secretaria de Educaciéon del Estado. La escuela tiene una plantilla
de personal completa con 52 trabajadores entre los que se encuentran un Director,
dos Subdirectores, 22 Docentes, tres Promotores de TIC, cinco Asistentes
educativos, 13 Administrativos y seis intendentes.

En el turno matutino el personal docente es calificado pues de acuerdo con
sus datos en plantilla cuentan con licenciatura y son egresados en su mayoria de
escuelas normales y un pequefio grupo cuentan con maestria y/o doctorado.

La relacion entre el personal educativo es buena, los docentes son
responsables, realizan el trabajo colaborativo en un clima de respeto, con la guia del
Director de la institucion, quien organiza y analiza adecuadamente todos los

elementos o caracteristicas que tienen la institucion.
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Las celebraciones que se llevan a cabo en el plantel educativo, son el 16 de
septiembre, Dia de la independencia de México; 2 de noviembre, Dia de muertos; 20
de noviembre, Revolucion Mexicana; 14 de febrero, el dia del amor y la amistad; 21
de marzo, inicio de la primavera; 10 de mayo dia de las madres. Estos dias son los
MAas caracteristicos, pues para recordarlos se hacen bailables, representaciones y
convivencias, son organizadas por el personal de la institucion en general para
beneficio de los alumnos, siendo una manera de aprender las fechas importantes y
valorar la historia y costumbres del pais.

La infraestructura escolar esta de acuerdo a su poblacion de alumnos, cuenta
con 24 aulas para clases, laboratorio de computo, area de USAER, papeleria,
oficinas administrativas, cooperativa escolar, aula de taller, biblioteca, bafios. En
cuanto a los espacios de recreacion se cuenta con un patio civico con foro y cancha
de usos multiples; servicios de energia eléctrica, agua potable, drenaje, internet. En
cuanto al equipamiento tecnolégico el salén de clases de coOmputo cuenta con 36
computadoras con acceso a internet y pizarrones interactivos.

La escuela tiene espacios dedicados al desarrollo deportivo y cultural de los
alumnos, dentro de la institucion los alumnos pueden inscribirse a actividades extra
clase que ofrece la escuela sin ningln costo, por ejemplo, clases de guitarra, de
danza folklorica, flauta, rondalla, banda de guerra, y en lo deportivo, club de futbol,
de basquetbol, de atletismo, por los cuales se han obtenido distintos reconocimientos
en los diferentes torneos locales.

En cuanto a los alumnos, en esta escuela, el presente ciclo escolar se inicio
con una poblacién aproximada de 720 alumnos en el turno matutino, conformando un

total de 24 grupos, 4 de cada grado, registrando cada grupo un promedio de 30
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alumnos; como en el resto de las primarias se atienden alumnos de 6 a 12 afios de
edad, de los cuales el 53% son mujeres y el 47% son hombres, por lo que se asume
gue existe un equilibrio de género.

En lo que respecta a la relaciones socioecondmicas de los padres de familia,
podemos mencionar que los alumnos reportan que sus familias cuentan con bienes
y servicios asociados con la alimentacién y el aseo como refrigerador, gas, lavadora
y habitaciones para las personas que habitan el hogar, ademas de tener servicios
asociados con comodidades en el transporte, servicios de comunicacion y de
informacion como automdvil, computadora, teléfono e internet, un 85% de las
familias cuenta con casa propia, y padres con trabajo de planta, condicién que es un
factor que influye en el término de la educacion primaria ya que dificilmente cambian
de residencia o trabajo porgue su economia es estable.

La escuela se encuentra ubicada en un nivel socioeconémico medio. Los
rasgos del entorno familiar se describen en su mayoria como familias de tipo
“nuclear”, seguida por un familiar monoparentales y bajo porcentaje de familias
reconstruidas. Sobre las ocupaciones de los padres y madres de familia, se identifico
gue la mayoria son profesionistas que ejercen, en lugares como gobierno del estado,
educacién, sector salud y un minimo porcentaje en el sector privado.

En cuanto a la comunidad donde se encuentra ubicada la escuela, se puede
mencionar que esta enfocado a las actividades deportivas, cruzando la calle se
encuentra el estadio Adolfo Ruiz Cortines, donde se practican deportes como futbol,
volibol, atletismo, basquetbol, entre otras y de acuerdo a los registros el 90% de los
alumnos de la institucion practica alguna actividad extra clase.

El aula en la que se ubica el quinto grado grupo D mide 7m. de largo por 6m.
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de ancho, tiene buena ventilacion e iluminacion, esta en la segunda planta. Posee un
proyector, un pintarron, biblioteca del aula, dos pizarrones, uno esta implementado
para periddico mural y otro para exhibir las producciones de los alumnos, 40 bancos
individuales, un escritorio, una mesa, aire acondicionado, un mini Split, un abanico y
dos gavetas para guardar y conservar material colectivo e individual, una ludoteca y
recursos didacticos pegados en paredes para ambientar el salon y fortalecer
aprendizajes esperados. Es importante mencionar que se encuentra limitado el
espacio debido la demanda de alumnos que se atienden en dicha aula.

El grupo esta conformado por 31 alumnos de los cuales 13 son mujeres y 18
hombres cuyas edades oscilan entre los 9 y 10 afios. Por lo que segun Piaget, (1991)
se encuentran ubicados en la etapa de las operaciones concretas, porque poseen la
capacidad para pensar de manera logica debido a la consecucion del pensamiento
reversible, a la conservacion, la clasificacion, la seriacion, la negacion, la identidad y
la compensacion. Siendo capaces de solucionar problemas concretos de manera
l6gica, adoptando la perspectiva del otro y considerando las intenciones en el
razonamiento moral.

Al inicio del presente ciclo escolar se reviso la ficha descriptiva que entregé la
maestra del afio anterior, se realiz6 un examen de diagndstico, donde se obtuvieron
resultados muy similares en las asignaturas de espafiol y Matematicas, con un
promedio grupal de 7.4. Ademas de diversos test de VAK para identificar su estilo de
aprendizaje, obteniendo que 9 son Kinestésicos, 7 visuales, 5 auditivos, 3
kinestésico-auditivo, 2 visual-kinestésicos y 1 auditivo- kinestésicos todo esto con la
finalidad de detectar las fortalezas y areas de oportunidad que presentan los

alumnos.
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Ademas, es importante mencionar que hay alumnos que asisten a USAER,
por problemas con lectoescritura. Las interacciones que se observan entre pares es
buena; los alumnos se integran a las actividades que se realizan dentro y fuera del
aula, en un clima de respeto, cordialidad y apoyo mutuo.

Son alumnos muy alegres, comunicativos, sensibles que disfrutan de jugar, de
realizar retos, pasear, divertirse al aire libre, ir al cine, parques, centros deportivos,
albercas, fiestas infantiles, ver television, leer, jugar videojuegos, visitar a la familia e
ir a academias de baile en compafia de su familia. Poseen bienestar social y familiar
pues pertenecen a familias mexicanas nucleares en su mayoria, 76% viven con
papa, mama y hermanos y 24% viven con mama o papa y hermanos. Son hijos de
padres con estudio de nivel medio superior y superior. En su mayoria técnicos y
profesionistas que cuentan con un trabajo estable o negocio particular. En sus
hogares tienen todos los servicios publicos, tecnologia y redes sociales. La
convivencia entre ellos es de armonia, viven felices, estables y sin violencia, donde
reciben atencioén, carifio y reglas.

Los padres de familia mantienen una buena y estrecha relacion con la maestra
del grupo, participando con ella y sus hijos en todas las actividades que se presenten
dentro y fuera de la escuela, pues reconocen que esto permite que se dé un buen
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Delimitacion del problema

La presente investigacion se realiza con la inquietud de proporcionar un aporte
que permita solucionar los problemas de escritura en alumnos de quinto afio de
Educacion Basica de la Escuela Primaria “Pedro J. Méndez” de Ciudad Victoria,

Tamaulipas, ubicada en un zona urbana de clase media, asimismo proveer de
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algunas herramientas a maestros y a padres de familia de los nifios con problemas
de escritura; con la finalidad de poder brindar una educacion coherente a las
necesidades de aprendizaje.

Las pruebas preliminares arrojaron datos que permitieron identificar algunos
problemas de aprendizaje, pero el generalizado arroja que seis de treinta y un
alumnos presentan problemas relacionados con la escritura, identificado esto, es
factible analizar, desarrollar y mejorar la escritura en el grupo de nifios y nifias.

El porcentaje de las pruebas de diagnostico muestran un nivel muy similar
entre las de espafiol y Matematicas, se puede detectar en el examen las dificultades
gue tienen al momento de redactar y de trabajar de manera escrita.

Figura 1 Resultados del diagnéstico

Resultados Pruebas de
Diagndstico por Areas

7.6
7.5
7.4 '—‘ m 5ro
7.3
Espafiol Matematicas
Presentan problemas que entre lo mas frecuente se encuentran:
¢ Rigidez de la escritura con tension en el control de la misma.
e Escritura irregular, torpe, lenta y meticulosa.
e Letras y numeros difusas con deficiente organizacion en la pagina.

e La escritura no es uniforme, con unas letras mas grandes y otra mas

pequefia 0 con separacion es dentro de una misma palabra.


https://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/abcedario.htm
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¢ No pueden ajustarse bien al espacio establecido para la escritura, algo que
se observa cuando no sigue los renglones o cambia la direccion de lo que
escribe.

Sabemos que el problema de la escritura no es actual, se viene acarreando
desde afos anteriores, y el dejar pasar estas dificultades significaria un retroceso en
la educacion segun la edad fisica y mental de los nifios.

La atencion a los problemas con la escritura es de vital importancia escolar y
familiar por lo que el entorno debe apoyar el progreso del nifio o nifia, y a la vez
exigir continuamente el mejoramiento de la escritura. Con trabajos escritos en temas
de interés general de los alumnos se desarrollara no sélo agilidad y habilidad motriz,
sino también crecera en ellos la creatividad en textos libres y motivara el gusto por la
escritura y el lenguaje.

Es importante accionar la de solucién del problema de la escritura, se ha
iniciado con el desarrollo y refuerzo de la motricidad fina, coordinaciones viso motora
y habilidades grafo motrices que al parecer se han visto afectadas por los trabajos y
juegos infantiles que son comunes en todos los alumnos. Promoviendo la redaccion y
creacion de textos propios con consignas sencillas de tareas diarias y rotativas. La
motivacion a base de calificaciones y frases de superacion son frecuentes en el
Proceso de Ensefianza — Aprendizaje.

Como docentes es nuestro deber dotar con aportes éticos responsables
orientados a la atencién del problema, delimitando aspectos positivos dentro de la
escritura diaria de los nifios y niflas y suprimiendo de la mejor manera los errores que
se pudieran cometer en el transcurso de la misma.

Por lo que recaemos en las siguientes interrogantes:
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¢, Qué estrategias se pueden implementar para disminuir los problemas relacionados
con la escritura en los alumnos de quinto afio de Educacion Basica de la Escuela
Primaria “Pedro J. Méndez” de Cd. Victoria Tamaulipas?

¢, Qué beneficio o impacto tiene la mejora del trabajo escrito en la educacién del
alumno?

Justificacion

Para profesionales de la ensefianza es importante detectar los problemas de
escritura si se quiere contribuir a su solucion y no aumentar los problemas que los
alumnos presentan en esta area de aprendizaje. Este trabajo va encaminado a dar
alternativas de solucion al problema descrito, pues es en esta etapa mental en la que
los alumnos tienen gran facilidad para adquirir un conocimiento fundamental para el
desarrollo de sus capacidades y habilidades.

Como se da a conocer el 20% de los estudiantes de quinto afio presenta
problemas relacionados con la escritura, mientras el porcentaje restante también
presenta problemas mas leves en lectoescritura que se relaciona directamente con el
problema general.

Lo favorable para la soluciéon del problema es el contacto permanente con el
grupo y los conocimientos previos para tomarlos como punto de partida para
solucionar el problema. Ademas del contacto permanente durante todo el afio con los
seis estudiantes detectados, trabajando de manera constante con ejercicios de
motricidad fina en las manualidades, actividades practicas de todas las asignaturas.

Es importante que los alumnos al terminar este afio superen lo mejor posible
este problema para que no tropiecen en sus estudios posteriores que requeriran

mayor concentracion y actividad escrita. Con los ejercicios de terapia correctiva en
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clase y extra clase mejoraremos el ambiente escolar, ya que los nifios elevaran su
autoestima conforme aumenten sus calificaciones y mejoren sus trabajos escritos.

De ahi la maxima importancia en optimizar la adquisicion del aprendizaje del
lenguaje escrito e intentar resolver las dificultades que se pueden presentar en este
aprendizaje social, formal, estructurado, laborioso e intencional. Ademas, es
importante sefialar que la escritura desarrolla en el alumno la capacidad de volverse
critico y creativo, adquiriendo conocimientos que le permitiran enriquecer su nivel
intelectual, cultural y cognoscitivo. El interés como docentes es crear estrategias que
contribuyan al mejoramiento del nivel educativo de los alumnos.

De ahi la importancia de tratar oportunamente las dificultades relacionadas
con la escritura e implementar estrategias didacticas que sean adecuadas y
oportunas para superar el problema.

Objetivos

Al culminar este proyecto se espera que los nifios y nifias estén en capacidad
de escribir correctamente seguln sus rasgos propios utilizando técnicas oportunas
para la superacion del problema, por lo que se presentan los siguientes objetivos:

e Analizar las préacticas docentes de docentes de diversas instituciones
educativas del nivel primaria para comprender la influencia que tienen en el
proceso de escritura en sus grupos.

e Identificar las dificultades que presentan los alumnos del quinto grado en el
desarrollo de sus trabajos escritos

e Conocer las diferentes teorias de algunos autores que se especializan en la

investigaciéon sobre el proceso de la escritura en el nivel primaria, para
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aplicarlas en clase y por medio del estudio y la observacion relacionar la teoria
con la practica.

Disefar, aplicar y evaluar actividades que permitan favorecer el mejoramiento
del trabajo escrito

Favorecer en los alumnos el interés por mejorar su trabajo escrito, por medio
de actividades que impliquen el desarrollo de la habilidad.

Lograr que los nifios desarrollen competencias que los lleven a mejorar la

escritura.
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2. Marco Teorico
La escritura

Los seres humanos siempre han tenido la necesidad de comunicarse unos
con otros, por esto se hace necesario el uso de la escritura, para dar a conocer las
ideas y experiencias vividas.

El nifio empieza su escritura a partir de sus experiencias vividas, de ahi que el
maestro juega un papel importante en la educacion, ya que debe tener en cuenta
todo lo que el nifio trae de su medio en el momento de ingresar a la escuela, para
gue sea mas facil captar los nuevos conocimientos.

Segun Piaget (1989)

La escritura es metafora del conocimiento humano, ya que le exige al cuerpo
y al psiquismo, y, de este modo, amalgama, une lo disociado, lleva a pensar en un
cuerpo-mente indisoluble. Permite plasmar todo lo que no evidencia la palabra
hablada, los rincones del inconsciente.

En la actualidad se presentan muchos problemas relacionados con la escritura
gue afectan el desempefio de los nifios, por lo cual es importante que desde el inicio
de la educacion se ponga especial atencion en aquellos que presentan una mayor
dificultad para expresarse en forma escrita; actualmente encontramos varios idiomas
y escrituras diferentes, “la cual es una forma de manifestacion linglistica, que
supone una manifestacion simbdlica por medio de codigos diferenciando segun las
culturas que el individuo tenga”. (Portellano, 1994, p.30)

Segun Portellano (1994) hay tres formas de mostrar la escritura:
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1. Escritura copiada: Es el método de aprendizaje a que tiene acceso el nifio
pequefio y el que menos dificultad tiene. Supone tener una adecuada
destreza grafo motriz y perceptivo, asi como suficiente retentiva visual.

2. El dictado: La escritura al dictado es de mayor complejidad que la copia, pues
requiere tener una buena capacidad retentiva, auditiva y al mismo tiempo
haber interiorizado previamente los grafemas y su correspondiente relacion
fonemaética. Intervienen ademas en el dictado la capacidad de secuenciacion,
u ordenacion de los estimulos, que a través de una representacion mental se
van a transformar en el lenguaje escrito.

3. Escritura espontanea: es sin duda, el proceso de mayor complejidad, porque
no esta presente el modelo visual o auditivo a reproducir y es necesario que
exista un buen lenguaje interior en el nifio. La escritura espontanea, llamada
también composicion escrita, es la maxima aspiracion en el aprendizaje de la

escritura, aunque es el proceso que mas tarda en sistematizarse.

En Rosenblatt (1988) citado por Valery (2000) encontramos que la relacion de
transaccion que establecemos con el texto, la determinacion de una postura dentro
del continuo eferente —estético— que nos permite utilizar nuestros dos sistemas de
pensamiento; Bruner (1994) y Luria (1984) citado por Valery (2000) y contar con
nuestro reservorio linguistico y vivencial, es lo que nos llevara a construir un texto
significativo; nos llevara también a encontrarnos con nuestras experiencias
linglisticas y vivenciales, que nos ayudaran en la creacibn de nuevos nexos y

nuevas relaciones, que a su vez serviran de base para la creacion de nuevas
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experiencias y nuevos conocimientos, lo cual dentro del pensamiento de Rosenblatt
constituye el aprendizaje.

Ferreiro (1998) sustenta sus investigaciones bajo la concepcion de la
adquisicion de la escritura, no como un técnica, sino como una herramienta cultural y
social, tarea que emprende un sujeto (el nifio) que tiene un rol activo sobre el medio
por el cual intenta adquirir conocimientos, observando las caracteristicas de los
textos, de la relacion entre el texto y la imagen, de los multiples sonidos en las letras,
de los niveles a través de los cuales los niflos comienzan sus experiencias de
escritura y llegan a apropiarse de ésta.

Como proceso para la ensefianza-aprendizaje, en el ambito educativo la
escritura se ha establecido como una asignatura, a través de la cual se brinda a los
estudiantes los elementos necesarios y las estrategias de composicién escrita. Con
esto, se pretende que desarrollen las destrezas comunicativas adecuadas, para un
mejor aprovechamiento del quehacer académico. Por tanto, la escritura no es
unicamente una materia que “ver” o ensefar. Es un instrumento necesario porque es
un camino para adentrarse en la comprension disciplinar y evaluar los alcances o
limites conceptuales sobre un tema en particular. En general, junto a la lectura, la
escritura es condicién primordial en el proceso ensefianza-aprendizaje:

La lectura y la escritura son condiciones para mantener las posibilidades

individuales de aprendizaje y actualizacion en los diferentes contextos de

desempeiio, constituyen vias de acceso a la informacion y al conocimiento, y

contribuyen a la creacion y produccion de la subjetividad; por tanto, es de

asumir que mas que tematicas o asignaturas, son componentes transversales
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de cualquier proceso de formacion humana. (Cisneros y Vega, 2011, p. 23

citado por Giraldo, (2015).

Ahora bien, entendiendo que la escritura es una parte fundamental del
proceso educativo, como educadores nos enfrentamos a distintos problemas
relacionados con la misma, que en ocasiones pasa desapercibida al comienzo de la
vida escolar, hasta ser un problema evidente que afecta al nifio en etapas mas
delante en su desempefio escolar.

Dificultades en la escritura

Dentro de los problemas que se presentan en la escritura son: la dificultad
para coordinar los musculos de la mano y del brazo, en nifilos que son normales
desde el punto de vista intelectual y que no sufren deficiencias neuroldgicas severas.
Esta dificultad impide dominar y dirigir el lapiz para escribir de forma legible y
ordenada, “problema bastante comun en las escuelas, segun Rigal afecta a uno de
cada tres nifios y a una de cada diez nifias”. (Rigal, 2006, p. 46)

Cuando en la escritura se detecta un problema es porque suele ser
parcialmente legible, ya que la letra del estudiante puede resultar muy pequefia o
muy grande, con trazos mal formados. El nifio que presenta problemas de escritura
no puede respetar la linea del renglén ni los tamafios relativos de las letras, ya que
presenta rigidez en la mano y en su postura. Incluso hay veces en que escribe en
sentido inverso, de derecha a izquierda.

Ademas, no pueden escribir a velocidad normal y se recomienda no presionar
a los nifios afectados exigiéndoles mayor prisa, los que presentan esta afectacion en
Su escritura la hace bastante errénea y poco legible. Segun De Ajuriaguerra (1997)

“sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea defectuosa, si no tiene algun importante
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déficit neuroldgico o intelectual que lo justifique. Nifios intelectualmente normales
escriben despacio y en forma ilegible, cosa que les retrasa su avance escolar” (p.
253).

El concepto de disgrafia puede analizarse desde dos contextos: el neuroldégico
(cuando el trastorno se debe a un déficit de este tipo) y el funcional (el trastorno no
responde a lesiones cerebrales o a problemas sensoriales). Cuando los padres o el
maestro advierten que el proceso de aprendizaje de la escritura presenta
alteraciones, se recomienda una terapia correctiva que comience lo antes posible, ya
qgue los nifios con disgrafia sufren en clase al no poder presentar los trabajos en
forma correcta. (Pérez y Gardey, 2008)

Por su parte, Maria Vives Gomila (2007) plantea que la disgrafia consiste “en
la escritura errénea por parte de un nifio o nifila que no padece problemas
intelectuales ni neurolédgicos” (p.222 ) ubicando ésta en el contexto funcional, y en la
atencion prestada por el educador al momento de la ensefianza. Es importante
rescatar que existen casos de nifios con dificultades en la escritura y/o disléxicos con
problemas cerebrales y sin ellas, que presentan esta afectacion.

Desde otro punto de vista, debemos no llegar a confundir los problemas de
escritura con el trastorno de la expresion escrita ya que la primera hace referencia
anicamente a la deficiencia en la escritura, mientras que la segunda va acomparfada
de constantes errores ortograficos y/o redaccion.

De acuerdo con lo estimado por los anteriores autores, se estima que la
disgrafia es la deficiencia en la escritura de las palabras en aquellos sujetos que a

pesar de haber tenido un buen nivel de desempefio no logran escribir las letras de
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manera legible; sin embrago no es claro su origen. Este tipo de problematica se hace
evidente en niflos y nifias que han superado los 7 afios.
Tipos de problemas en la escritura (disgrafias)

Existen varios tipos de disgrafias dentro de los cuales se encuentran
principalmente la postural, la cual hace referencia a las dificultades en la escritura
debido a la inadecuada postura al escribir; asi mismo, se halla la disgrafia de presion,
gue se relaciona con la forma cémo el nifio o la nifia agarra el lapiz en el momento de
la escritura; la disgrafia de presion la cual se asocia con la fuerza con la cual el
sujeto realice la escritura ya sea muy fuerte, débil o temblorosa; y finalmente, en la
disgrafia de giro, se tiene en cuenta la direccion de los trazos circulares de las letras
ya que estos siempre deben seguir la direccidn contraria al sentido de las agujas del
reloj. Estas son solamente algunas de ellas puesto que se pueden hallar
aproximadamente unos 10 tipos de disgrafia. (Salgado Gémez & Espinoza Teran ,
2009)

Para identificar a un menor que la padezca, se deben tener en cuenta
caracteristicas tales como recostarse sobre la mesa al escribir, demasiado
acercamiento de la cabeza a la hoja, apoyo de la cabeza sobre la mano con la cual
no se esta escribiendo, giro considerable de la hoja hacia cualquiera de los lados,
agarre inadecuado del lapiz, demasiada o poca presion al escribir, letras muy
pequefias y temblorosas, trazos invertidos al realizar la escritura de las letras
circulares (siguen el sentido de las agujas del reloj), letras o muy pegadas o muy
separadas, incompletas o en espejo, entre algunas otras.

Vale la pena resaltar algunas de las actividades que se pueden realizar con un

sujeto disgrafico para superar un poco sus dificultades, dentro de ellas se establecen
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la adecuada postura que debe mantener al escribir, el 6ptimo agarre y la presion del
lapiz, asi como ejercicios de aprestamiento, ejercicios cortos de escritura, entre otros.
La escritura en el ambito educativo

Saber escribir tiene un valor incalculable en el ambito académico, laboral y
social. Gracias a esta habilidad podemos comunicar y dejar constancia de nuestras
ideas y sentimientos, tanto para nuestros lectores como para nosotros mismos, ya
gue nos permite clarificar nuestros pensamientos y construir a partir de ellos. Tener
una buena expresion escrita implica la coordinacion de conocimientos y habilidades
muy complejos, hecho que tradicionalmente ha impuesto un reto enorme en su
ensefianza y ha derivado, con demasiada frecuencia, en la fragmentacion del
proceso de escritura. Por un lado se ensefia la gramatica y por otro las convenciones
de la lengua vy, desafortunadamente, se tiende a dejar de lado las habilidades méas
complejas, las que tienen mayor peso en la redaccion, es decir: comprender el
contexto para identificar a quién se escribe, por qué se le escribe y determinar cual
es el papel del escritor.

Segun el plan y programa de estudios 2011 (SEP, 2011) espafiol quinto grado,
la escritura en un proceso de aprendizaje donde los nifios necesitan tiempo y
experiencias con la produccién e interpretacion de textos para aprender algunas
convenciones del uso del sistema de escritura, como la direccionalidad y la relacion
entre grafias y sonidos. Es preciso usar textos que digan algo a alguien, que sirvan
para algo; en este sentido, la alfabetizacion inicial busca incorporar a los nifios a la
cultura escrita.

Por lo tanto, podemos decir que la escritura no es solo el registro de lo oral, es

un proceso complejo que implica muchas mas cosas, como la postura, la motricidad
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de la mano, y el analisis del proceso mental para estructurar la producciéon de un
texto. Su aprendizaje no depende de la copia ni de la produccién repetida de textos
sin sentido. Para apropiarse del lenguaje escrito se requiere que los estudiantes
entiendan cada uno de los sistemas de signos que lo integran, su proceso de
construccion y sus reglas de produccion. Asi, deben comprender qué son y como
funcionan las letras, la ortografia, la puntuacion, la distribucion del espacio gréfico;
del mismo modo, es necesario que comprendan el vocabulario, la morfologia, la
sintaxis, la disposicion gréafica y las tramas que distinguen cada género textual. El
aprendizaje de todos estos sistemas de signos y practicas que los constituyen solo
es posible cuando los estudiantes tienen la necesidad de interpretar, estudiar y
producir textos, de resolver los problemas a que la lectura y escritura de los textos
los enfrentan. (Ferreiro, 1998).

Es comun pensar que el lenguaje escrito ocurre en la escuela al comienzo de
la primaria, donde se comienza a formalizar el significado de las letras, pero las
investigaciones indican que los nifios comprenden cuestiones fundamentales acerca
de la escritura y la manera de realizarla antes de haber iniciado su edad escolar, y
sin que nadie se las ensefie, desde temprana edad tienen acercamiento a el lapiz y
comienzan a producir sus primeros trazos que poco a poco iran perfeccionando.

De ahi que la adquisicion del lenguaje escrito requiere tiempo y, sobre todo,
situaciones y actividades de aprendizaje en las que el estudiante confronte sus
saberes previos con los retos que las nuevas condiciones de lectura, escritura y
participacion oral le plantean. Las posibilidades de “aprender resolviendo” de cada
individuo dependen, si, de sus conocimientos y experiencias previas, pero también

de como el ambiente de aprendizaje lo lleva a buscar y valorar soluciones. En ese
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proceso, el papel de un intérprete con mayor experiencia y conocimiento que el
estudiante, como es el profesor, resulta fundamental. Puesto que la adquisicion del
sistema de escritura en el primer ciclo requiere estrategias didacticas especificas,
acordes con los conocimientos y el proceso de desarrollo que siguen los nifios, se
plantearan las actividades necesarias para la reflexion sobre el sistema de manera

adicional a los Aprendizajes esperados. (SEP, 2017)
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3. Fundamentos metodoldgicos
Enfoque

De acuerdo a Pérez Gomez (1990), citado por Cedefio (2001), el paradigma
de investigacion se debe elegir de acuerdo al que convenga a los intereses y
exigencias del estudio que se lleva a cabo y de esta manera condicionara los
procedimientos de estudio que se fijen en la investigacion, el tipo de problema
elegido, las estrategias, técnicas e instrumentos, asi como los criterios de validacion
y legitimacion del conocimiento.

El enfoque cualitativo de investigacion se enmarca en el paradigma cientifico
naturalista, el cual, como sefala Barrantes (2013), también es denominado
naturalista-humanista o interpretativo, y cuyo interés “se centra en el estudio de los
significados de las acciones humanas y de la vida social”.

El enfoque cualitativo seguin Pérez Serrano (1994) citado por Cedefio (2001),
persigue los supuestos de: intenta comprender, interpretar y explicar la realidad para
transformarla, describe e interpreta la situacion en la que se desarrolla el
acontecimiento, estudia a profundidad una situacién concreta, profundiza en los
diferentes aspectos que influyen en determinadas situaciones.

Por lo tanto, podemos decir que una investigacion esta determinada por la
busqueda de datos y soluciones para ciertos problemas. La investigacion debe ser
reconocida como un proceso sistematico de aprendizaje orientada a conceptualizar
la realidad, conocerla, analizarla y explicar sus manifestaciones. El propésito de la
investigacion es el mejoramiento y transformacion no solo de los actores sociales

que participan en ella sino también de todas sus practicas.
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La investigacion cualitativa asume una realidad dinamica y compuesta por
diversidad de contextos. El enfoque cualitativo de investigacion realiza un analisis
profundo y reflexivo de los significados encontrados que forman parte de las
realidades estudiadas.

Para (LeCompte, 1995), la investigacion cualitativa podria entenderse como
“‘una categoria de disefios de investigacion que extraen descripciones a partir de
observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo,
etc.”

En la presente investigacion por las caracteristicas y objetivos que se
persiguen se utilizd el enfoque de investigacion cualitativa. Cualitativa porque utiliza
conceptos, términos y palabras cuya intencidn es realizar una propuesta de
recuperacion y busca la solucion del problema presentado que en este caso sera
atender la oportuna deteccion de alumnos con problemas de escritura, asi como su
mejora para evitar que afecte su desarrollo educativo.

Los problemas de escritura cuyos contenidos han sido conocidos y utilizados
en investigaciones similares, con las evidencias sobre las mismas variables en la
realidad es decir en la escuela primaria Pedro J. Méndez, con estudiantes
seleccionados para la investigacion, el maestro de grupo y el investigador permitiran
generar alternativas de solucion en relacion con el problema detectado.

Método

El método de casos es un modo de ensefianza en el que los alumnos
construyen su aprendizaje a partir del analisis y discusion de experiencias y
situaciones de la vida real. En general, esta forma de trabajo busca dar a los

alumnos la oportunidad de relacionar los conocimientos teéricos del curso con
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ambientes de aplicacion practica. Para ello, se les involucra en un proceso de
analisis de situaciones problemaéticas, a las cuales se denomina casos.

Trabajando con esta técnica didactica, los alumnos desarrollan habilidades de
trabajo en equipo, capacidad de aprender por cuenta propia, analisis, sintesis,
evaluacion y pensamiento critico. Asimismo, a través del estudio del caso,
desarrollan su capacidad de identificar situaciones problematicas y resolverlas,
tomando para ello decisiones creativas.

El método de casos es una aportacion fundamental en la comprension y
solucion de problemas de aprendizaje, orientacidbn escolar y también una
contribucion a la formacion cientifica de profesionales involucrados en el quehacer
educativo.

Es un método de estudio de formacién e investigacién que implica "el examen
intensivo y en profundidad de diversos aspectos de un mismo fenémeno" Anguera
citado por Pérez Serrano, (1998, p.80)

Por lo anterior, este es el mas apropiado para el tipo de problema que se
presenta aqui, el método de estudio de casos, es un tipo examen de un fendmeno
especifico, en este caso, un grupo social, que se estudia para obtener la maxima
comprension de dicho fendbmeno o problemética.

De acuerdo con esto, en esta investigacion se utiliza el estudio de casos, ya
que este es un método de investigacion de corte cualitativo que se emplea para
comprender en profundidad la realidad social y educativa. Y de acuerdo a lo anterior
donde se muestra que su propdsito fundamental es comprender la particularidad de

un caso, este método permitira el analisis de las posibles causas por las cuales los



34

alumnos de quinto grado de la escuela primaria Pedro José Méndez se les ha
detectado con problemas relacionados con la disgrafia.
Participantes

Los participantes de esta investigacion son alumnos integrantes del grupo de
quinto grado, que cuenta con una poblacion total de 31 alumnos, de los cuales 13
son mujeres y 18 hombres cuyas edades oscilan entre los 10 y 11 afos, de los
cuales seis alumnos de la primaria Pedro J. Méndez son los que requieren una
atencion particular por presentar problemas relacionados con la escritura y espacio
de trabajo, teniendo problemas para delimitar los espacios en el cuaderno, los
tamafos de las letras y cambio de letras lo cual afecta su desarrollo escolar y trabajo
con relacion delos deméas estudiantes. Dichos alumnos gustan de diferentes
actividades para el desarrollo de su psicomotricidad fina como pintar, recortar, armar
rompecabezas, ver videos con contenido educativos, etc., los alumnos muestran
disposicion y buena actitud para el trabajo en el grupo, solo que su nivel de
aprendizaje esta por debajo de la media en referencia a los aprendizajes esperados
gue su grado les requiere, estos alumnos son parte de la estadistica de alumnos con
rezago educativo presentados por el SisAT nivel escuela.

Otra participante en esta investigacion es la maestra titular del grupo de quinto
grado, que cuenta con 30 afios de servicio, se muestra interesada ante la atencion
de estos alumnos que presentan necesidades educativas especiales, pero menciona
su necesidad por abarcar y terminar los contenidos que marca el programa,
manejando los tiempos de acuerdo al ritmo de trabajo de la media de los integrantes
del grupo, deteniéndose no lo suficiente para apoyar a aquellos alumnos que asi lo

requieren; sin embargo existe la preocupacion constante de ella por apoyar de
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alguna manera los desfases de aprendizaje de estos alumnos, recurriendo
constantemente a buscar apoyos y orientacion por parte del equipo de USAER.

Por otro lado, los padres de familia del grupo del 5° “D”, que son parte
fundamental en la educacion de sus hijos porque son los que apoyan y colaboran,
permitiendo que los nifios accedan a la escuela. El nivel educativo de los padres de
familia se identifica en el nivel superior con una carrera profesional ubicado en areas
de trabajo como administrativos en dependencias de gobierno, docentes, enfermeros
y médico.

También participaron en la investigacibn 21 docentes de diferentes
instituciones del nivel de primaria proporcionando informacion sobre las estrategias
que utilizan para mejorar la escritura dentro del aula de clases.

Por ultimo, la investigadora de este proyecto, egresada de la Normal Superior
de Tamaulipas, ubicada en Cd. Victoria, Tamaulipas; contando con 12 afios de
antigiiedad, de los cuales son 8 de ellos frente a grupo, como maestra frente a grupo,
y actualmente estudiante de la Maestria en Innovacién Educativa.

Técnicas e instrumentos

Una vez disefiada la investigacién es necesario la seleccién o elaboracién de
instrumentos para la recogida de datos. Para detectar el problema de escritura se
han considerado técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion como:

Los cuestionarios.

Lo referente a los instrumentos a utilizarse en la recopilacion de la
informacion, podemos decir que los cuestionarios son los métodos mas utilizados
para recabar informacion.

Segun James McKernan (1999). Se trata de una forma de entrevista que
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suprime el contacto cara a cara con el entrevistador propio del método de entrevista,
y de acuerdo con Kemmis y McTaggart (1998) (citados por McKernan, 1999) los
cuestionarios son “preguntas escritas que requieren respuestas” (p. 145). Los tipos
de preguntas del cuestionario pueden ser: 1) Las preguntas abiertas, son aquellas en
las que después del enunciado hay un espacio en blanco para que el encuestado
conteste lo que quiera. 2) Preguntas cerradas son aquellas en las que el encuestador
establece todas las posibles respuestas a la pregunta. Pueden ser de dos tipos: a)
respuestas de alternativa simple (dicotémicas), cuando solo es posible una respuesta
(si 0 no, hombre o mujer); b) respuestas de alternativa multiple, cuando se presentan
varias alternativas de posible respuesta. 3) Las preguntas mixtas, son preguntas
cerradas que dan opcion al encuestado a razonar, matizar o ampliar su respuesta a
través de la opcion «otros» o de la opcién «por qué». ¢) De respuesta fija (cerrada).
d) Abiertas (libres).

Se utiliz6 dicho método en contacto personal con respuestas de tipo abiertas y
cerradas, que se aplicod a los 21 docentes frente a grupo de diferentes escuelas de
educacién primaria de la localidad para conocer qué problemas enfrentan con
relacion al trabajo escrito de sus alumnos, desde que realizan el diagnéstico del
grupo y hasta que terminan el ciclo escolar, que estrategias utilizan para mejorar el
trabajo escrito de acuerdo a los problemas detectados en el diagnéstico del grupo, y
cuales son las expectativas relacionadas con la escritura al finalizar el ciclo escolar;
las respuestas obtenidas haran referencia a los cuestionamientos que dan lugar y
sustentan la presente investigacion en referencia a el mejoramiento de la escritura.

La observacion.

La observacion es un instrumento que permite conocer el contexto interactivo
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escolar pues con el uso del mismo, se analiza al alumno para descubrir los sucesos
de la actividad cotidiana del aula.

De manera que la observacion se considera como una habilidad béasica, que
nos permite ver los intereses y conductas del objeto de estudio, para obtener
informacion, la cual toma parte en la vida diaria del grupo.

Para la realizacion de esta investigacion, la observacion directa es un proceso
gue consiste en mirar, oir, intentando prestar atencion hacia determinados aspectos
importantes y relevantes de una situacién o de la conducta de un sujeto o grupo. Su
funcién es establecer el todo a observar, también es una técnica que consiste en
observar atentamente el fendbmeno, hecho o caso, tomar informacion para después
analizarla; por lo tanto con el fin de detectar los problemas de escritura que
presentan los alumnos seleccionados del quinto grado de la escuela primaria Pedro
J. Méndez prestando una especial atencion a la manera en el escriben y su postura
al hacerlo, con el fin de apoyar en la correccién de algunas técnicas de escritura.

También se utilizé la observacién durante la aplicacion de las estrategias de
intervencion.

Procedimiento metodolégico

La investigacion sobre los problemas de escritura se llevd a cabo en la
escuela Primaria Pedro J. Méndez ubicada en Ciudad Victoria Tamaulipas, en un
grupo de quinto afo, siguiendo las tres fases que sefiala la autora, Pérez Serrano
(1998), que consistieron en la preactiva, interactiva (diagnostico e intervencion) y
posactiva, que se describen a continuacion.

Fase preactiva.

Para comenzar el accionar del proyecto de investigacion se realizé lo
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siguiente:

Se inicia con la peticion al director de la escuela para poder trabajar de
manera conjunta con la maestra titular del grupo para realizar un proyecto de
investigacion, y con el visto bueno de él, se comienza con la observacién en la
primera semana de trabajo con el grupo y el primer examen de diagndstico para
conocer las condiciones en que se recibe el grupo y las dificultades que presentan en
las diferentes asignaturas académicas.

Una vez que las partes involucradas se encontraban informadas acerca del
trabajo se dio lugar a los puntos que marcarian la intervencion para dar inicio con la
investigacion propiamente.

A continuacion, se fijan aspectos importantes para el proceso de la
investigacion, de los cuales destacan la direccion del trabajo, para dar comienzo al
planteamiento del problema, y comenzar con la basqueda de los antecedentes que
son necesarios de los diversos autores que han estudiado el problema. Lo que da
lugar a realizar la investigacion del contexto en que se desenvuelven los alumnos,
tanto aulico, escolar, social.

De esta manera se realizan los cuestionamientos que nos permiten delimitar
del problema, y plantear una justificacion del porque es importante darle un estudio
mas profundo e investigar la manera en que se le puede dar una solucién y como
afecta en la vida escolar de los alumnos y asi poder establecer los objetivos o
propésitos que se pretenden alcanzar con dicho proyecto, formulando el marco
tedrico del proyecto que le dara sustento.

Por ultimo el fundamento metodologico de la investigacion que se eligio para

dar direccion fue el enfoque cualitativo que permitid realizar las descripciones
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detalladas necesarias a las conductas observadas con respecto a la problematica y
compartir asi mismo experiencias con los sujetos y actores en esta investigacion, asi
mismo el método de investigacion propicio para los fines de esta, fue el método de
estudio de casos, pues permiti6 comprender en profundidad la realidad social y
educativa, teniendo como caracteristica el estudio intensivo y profundo del caso,
respetando los limites marcados en los objetivos.

Fase interactiva.

Esta fase se realiz6 en dos momentos: una de diagnostico y una de
intervencion.

Diagnostica.

Al inicio de la investigacion se disefiaron y aplicaron instrumentos para recabar
la informacion necesaria; se solicitd la colaboracién de padres de familia del grupo y
docentes de nivel primaria de diferentes planteles que accedieron para colaborar con
el trabajo investigativo, participando en la aplicacion de cuestionarios.

El analisis de este trabajo, fue a través de la aplicacién de instrumentos,
siguiendo las etapas de analisis sugeridas por Rodriguez, Gil y Garcia (1999)
aspectos basicos sobre el andlisis de datos cualitativos.

Para ello se utilizaron tablas de cuatro columnas, en la primera columna se
registraron las preguntas que se realizaron en el cuestionario, en la siguiente
columna una recapitulacion de las respuestas dadas en donde se pueden identificar
algunos de los contenidos que se abordaran; en la tercera columna, las palabras
claves que representan las respuestas de los participantes, estas palabras claves

son los temas o unidades que al final fueron las categorias que se utilizaron para
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presentar los resultados, y en la cuarta una prosa inicial de lo que fue parte del
informe de los resultados.

Una vez seleccionada la informacion se procedi6 a la categorizacion y analisis
de datos, se inici6 a revisar las prosas realizadas que aparecen en la cuarta
columna, y enseguida a profundizar en el analisis, contrastando la informacion con
los referentes que marcan algunos autores en relacion a la tematica investigada, es
decir, por medio de la triangulacion de tipo metodoldgica, que fue de gran
importancia para seguir con el trabajo de investigacion.

Las categorias seleccionadas en esta fase para la presentaciéon de resultados
fueron:

e Entorno familiar.

- Importancia de la escritura.
- Aptitudes y conocimiento del tema.

e La Escritura del alumno.

- Dificultades.

- Espacio de trabajo en casa.
e Papel del Docente.

- Planeacion.

- Estrategias.

- Expectativas.

Analizando la informacién recabada, se disefiaron las situaciones didacticas
como recurso para solucionar la problematica y asi favorecer la escritura en los

alumnos.
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Intervencion.

Segun Garcia (2007) esta fase de intervencion es una etapa metodoldgica
para poner en marcha un plan de trabajo planificado previamente, con ello dando
lugar a que la problematica central sea atendida y abordada para el tratamiento de
las areas de oportunidad detectadas. Se implementd la propuesta de innovacion
disefiada para favorecer la escritura en el grupo de estudio, tomando como
referencia la fase diagnostica que nos arrojaron varias competencias que se
necesitaban desarrollar y fortalecer.

La estrategia de trabajo consisti6 en el disefio de una propuesta de
innovacion, por medio el campo de lenguaje y comunicacion, debido a que en el
diagnéstico inicial dicho campo se detecté como area de oportunidad y problematica
por el bajo indice de competencias adquiridas en algunos de los alumnos,
desarrollando de esta manera estrategias para el fortalecimiento de las debilidades
del alumno en el trabajo escrito.

El objetivo de las estrategias es el aprendizaje de una correcta técnica de
escritura y adquirir nuevos habitos de limpieza y orden en el trabajo escrito.

Con la aplicacion de estas estrategias los alumnos tienen la oportunidad de
desarrollar, la observacién, su capacidad de analisis, se fomenta su capacidad
creadora, fortalece la memoria, fija su atencion, se sociabiliza y colabora con sus
iguales y adultos, es decir, los nifios crean, expresan, sienten, observan, exploran, se
relacionan, interactian, se comunican y lo mas importante, aprenden desarrollan
habilidades para mejorar la escritura.

El papel del docente en la aplicacion de las estrategias fue el de organizar,

dinamizar y sistematizar lo planeado, organizando al grupo para trabajar de manera
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conjunta, fomentando el trabajo colaborativo para que construyan o fortalezcan
procesos de escritura eficientes a partir de la socializacion.

Dicha propuesta consisti6 en poner en practica la propuesta de innovacion
“Juguemos a escribir’ utilizando el juego como principal agente de aprendizaje, se
incluyeron dos estrategias didacticas, donde la primera esta enfocada a la motricidad
de la mano para escribir y que se llevan a cabo al comenzar el dia y que incluye la
postura al escribir del nifio, y la segunda esta enfocada al desarrollo del trabajo
escrito, estas estrategias tienen como propésito que en los alumnos sean
estimuladas las areas de oportunidad que presentan respecto a la mejora de la
escritura.

A continuacion se presenta el desarrollo de cada una de ellas.

Primera parte: estrategias de relajacion global y segmentaria.

Objetivo general. Mejorar las condiciones perceptivo motrices y tonico
posturales con el fin de mejorar la destreza escritora.

Objetivo especifico. Disminuir la tension muscular en el nifio y hacer que se
sienta mas cédmodo en su cuerpo, que lo conozca y que sepa manejarlo.

Descripcion.

La relajacion permite mejorar la postura mediante la eliminacion de tensiones
musculares superfluas al mismo tiempo que contribuye a la elaboracion de la imagen
corporal a traveés de la experimentacion de un estado tonico peculiar. La relajacion
global permite disminuir la tension muscular. Se consigue que los niflos estén
tranquilos y con mejor disposicion tonica al escribir. Los alumnos deben tener la idea
clara de la posibilidad que tienen los musculos para tensionarse y relajarse. En el

nifio se debe introducir los conceptos de tensidon y relajacion utilizando términos
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apropiados para el como apretar y soltar respectivamente.

La relajacion segmentaria es mas especifica, permite que el nifio aprenda a
inhibir su tono muscular y a regular sus ajustes posturales y motrices, pudiendo
distinguir los elementos corporales y deteniéndose en su distension. Es importante
ya que se logra un mejor control de la mano. Los ejercicios deben realizarse en
forma progresiva iniciando con la relajacion global para luego ir a la relajacion
segmentaria. Se puede aplicar en forma rutinaria por lo menos unos diez minutos
antes de iniciar la clase. La respiracion es muy importante tomando en cuenta que es
una funcién automatica, nos permite actuar sobre ella.

Actividad 1: Relajacién global “Juego de la vela”
Objetivo: Tension y distensién global, vivencial y amena.
Evaluacion: Nifio relajado (observacion)
Materiales:
- Sala amplia, puede utilizarse un antifaz.
Consignas:
e Distribuir a los nifios en la sala, en posicién vertical.
e Pedir que cierren los ojos. Si desea puede ponerse el antifaz.
e Tueres una vela de cera, y como las velas son duras, debes ponerte
muy tieso o estirado, apretando tu cuerpo.
e Debes apretar los brazos contra el cuerpo y estirar hacia el techo para
gue seas como las velas y permanecer unos minutos.
e Luego te vas a imaginar que te derrites como lo hacen las velas,

aflojando poco a poco el cuerpo y cayéndote al suelo muy despacito.
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Actividad 2: Relajacion segmentaria. “Ejercicios de diferenciacion hombro- brazo”

Objetivo: Mejorar el fondo tonico de la mano escritora para un mejor control.

Evaluacion: Mejora el fondo tonico de la mano escritora.

Materiales:

e Un espacio fisico
e Unasilla
e Una mesa

e Pelotas

Consignas:

e Ponerse en posicion de pies

e Atender las indicaciones el docente

Ejercicios

1.

Con los brazos en cruz al escuchar la orden y dejar caer los brazos como si
estuvieran muertos.

Rotar los brazos en posicién circular sobre el hombro como aspas de un
molino.

Abrir y cerrar las manos con fuerza intercaladas

En posicion sentada, poner los brazos sobre una mesa y hacer girar los
brazos sobre los codos

Tomar una pelota en cada mano y oprimir y aflojar varias veces seguidas,
después oprimir y contener unos segundos y aflojar. Por ultimo sentado en
una silla comprimir una pelota en la mano derecha y luego aflojar la mano

hasta que la pelota se caiga. De igual forma realizar con la mano izquierda.
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6. Los dedos son el soporte activo que dirige la escritura por lo tanto deben ser
ejercitados. Topar de uno en uno la yema de los dedos con el pulgar despacio
y luego a mayor velocidad. Con los ojos cerrados o vendados y luego con los
ojos abiertos. Unir los dedos y separarlos. Con las manos sobre la mesa
separar los dedos e intentar levantar los mismos.

Figura 2. Ejercicios de aplicacion

Evaluacion:

La evaluacion es el proceso mediante el cual el docente recoge la informacién
en forma continua y permanente de los logros del estudiante para poder aumentar
otros ejercicios o actividades con el objetivo de que el escolar corrija lo mas pronto la
posible dificultad encontrada

En los ejercicios anteriormente presentados se utilizara la técnica de la
observacién y el instrumento que se aplicard es la Lista de Cotejo, misma que

permitird registrar si el nifio cumplié o no con el ejercicio aplicado.



46

Lista de Cotejo: Consiste en un listado de acciones o destrezas que el
estudiante debe lograr, cuya realizacion o no debe ser registrado. Esta primera parte
se evalla con una lista de cotejo.

Tabla 1 Lista de cotejo: Ejercicios

Aspectos
observados

Momento

Logrado

Tiene
dificultades

No logrado

Atiende indicaciones
de las actividades

La primera vez que
se realizo

Final del ciclo

escolar

Juego de la vela. Se
mantiene relajado el

La primera vez que
se realizo

nifo Final del ciclo
escolar

Puede rotar los | La primera vez que

brazos se realizé
Final del ciclo
escolar

Intercala al abrir vy
cerrar las manos

La primera vez que
se realizo

Final del ciclo
escolar
Gira los codos | La primera vez que
adecuadamente se realizd
Final del ciclo
escolar

Mantiene sujeta la
pelota y la pasa de

La primera vez que
se realizo

una mano a otra. Final del ciclo
escolar

Mantiene La primera vez que

coordinacion del | se realiz6

movimiento de los | Final del ciclo

dedos escolar

Muestra interés en
los ejercicios

La primera vez que
se realiz6

Final del ciclo

escolar

Segunda parte: estrategias de escritura “Escribir es divertido”
Actividad 1 “El acréstico del libro”
Objetivo: que el alumnos aprenda a elaborar un acréstico de un libro con base en el

titulo y el contenido.
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Correspondencia curricular: Comprension de la trama de un texto (espafiol, tercer

ciclo).

Materiales:

e Hojas para rota folios, libros de las bibliotecas escolar y de aula (uno
para cada alumno) adecuados al nivel de los nifios, hojas blancas,

cartulinas cortadas por la mitad, plumones, lapices y cinta adhesiva.

Desarrollo de la actividad.

1.

Antes de la actividad, se selecciona o elabora algunos acrésticos divertidos y
transcribiéndolos en una hoja para rotafolios.

Se solicita a los alumnos que observen lo que se escribirda en el pizarrén.
Anotando verticalmente el nombre de pila del docente en el pizarrén. Mediante
una lluvia de ideas, se fomenta la participacion de los alumnos
preguntandoles: ¢ de quién es ese nombre? ¢ Conocen a esa persona? ¢ Cémo
es? Motivandolos a que lo describan diciendo, por ejemplo: “Es amable”, “Es
grufiidon”, “Es alto”, etcétera.

Se les pide que sefialen cuantas letras tiene el nombre escrito y qué letras
son. A partir de las caracteristicas que mencionaron, escribimos delante de la
primera letra de su nombre una de ellas (pueden ser palabras o frases).
Animando a dar una nueva descripcién que inicie con la segunda letra del
nombre, y siga asi hasta concluir con todas sus letras. Analizando con ellos si
hay alguna palabra o frase que deseen cambiar por otra que, en su opinién, se
ajuste mejor para que tenga la forma de una composicion o verso.

Se comenté al grupo que acaban de construir un acréstico. Después

formamos binas y se les propuso elaborar uno con el nombre de cada uno de
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los integrantes. En cada acrostico resaltaran las cualidades personales. Al
terminar, cada bina elegira uno de los dos acrosticos y lo escribiran en la
cartulina o en la mitad de una hoja para rota folios. Luego, cada equipo leera
su acrostico al resto del grupo.

5. En plenaria, se conversa con los alumnos acerca de las dificultades que
tuvieron para escribir los acrésticos y como las solucionaron. Luego, se les
pregunta: ¢qué es un acrostico? ¢ Como se elabora?

Una vez escuchado sus ideas compartir la informacion necesaria sobre los

acrosticos.

¢, Qué necesito saber?

Se responde lo siguiente: aqui le presentamos la definicion de acréstico en

forma de acréstico:

A pliquese a las

C omposiciones

R imas, poemas

O versos

S ueltos y de cualquier

T amano, en los que las letras

I niciales, medias o finales leidas en sentido vertical

C omponen una palabra, frase

O una oracion.

Cuando los alumnos estén realizando el acrostico del libro, es necesario tomar
en cuenta que en los libros informativos se debe reconocer cuales son los temas, los

conceptos y las ideas principales; en el caso de los libros literarios, ha de darse
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seguimiento a los personajes, asi como reconocer la trama y su desenlace, para que
esta informacion esté presente en el acrostico.

La elaboracion del acréstico, ademas de poner en juego las habilidades
creativas de los alumnos, es el pretexto para adentrase en los libros, para que los
conozcan y profundicen en ellos cuando sea necesario. El disfrute de la lectura es
también un aspecto que debe estar presente al compartir los acrésticos, pues en él
se deben expresar todas aquellas caracteristicas que les gustaron del libro.

6. Ahora cada bina seleccionara un libro breve de la biblioteca (puede ser
informativo o literario) para hacer un acrostico acerca de él. Se cuestiona qué
necesitan hacer antes de elaborar el acrostico del libro. Recordando qué
hicieron al elaborar el del docente. Guiando al alumno a concluir que, para
elaborar el acréstico del libro, necesitan conocer su contenido y destacar sus
cualidades, es decir, aquello que les gusto6 de él.

Esta actividad se evaluara con una rubrica que contemple la realizacion del

acrostico y una lista de cotejo para evaluar la postura al escribir.

Tabla 2 Aspectos para evaluar la escritura.

ASPECTOS PARA EVALUAR LA ESCRITURA

Posicion del papel Observar si el papel esta recto, el desplazamiento
del brazo de forma lateral. El papel inclinado permite
la rotacion del brazo alrededor del codo para facilitar
la escritura.

Posiciéon de los codos Lo correcto es que descansen sobre la mesa
apoyando el antebrazo de forma oblicua.

Posicion de la mano Realizacion de rotaciones internas y externas.

La mano se posiciona como prolongacion del
antebrazo.
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Posicion de la mano por debajo de la linea.

Posiciéon de los dedos

El 1apiz debe tomarse con el pulgar y el indice.

El pulgar no debe ir por encima del lapiz.

Inclinacién de la cabeza

Control postural adecuado de cabeza, brazos,
manos y dedos.

Posicion correcta para utilizar los dos ojos.

Si la cabeza se inclina exageradamente hacia un
lado puede suprimirse la funcionalidad visual de un
ojo y escribir de forma monocular, lo cual llevaria a
una escritura deficiente y a impedir el desarrollo de
la funcién binocular.

Escritura

Debe ser legible.

Estructurada de frases y palabras correctas.
Utilizacién del espacio de forma adecuada.
Direccionalidad e inclinacion correcta.

Segmentacién

Ortografia

Aplicacion de normas ortograficas (vocabulario y
reglas) segun programas previstos para cada curso.

Orden y limpieza

Escritura de palabras y parrafos de forma ordenada
y limpia.

Tabla 3 Lista de cotejo del acrdstico

Indicadores

Logrado No logrado

1 Posicion del papel

2 Posicién de los codos

3 Posicién de los dedos

4 Inclinaciéon de la cabeza

5 Letra legible
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6 Orden y limpieza

Total

Tabla 4 Rubrica para la evaluacion del acréstico

Rubrica para evaluar el acrostico

Indicadores

Bueno

Regular

Malo

Realiz6 el acrdostico del nombre

Realiz6 el acrostico del nombre del libro

Uso de signos de puntuacion, mayusculas y
correcta ortografia.

Utiliz6 letra legible

Creatividad

Total

Actividad 2 “Epitafio del Lobo Feroz”

Objetivo: que el alumno aprenda a elaborar un texto considerando un tema, un

propésito y un destinatario.

Correspondencia curricular: Planificacidn: tipo de texto, tema, proposito y destinatario

(Espaiiol, segundo ciclo).

Materiales: Hojas para rota folios, diccionario, alguna version del cuento Caperucita

Roja contenida en los libros de las bibliotecas escolar y de aula, lapiz o pluma y

plumones de colores.

Desarrollo de la actividad:

1. Antes de la actividad, se busca en internet fotos o imagenes de lapidas y

registrando los epitafios inscritos en ellas. También puede visitar un panteén
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para recuperar algunos de los epitafios escritos en las tumbas y transcribirlos
en una hoja para rotafolios.

Asimismo, solicitar a los alumnos que lleven al salén fotos, libros o cualquier
otro objeto que tenga una dedicatoria dirigida a ellos o a alguno de sus
familiares.

Poco antes de comenzar la actividad, se dispone de un espacio donde los
alumnos puedan colocar los objetos con dedicatorias que llevaron al salén.
Animandolos a mostrar los objetos y a leer las dedicatorias escritas en ellos se
les. Pregunta ¢quién les escribié esas dedicatorias? ¢En qué momentos se
las escribieron? ¢Qué sintieron cuando se las escribieron? ¢ Consideran que
se puede escribir una dedicatoria cuando alguien muere? Se orienta la
reflexion a que los alumnos distingan los tipos de dedicatorias o
reconocimientos que se hacen a las personas. Comentandoles que a los
difuntos también se les escriben dedicatorias o0 reconocimientos en las
tumbas, y que pueden ser escritas por ellos o por alguien mas.

Se muestran los epitafios que registré en la hoja para rota folios. Se pide a
algunos voluntarios que los lean, y que comenten qué quieren decir y a
quiénes estan dedicados. Solicitamos que mencionen las diferencias que
encuentran con relacion a las dedicatorias escritas en sus fotografias y demas
objetos.

Para generar un ambiente lagubre, tratamos de utilizar un tono de voz grave y
muestre un cefo fruncido. Se mencionan que en las tumbas también existen
dedicatorias; son conocidas como epitafios. Después, preguntamos si han

asistido a un entierro y si han leido una dedicatoria o despedida en la lapida.
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Invitamos a compatrtir lo que han observado en los entierros y panteones, con
la finalidad de que identifiquen la utilidad de los epitafios.

6. Se solicita a los alumnos que lean nuevamente los epitafios y que traten de
identificar los elementos comunes entre ellos. Posteriormente, preguntamos:
¢,qué es un epitafio? ¢Qué tipo de informacion contiene? ¢ Cual es el propdsito
de un epitafio?

7. Se motiva a que consulten en algun diccionario la definicion de epitafio.
Posteriormente la escribimos en el pizarron y la comentamos con los alumnos
a partir de las respuestas que dieron antes.

8. A continuacion, se hace una lectura en voz alta el cuento de Caperucita Roja.
Cuando estén escuchando, se les pide que imaginen con “cara de muerto” a
todos los personajes.

9. Concluida la lectura, organicen equipos de cinco integrantes. Se les pide que
seleccionen algunos personajes del cuento para escribirles, en medio pliego
de papel para rota folios, un “emotivo” epitafio. Recordando que su escrito
puede ser divertido (“Disculpe que no me levante”) o muy formal (“Don Lobo
Feroz. Insigne villano de cuentos y persistente comedor de abuelitas. Hijo
predilecto de Lobolandia. Descanse en paz”); es decir, pueden escribirlo como
mas les guste

10.Al terminar, los equipos leeran sus trabajos al resto del grupo. Luego,
reflexionaran: ¢a quién se le escribe un epitafio? ¢Qué tipo de mensajes
pueden contener? ¢Como se habla en ellos de las personas a quienes estan

dirigidos? ¢ Por qué escribir un epitafio?
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11.Concluimos la actividad comentando que en un epitafio suelen exaltarse las
virtudes de las personas a quienes esta dirigido, pues suelen estar escritos
por los familiares del difunto. Sin embargo, hay personajes que han escrito sus
propios epitafios, previendo su fallecimiento; leeremos algunos ejemplos
investigados antes para reflexionar.
¢, Qué necesito saber?

Un epitafio tradicional habla del destinatario como una persona excepcional,
dedicado a alguna tarea extraordinaria. Con el epitafio se le concede valor a
situaciones esenciales de la vida humana y a la dimension espiritual; se dignifica a la
persona y se dignifican sus obras. Los epitafios se escriben en tercera persona del
singular, con lenguaje sobrio y solemne. Ejemplo: “Verdadero acero, hoja afilada,
Arthur Conan Doyle. Caballero patriota, médico y hombre de letras.” Sin embargo
hay distintas formas de escribir un epitafio. En ellos se pueden escribir mensajes
divertidos, poéticos, de profunda reflexién, etc.; algunos ejemplos son:

* “Perdone, senora, que no me levante”, atribuido a Groucho Marx.

+ “Las lagrimas mas tristes que se lloran sobre las tumbas son por las
palabras que nunca se dijeron“, tomado de una tumba en Nueva
Inglaterra, EUA.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafola (DRAE), (2014) un
epitafio es una “inscripcidon que se pone, o se supone puesta, sobre un sepulcro o en
la lapida o lamina colocada junto al enterramiento”.

Para evaluar esta estrategia se utilizé una lista de cotejo y una rubrica que se

presentan a continuacion.



Tabla 5. Lista de cotejo del epitafio del lobo feroz.
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Indicadores

Logrado

No logrado

1 Posicion del papel

2 Posicién de los codos

3 Posicién de los dedos

4 Inclinaciéon de la cabeza

5 Letra legible

6 Ordeny limpieza

Total

Tabla 6. Rubrica de evaluacion del epitafio del lobo feroz.

Rubrica para evaluar el epitafio del lobo feroz

Indicadores

Bueno

Regular

Malo

Realiz6 el epitafio

Originalidad del escrito

Trabajo colaborativo

Uso de signos de puntuacién, mayudsculas y
ortografia

Exposicion

Total

Fase posactiva

En esta ultima fase se realizd una revisién general de todo lo realizado en las

dos fases anteriores, y se reflexiond, sobre las debilidades y fortalezas de cada uno
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de los apartados que integran el proyecto de investigacion con la finalidad de llevar a
cabo la redaccion del informe final. Se hizo una nueva revision del analisis realizado
durante la fase interactiva, para ver los logros obtenidos durante la aplicacion de las
estrategias para mejorar la escritura; asi mismo se presentan las conclusiones y
referencias consultadas con la intencion de que el lector tenga a su alcance

elementos ilustrativos de todo lo realizado en este proyecto de investigacion.
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4. Resultados

Después de aplicar los cuestionarios digitales a padres de familia y docentes
de nivel de primaria, con la finalidad de recopilar informacion real acerca del proceso
de escritura, las estrategias que utilizan los docentes y la importancia que le dan los
padres de familia a esta, se presentan a continuacion el analisis e interpretacion de
los resultados obtenidos extraidos de las respuestas brindadas y que son
indispensables para el desarrollo de la investigacion.

Fase interactiva: Diagnostico

Para comenzar con la explicacion de la metodologia de identificacion del
problema central es necesario tener presente la definicion de que es un problema.
Para definir un problema, se debe tomar en consideracion la existencia o inexistencia
de elementos que dificultan la vida de un grupo. El diagnostico de un proyecto tiene
por objetivo principal efectuar la identificacion del problema y caracterizarlo, con la
finalidad de dar la solucién que tiene el mayor impacto.

En la problematica planteada en el presente documento, se presentan los
siguientes datos para realizar el diagndstico, resultados obtenidos de la aplicacion de
los instrumentos aplicados a los docentes, alumnos y padres de familia de la Escuela
Primaria Pedro J. Méndez con el propésito de obtener informacién certera de las
caracteristicas, naturaleza o esencia del problema planteado y que nos dan a
conocer las causas del mismo. En la figura 1 observamos la categorizacion

propuesta.
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Figura 3. Categorizacion

» Importancia de « Dificultades » Planeacion
la escritura » Espacio de  Estrategias
* Aptitudes  y trabajo en - Expectativas

conocimiento casa.

de la escritura

Entorno familiar.

Para el desarrollo del proceso de andlisis e interpretacion se propusieron tres
categorias: la primera de ellas fue entorno familiar, en donde se evidencia en los
instrumentos de recoleccion de informacién lo importante que es para los padres la
escritura en el proceso de aprendizaje. En esta parte podemos darnos cuenta que
en el cuestionario aplicado de manera virtual a 27 padres de familia con hijos en
edad escolar en el nivel primara, comenzamos por conocer cual es su trabajo para
entender un poco si estd familiarizado con el tema de la escritura, por lo cual
pudimos rescatar que el 92% de los padres que respondieron, utilizan la escritura en
su vida diaria como parte importante, y 8% la utiliza de manera minima.

Esto lo podemos identificar al ver las ocupaciones de los padres de familia
donde observamos que se dedican al trabajo administrativo, areas dedicadas a la
labor educativa o personal en el area medica, El 92%de padres que respondieron el

cuestionario mencionan que utilizan la escritura para redaccion de oficios, dos de los
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padres nos mencionan que en redaccion de notas de enfermeria e historias clinicas,
lo cual indica que la escritura es parte importante porque regularmente escriben
anotaciones o realizan oficios durante su jornada laboral, solo dos padres mencionan
gque no hacen uso de ella regularmente pues su trabajo consiste mas en
presentaciones orales con sus clientes, 8 de los 27 padres se dedican al area de la
docencia lo que nos da a entender que emplean la escritura en la vida escolar que es
su trabajo cotidiano.

El entorno familiar es un aspecto importante porque cuando nos referimos a
aguellas personas que conviven entre si, unidas por un vinculo biolégico o adoptivo,
gue cred entre ellas una comunidad de afecto y proteccion mutuos.

Al respecto, Bruner & Elacqua 2003 (citado por Robledo & Garcia 2009)
mencionan que es necesario considerar las variables relativas al entorno familiar
como las principales predictoras del rendimiento académico del alumno, por encima
incluso de las escolares.

Sin duda, el entorno familiar influye de manera importante en la personalidad
del alumno, ya que las relaciones entre los miembros determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que se van asimilando desde el nacimiento. Son patrones
qgue influyen en la conducta y la manera de ver de los padres la educacion es
proporcional al desempefio que tienen los alumnos en la misma.

Importancia de la escritura.

Escribir es un aspecto muy importante en el proceso educativo del alumno y
para el desenvolvimiento del mismo en la sociedad, constituye uno de los principales
retos de la educacion. Para lograr este propdsito es necesario trabajar de manera

conjunta con padres de familia que es el primer lugar donde el alumno tiene el
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acercamiento a la escritura. De los 27 padres que respondieron el cuestionario que
se les aplico, se observo que la mayoria tienen un gusto por la escritura y solo dos
de ellos expresan que falta interés por la misma “pues mire maestra a mi si me gusta
escribir’ (CP8)

Como se puede apreciar, es importante saber que casi a la totalidad tienen el
gusto por la escritura, pues uno de ellos sefala que la utiliza constantemente en su
trabajo “Si, en la redaccion de oficios, tarjetas informativas, correos electronicos, etc.”
(CP2), y la razdn de las respuestas de dos de ellos es porque en su trabajo no hacen
mucho uso de ella y por lo tanto no le dan la importancia requerida al tema. Es
importante mencionar que el uso de las habilidades de escritura, al igual que las de
lectura, son imprescindibles no sdélo para un buen rendimiento escolar sino también
para un buen desempefio y adecuacién fuera del ambito escolar y a lo largo de toda

la vida.

La escritura es vital para desarrollar varias aptitudes humanas, como la
atencion, la concentracion, la memoria, la organizacion y la metodologia. La escritura
es el precursor del aprendizaje. Sin el desarrollo psicomotor esencial que se asocia
con la escritura, los nifios tendrian una menor capacidad de asimilar las asignaturas
y el material de estudio. De los padres encuestados podemos darnos cuenta que el
74% de los padres entienden que es importante en la vida diaria la escritura correcta
y fluida en sus hijos, como sefiala uno de ellos “Si es muy importante porque nos
permite comunicarnos a través de la distancia, como cuando escribimos una carta o
correo” (CP10), el 22% de ellos lo manejan como algo que, si es importante pero no

primordial, y solo el 4% piensa que no es esencial o tiene muy poca importancia.
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Figura 4. Importancia de la escritura

B Mucha Regular Poca

Con base en estos porcentajes también podemos destacar que los padres de
familia entienden la importancia de la escritura para mejorar la atencion de sus hijos
a la informacién que reciben en el entorno escolar, porque permite que el cerebro
evalie mejor los datos que recibe, y que los organice mejor, lo que a su vez
contribuye a cimentar mejor las ideas y conceptos en la mente, lo que significa que
los recordaremos mejor.

Por su parte los maestros comentan “que la importancia de la escritura reside
en la comunicacién que establecemos y que al practicarla perdura a través del
tiempo” (CD5) a diferencia de la comunicacion verbal, que solo fluye en el momento,
con la escritura fortalecemos nuestra memoria, creatividad e imaginacion, por lo que
se considera una necesidad primordial.

Aptitudes y conocimiento del tema.

Aptitud es la habilidad o postura que posee una persona para efectuar una

determinada actividad o la capacidad y destreza que se tiene para el desarrollo y
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buen desempefio de algo particular. La palabra aptitud proviene del latin aptus que
significa “capaz para”.

De esta forma, se entiende que el 30% de los padres encuestados estan muy
preparados para apoyar a sus hijos en la correccion de los trabajos escritos, incluida
la postura y forma de escribir y apoyar al desarrollo correcto de su hijo puesto que en
el cuestionario, aplicado ellos sefialan que en la escritura se involucran las
capacidades cognitivas, fisicas, bioldgicas, analiticas, entre otras, como lo
especifican algunos de ellos “Siempre, en la redaccién de escritos, examenes,
discursos y mas” (CP24), “Si. La utilizo en el disefio de orientaciones y explicaciones
didacticas “(CP25)

Por su parte, el 70% de los padres de familia expresan tener las capacidades
suficientes para satisfacer las necesidades que puedan presentar sus hijos, esto
indica que cuentan con los conocimientos necesarios para apoyarlos en la correccion
de los trabajos escritos.

Figura 5. Apoyo de los Padres de Familia en la escritura de los Alumnos.

B Muy preparado Suficiente preparado

Cuando hablamos de problemas de lectoescritura es muy comdn que las
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personas identifiqguen mas problemas con la lectura, que con la escritura, ya que es
mas conocido temas como la dislexia que hace referencia a la dificultad para
memorizar o distinguir las letras o el conjunto de ellas, la mala estructuracion de
frases, falta de orden y ritmo en la colocacion entre otras cosas y lo podemos
observar al preguntarlo, pues el 55% de los padres encuestados respondieron
problemas relacionados con la lectura, por ejemplo (P11) nos dice que su hijo tiene
problemas como “leer despacio y en silabas, confundir el sonido de las letras”. El
resto de padres conoce problemas con la escritura y solo el 14% de ellos menciona
gue no conoce hada acerca del tema en cuestion, es importante dar a conocer estas
dificultades para que sepamos identificarlas, y poder apoyar a nuestros hijos cuando
tengan un problema especifico del aprendizaje para que logren alcanzar sus
objetivos escolares.

Como primeros maestros de los nifios, los padres juegan un rol muy
importante y son un factor clave para el éxito del estudiante en el &mbito educativo,
los padres deben poseer las aptitudes basicas para impulsar el desarrollo del alumno
en la mejoria del trabajo escrito, asi como estar familiarizado con el tema para poder
detectar si su hijo presenta alguna dificultad.

Orientar a los niflos con sus quehaceres diarios se convierte en un reto y en
una maratonica tarea de algunos padres. Al sentirse en esta situacion, es importante
resaltar que lo hacen porgue sienten un gran interés por el proceso académico de
sus hijos. Ademas, apoyarlos a resolver las tareas es otra herramienta del
acompafamiento escolar.

A lo largo del trayecto educativo e incluso en la etapa como estudiante, se

observa que los nifios que cuentan con un acompafamiento de sus padres en las
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actividades escolares presentan mejores rendimientos académicos por esta razén es
importante que los padres estén al pendiente del trabajo escolar y podemos observar
con las respuestas obtenidas que 16 padres de familia de los 27 siempre se
encuentran apoyando a sus hijos en las clases en linea o en el trabajo escolar y solo
11 expresan estar en ocasiones acompafnandolos, pero si supervisan el trabajo que
realizan cuando se encuentran solos, por lo tanto, entendemos que el apoyo familiar
es de vital importancia ya que nutre el crecimiento emocional e intelectual de los
alumnos y ayuda a prosperar en cada etapa del desarrollo y a progresar mejor en el
ambito educativo.

Segun Coleman citado por Cueto y Balarin (2008) nos menciona el importante
rol que cumple el capital social, tomando en cuenta que la presencia de los padres
de familia y otros parientes en el hogar y en términos de ‘la atencién que brindan los
adultos al nifio’ y en el logro educativo. Los efectos del capital social de la familia y
de la comunidad sobre el logro educativo no necesariamente se producen como
consecuencia de relaciones especificamente pedagdgicas sino, mas bien, mediante
la transmision de valores que definen obligaciones y expectativas, asi como normas
y sanciones sobre distintos tipos de conducta.

La escritura del alumno.

Los nifios que ejercitan la escritura a través del papel mejoran sus habilidades
motrices (coordinacion fina) y también les ayuda a retener la informacion con mayor
intensidad, potenciar el aprendizaje y ayuda a estimular sus circuitos cerebrales,
desarrollando también otras capacidades relacionadas con el aprendizaje, como

dibujar o colorear.


https://es.wikipedia.org/wiki/Habilidad_motriz_fina
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De acuerdo con Kennedy citado por Caballeros Ruiz, Zoila & Sazo & Galvez
(2014) refieren la importancia de contribuir a que los nifios construyan sus
capacidades de autoeficacia, por medio de una plataforma de estrategias meta-
cognitivas que le permitan resolver problemas exitosamente. Por esta razon, la
escritura por su naturaleza, debe ser vista como un todo que abarque la forma de
escribir y la parte linglistica donde sea util corregir faltas de ortografia, errores de
coherencia textual y asi, ayudar a que nuestro hijo siga formandose

académicamente.

En la actualidad con las nuevas tecnologias de la informacién, las redes
sociales y todos los espacios virtuales han orillado al entorno escolar desde
pequefios a manejar una manera incorrecta la escritura, es comun ver palabras
abreviadas, oraciones sin signos de puntuacion y mayor cantidad de faltas de
ortografia, ademas de manejar una mala postura al momento de escribir algo ya sea
en un teclado, teléfono o en la libreta, todos estos aspectos afectan el desarrollo de
la escritura en el alumno.

Esta categoria se subdivide en dos subcategorias, que son Dificultades y
Espacio de trabajo en casa.

Dificultades.

Cuando hablamos de dificultades de aprendizaje en escritura nos referimos a
un grupo de criterios que se dan en una persona durante minimo seis meses, y que
influyen en su rendimiento escolar de forma bastante notable. Estas dificultades no
deben explicarse por otras causas como la discapacidad intelectual, trastornos de la

vista y auditivo, es necesario que evaluemos bien qué esta pasando y por qué


https://elneuropediatra.es/la-lectura-infantil-en-la-era-digital/
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tenemos esas dificultades.

Al encontrarse en constante observacion del trabajo escolar de sus hijos, los
padres respondieron que han observado problemas como escritura espejo, cambiar
letras de posicion, ortografia, confundir letras, falta de practica de la escritura,
omision de palabras, falta de signos de puntuacion, entre otros, podemos mencionar
también que 55% de los padres respondieron que no habian detectado problemas en
sus hijos, mientras que solo el 45% menciond uno de los problemas antes escritos.

El acto fisico de poner palabras en un papel es a menudo un obstaculo para
escribir, algunos nifios tienen dificultades para escribir, puede que sea su escritura
desordenada o comentan errores de ortografia o les cueste comenzar a escribir
cuando les pidan algo como lo menciona uno de los maestros “en los grados
superiores es mas sencillo detectar problemas de escritura, porque algunos alumnos
al momento de transcribir un texto o dictado, omiten grafias o tienen faltas de
ortografia muy notorios, ademas al observarlos notamos su postura incorrecta al
escribir’ (CD12), por lo tanto, las dificultades de los nifios se pueden presentar
asociadas a los aspectos externos de la escritura (grafia y utilizacion del espacio), y
por otro, a la dificultad para redactar un texto (composicion del texto), es decir, a los
aspectos mas internos.

En relacion con "el método para ensefar a escribir”, Montessori (1939) citada
por Chaves Salas (2002) enfatiza que el punto esencial radica en la preparacion
indirecta de las habilidades motoras del sujeto y recomienda algunos ejercicios
previos: dibujar el contorno y rellenar figuras geométricas; tocar las letras del alfabeto

en lija, una y otra vez, con los dedos indice y medio de la mano derecha, mientras la



67

maestra pronuncia su sonido; y componer palabras con un alfabeto movible. Con
estos ejercicios preparatorios, el nifio y la nifia se han iniciado, también, en la lectura.
La mayoria de los nifios tienen problemas con la tarea escolar (Figura 6) de
vez en cuando, pero algunos tienen mas dificultades que otros. Entender los desafios
gue enfrenta el nifio puede evitar retrasos en la quehacer educativo, los padres de
familia nos refieren que el area donde los nifilos requieren mayor apoyo es en
trabajos realizados con matematicas, seguido por cualquiera que sea la materia que
requiera trabajos escritos y proyectos, es bien conocido que el area de matematicas
requiere mayor apoyo, por la naturaleza propia de la materia, sin embargo los padres
reconocen que cuando se trata de realizar trabajos escritos los nifios también
requieren de especial atencion y apoyo; también expresaron problemas relacionados
con aspectos externos de la escritura, enfocados mayormente en el cambio de letras
0 que separan, empalman o repitan las letras como lo especifica uno de ellos, “mi
hijo escribe sin utilizar signos de puntacién, o cambia el orden de la letra” (CP3)
Estos aspectos se centran, en los aspectos grafo motrices vinculados al
desarrollo de las habilidades viso espaciales, visomotoras y Vviso perceptivas,
también 18 padres expresaron que a sus hijos se les complica mas la escritura al
momento de un dictado, esta es una herramienta necesaria de recuperar dentro de
las practicas pedagogicas y de formacion, sin embargo los nifios presentan
comunmente mayores errores en la escritura cuando son usadas algunas palabras o
combinaciones de consonantes que resultan mas dificiles a los nifilos a la hora de
realizarlos, y son precisamente éstas, las que les llevan a cometer faltas de

ortografia.


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escritura/tabla-de-faltas-de-ortografia-mas-comunes-en-la-infancia/
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Figura 6 Momento en que presenta mayor problema al escribir el alumno

Al momento de copiar un texto

Al momenta de un dictado 15 (64,3 %)

Mo presenta dificultades en
ninguna de los anteriores.
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Las habilidades para escribir a mano son parte de un area de la escritura
llamada transcripcion. Incluso cuando los nifios tienen ideas claras y bien
estructuradas, es posible que esas ideas sean ilegibles. Las dificultades observadas
y referidas por los docentes en el cuestionario son mala caligrafia, faltas de
ortografia, confusion y omisiones de letras o palabras, segmentacién, como nos lo
menciona el (CD8) “la omision de grafias, el cambio de letras, producciones sin
coherencia, errores de ortografia, segmentacion, falta de uso de signos ortogréaficos y
mayusculas”.

Cuando a los nifios les cuesta escribir correctamente, es porque podrian estar
teniendo dificultades para trazar las letras, colocar las letras y las palabras en la
pagina, escribir las letras y las palabras del tamafio correcto, sostener y manejar el
lapiz entre muchas otras y este hecho de que los nifios tengan dificultad para
escribir, no significa que no sean inteligentes; sin embargo, escribir de manera
desordenada puede obstaculizar el aprendizaje ya que impide que demuestren lo
gue saben, a esto nos hace referencia el D23 cuando menciona aspectos en que

presentan dificultades los alumnos como: “la letra mal escrita lo cual repercute a la
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hora de estudiar o revisar ya que no se entiende nada y asi mismo la mala ortografia
por no prestar atencion al momento de copiar del pintarrén”.

Si el nifio no aprende a escribir correctamente, puede tener dificultades en la
lectura: en la comprension de un texto completo y el contexto de las palabras y las
frases, y en la identificacion de la ortografia de las palabras. Ademas, los problemas
con la escritura y la falta del control automatico, pueden provocar retrasos en el
aprendizaje y afectar a su capacidad de tomar notas, lo que derivaria en problemas
de concentracion.

Al respecto, Goleman (2018) menciona la importancia de trabajar la capacidad
de atencion desde los primeros afios. Para ello es vital desarrollar la habilidad de
ignorar las distracciones. Esto se hace muy complicado tanto para los nifios como
para los adultos, con la multitud de interrupciones que nos llegan a través de la
tecnologia. Pero hay que tener en cuenta que la atencion es la base del aprendizaje.
Con un buen manejo de la concentracién, los nifios seran capaces de dirigir de forma
voluntaria su atencion a un dnico estimulo, aunque tengan a su alrededor otros que
les llamen mas. Ignoraran esos otros y focalizardn todo su interés en lo que sea
necesario. es lo que llamamos atencién. Sostenerla durante un tiempo lo
denominamos concentracion.

Nuestra mente esta disefiada para distraerse, por una cuestion evolutiva. Pero
podemos reconducirla de nuevo a la atencion, fortaleciendo asi cada vez que lo
hacemos nuestra capacidad de concentrarnos. Segun Goleman (2018), la
concentracion es como un musculo, por lo que conviene fortalecerla desde la

infancia.
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Por ello, es dificil desprenderse de los malos habitos, por lo que es importante
gue los nifios aprendan a escribir bien desde el principio. Unas buenas herramientas
de escritura pueden ser una excelente fuente de motivacion para animar a los nifios
a escribir. Cuando los nifios se implican en la labor de escribir, se puede fomentar el
desarrollo de buenas habilidades, animandolos por ejemplo a que escriban la lista de
la compra de la semana, a que escriban sus propias cartas a Papa Noel, los Reyes
Mayos o simplemente a que firmen los dibujos que hagan con su nombre.

Espacio de trabajo en casa.

Tener una postura adecuada tanto en el aula como en casa influye
positivamente en los nifios: en el aprendizaje, en la atencién, en facilitar el proceso
de escritura y lectura y, no menos importante, en la salud de sus huesos y musculos,
y el confort a la hora de enfrentarse a sus tareas. En ocasiones una mala escritura
puede deberse a factores externos que desgraciadamente no son tenidos en cuenta.
Por ejemplo, el mobiliario es inadecuado para la altura del nifio. Como consecuencia
de ello éste se ve obligado a escribir de manera incorrecta, de lado, torcido teniendo
una total descoordinacién espalda, tronco y piernas o no apoyando sus pies. Es
necesario hacer énfasis en la importancia que es el mobiliario adecuado al nifio, este
debe ser de acuerdo a su estatura y complexion, la espalda debe estar bien
posicionada, la mayoria de los padres encuestados respondieron tener un lugar
adecuado para el trabajo de sus hijos en casa, tomando en cuenta la situacion a la
gue nos enfrentamos en la actualidad, hicieron cambios en su hogar para adecuar un
lugar que fuera exclusivamente para el trabajo escolar.

Pablo Alén (2010) nos menciona que mantener una buena postura corporal

nos beneficia tanto desde el punto de vista de la salud como de la estética. Si nos


https://www.guiainfantil.com/1249/la-salud-de-los-huesos-de-los-ninos.html
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mantenemos erguidos y con la espalda recta evitaremos problemas musculares y de
columna, una buena oxigenacién y una apariencia esbelta, lo que dard como
resultado una buena escritura. Desde los centros educativos tenemos que trabajar
con programas educativos sobre como realizar movimientos, cOmo coger y trasladar
objetos y pesos y qué posturas son las mas adecuadas para sentarse. Una buena
mecanica y un alineamiento corporal correcto requieren menos esfuerzo muscular
para moverse y mantenerse, y logran minimizar la tensién en los musculos, los
ligamentos y los huesos.

Lo primero a tener en cuenta para conseguir que los nifios adopten una
postura ergondmica y comoda es la eleccion de la mesa y la silla, que han de tener
una altura y distanciamiento adecuado a la estatura del nifio: la silla debe tener la
altura con la que el nifio pueda reposar los pies en el suelo y no le cuelguen, los
gluteos bien apoyados en la parte trasera de la silla y las rodillas dobladas en angulo
recto; la mesa debe llegar aproximadamente a la altura de los codos cuando estan
doblados. Ello contribuirda a que el nifio mantenga la espalda recta (aunque como es
normal escribiendo, esté ligeramente inclinado hacia adelante), pueda distribuir el
peso de su cuerpo y pueda tener un campo visual adecuado.

Por otro lado, sefala Gabaldon (2015) que debemos tener en cuenta la
colocacion de los objetos en la mesa. Si el nifio es diestro debe colocar cuaderno a
su izquierda (en direccion contraria, si es zurdo), en las actividades realizadas sobre
un papel, éste debe estar recto y, si se escribe en él, el peso debe reposar sobre el
brazo que no escribe, a la vez que queda inmovilizado.

La inclinacion del papel es importante, ya que los nifios tienden a inclinarla,

obligando a tronco y extremidades a posturas incomodas por lo tanto debemos estar


https://www.guiainfantil.com/salud/embarazo/tabla_pesos.htm
https://www.guiainfantil.com/1173/los-dolores-de-espalda-en-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/salud/obesidad/index.htm
https://www.guiainfantil.com/1153/nino-zurdo.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/escritura/7-habilidades-que-los-ninos-pueden-aprender-jugando-antes-de-escribir/
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pendientes y vigilar que esto no ocurra, en la encuesta realizada nos damos cuenta
que los padres de familia observan y cuidan la manera en que trabajan los nifios
pues 19 de los 27 padres de familia sefialaron la opcion A (Figura 5) como la forma
de trabajar de sus hijos (es la manera correcta de sentarse al realizar un trabajo
escrito) mientras que solo 8 padres eligieron la opcibn B que es un una de las
muchas formas que puede trabajar el nifio de manera incorrecta y que afecta su
escritura.

Figura 7 Postura al escribir

Postura

B Opcion A Opcion B

Tener una postura adecuada tanto en el aula como en casa influye
positivamente en los nifios: en el aprendizaje, en la atencion, en facilitar el proceso
de escritura y lectura y, no menos importante, en la salud de sus huesos y musculos,
y el confort a la hora de enfrentarse a sus tareas, los padres de familia reconocen
gue esto es importante porque nos mencionan aspectos como “con la pandemia el
trabajo era mitad en casa y mitad en la escuela, compramos un escritorio y una silla
donde mi hijo realizo sus clases en linea mas comodo” (CP12), de esta forma nos
podemos dar cuenta que observaron la manera en que los nifios trabajaban e iban

corrigiendo de ser necesario su postura, esto impacto de manera positiva el trabajo
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escrito.

Papel del docente.

Si bien es cierto que en las manos del docente reposa la mayor
responsabilidad en la formacién de sus estudiantes, también lo es el hecho de que le
corresponde orientar procesos muy complejos, como lo son la lectura y la escritura.
Estas competencias deberan proveer al joven de herramientas que repercutiran
notablemente en su vida futura. En este sentido, sefiala Chartier (2004) que “es
urgente y necesario educar para toda la vida ya que la educacién apunta no sélo a
los nifios, sino a los adultos en que se van a convertir” (p. 35).

El perfil de egreso de los docentes es un aspecto muy importante porque nos
indica las caracteristicas que posee el docente para atender las necesidades de los
alumnos, de los 23 docentes que respondieron el cuestionario, rescatamos que 22
de ellos estudiaron una carrera dedicada a la docencia y solo 1 de ellos estudié algo
gue no tiene relacién con la docencia, como lo menciona el D16 “soy licenciado en
arquitectura”, aspecto que influye al momento de planificar sus clases; al igual que
el perfil de egreso la experiencia frente a grupo nos indica las generaciones que han
atendido, y los retos que han tenido la oportunidad de enfrentar y han resuelto, los
datos arrojados (Figura 6) nos dice que la mayoria de ellos tienen entre 10 y 20 afios

frente a grupo, solo una pequeiia parte tiene menos de 10 o mas de 30 afos.
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Figura 8. Antigiiedad de docencia
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La experiencia es un concepto que puede ser estudiado desde muchos
campos, pues ha sido relevante y crucial para entender comportamientos, ideologias
0 pensamientos. Hablar de experiencia, es hablar de si mismo, segun Larrosa (2006)
la experiencia es “eso que me pasa” pero no se puede decir, que todo lo que nos
sucede es considerado experiencia. Para que exista una experiencia es necesario
que haya un cambio o una transformacion bi-direccional, es decir, que la experiencia
toma en cuenta la interioridad y a la vez la exterioridad de los hechos o sucesos

vividos por un sujeto.

Asi pues, la experiencia pedagdgica y el quehacer docente trabajan de la
mano para formar y transformar. De acuerdo a Ferry (1990) citado por Rodriguez
Mufioz (2021) “la experiencia es formativa” (p. 19) esto es, existe un proceso de
preparacion en el que el docente estudia para adquirir métodos, estrategias, saberes,

pautas de comportamiento, teorias, valores etc.
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La labor docente en conjunto con la experiencia frente a grupo ayuda a
entender que saber escribir tiene un valor incalculable en el ambito académico,
laboral y social. Gracias a esta habilidad podemos comunicar y dejar constancia de
nuestras ideas y sentimientos, tanto para nuestros lectores como para nosotros
mismos, ya que nos permite clarificar nuestros pensamientos y construir a partir de
ellos. Tener una buena expresion escrita implica la coordinaciéon de conocimientos y
habilidades muy complejos, hecho que tradicionalmente ha impuesto un reto enorme
en su ensefianza y ha derivado, con demasiada frecuencia, en la fragmentacién del
proceso de escritura. (Chartier; A. (2004)

Para finalizar es importante mencionar que esta profesién, aunque para
algunos insignificante y sencilla es realmente un reto asumirla, debido a que en ella
no solo se educan personas (futuros presidentes, médicos, abogados, empresarios,
ingenieros etc.) sino que también se aprende a ser “humano”, es decir, el contacto
con los estudiantes es un crecimiento personal constante. Finalmente, se podria
decir que el papel docente, aunado a su experiencia es un ir y venir de hechos y
sucesos que se dan dentro y fuera del aula, de los que aprende para luego
apropiarse de ellos y llegar a generar un cambio educativo y social.

Planeacion.

La planeacion implica crear un plan de trabajo antes de realizarlo, esto se
hace con antelacion para prevenir cualquier problema futuro que se pueda presentar.
Al momento de planear se debe tener en consideracion las tareas con prioridades, de
esta manera al realizar cada actividad la podremos hacer de una manera organizada
y cronologica. El planear nos da razon, y dirige elementos para que se cumplan

objetivos.
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Respecto a lo anterior Diaz Barriga, (1990) menciona que la planeacion busca
prever diversos futuros en relacién con los procesos educativos: especifica fines,
objetivos y metas, permite la definicion de acciones y, a partir de éstas, determina los
recursos y estrategias mas apropiadas para lograr realizaciones favorables.

El 86% de los docentes encuestados nos mencionan que incluyen actividades
para mejorar la escritura y rapidez de sus alumnos con actividades de motricidad,
dictados, elaboracién de textos libres, lectura diaria para que conozcan como se
escriben las palabras, juegos de palabras y que ademas utilizan cuadernos
especiales para mejorar la grafia de sus alumnos, como son los cuadernos de
cuadricula o de doble raya.

Como podemos ver la planeaciéon es una herramienta que nos es de mucha
utiidad al momento de impartir clases, al hacerlo no se tiene la necesidad de
memorizarnos las actividades y las horas para realizarlas si no podemos dejar una
manera detallada de cuando realizar cada cosa sin preocuparse de que se olvide. La
planeacién es una de las partes mas importantes del proceso educativo es una
técnica de ayuda, que nos da la fuerza y la posibilidad de afrontar con éxito cualquier
tipo de reto, pues consiste en diseflar un plan de trabajo que contemple los
elementos que intervendran en el proceso de ensefianza-aprendizaje organizados de
tal manera que faciliten el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicion
de habilidades y modificacion de actitudes de los alumnos en el tiempo disponible
para un curso dentro de un plan de estudios.

La planeacion educativa (Lallerana, McGinn, Fernandez y Alvarez, 1981) es

el proceso en el cual se determinan los fines, objetivos y metas de una actividad
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educativa a partir de los cuales se determinaran los recursos y estrategias mas
apropiadas para su logro.

Es con esta cuestibn que nos damos cuenta que una gran parte de los
docentes que detectan problemas de escritura en sus alumnos al momento del
diagndstico, se preparan para incluir actividades en el resto del ciclo escolar que
ayudan al alumno a mejorar o superar el problema detectado, como lo expresa el D2
“durante la revisién del examen de diagndstico, idéntico los alumnos que presentan
mala letra, errores de ortografia, o durante la jornada escolar al ir trabajando voy
corrigiendo la postura al escribir de algunos alumnos”.

De esta manera, al comienzo del ciclo escolar, es la oportunidad para detectar
las dificultades en los alumnos, que se consideran al momento de planear las
actividades diarias, con lo finalidad de corregirlas en el transcurso del afio, es alli
donde recae la importancia de la planificacion educativa por la necesidad de
organizar de manera coherente lo que se quiere lograr con los estudiantes en el aula
lo cual implica tomar decisiones previas a la practica sobre qué es lo que se
aprenderd, para qué se hara y como se puede lograr de la mejor manera.

Estrategias

La dinamica educativa que en la actualidad existe en el pais conduce a la
reflexion sobre la accion del maestro como productor de textos escritos y de su
desempeiio como orientador del proceso de adquisicion y desarrollo de la escritura
de sus estudiantes. Se considera, el educador debe poseer un perfil académico que
le permita desarrollar sus propias habilidades escriturales a través de la aplicacion de
diversas estrategias y, en consecuencia, promover en sus alumnos el manejo de

esas estrategias para la produccion de textos. En todo este proceso el sistema
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educativo juega un papel fundamental ya que corresponde a las instituciones
formadoras de docentes propiciar las herramientas necesarias para que el maestro
pueda subsanar sus propias debilidades y contribuir, en forma eficiente, al desarrollo
de las habilidades escriturales de sus estudiantes.

Para Diaz Barriga (2002) las estrategias de ensefanza son “procedimientos
que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el
logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (p.141); por tanto, son medios o
recursos para ajustar el apoyo pedagodgico. En este sentido, tras el andlisis de las
clases observadas, se describen las estrategias de ensefianza-aprendizaje que
utilizan con mayor frecuencia, tanto al inicio y durante, como al final de la sesiones.

En el instrumento para rescatar la informacion aplicado a los docentes
mencionaron utilizar estrategias para detectar problemas de escritura desde la
aplicacion del examen de diagnostico, como lo menciona uno de ellos “en un examen
escrito para ver la escritura del nifio” (CD3). Otro comenta “la produccion de textos
libres donde observa no solo la grafia de los alumnos sino también ortografia y
demas aspectos como fluidez de escritura, redaccion, concordancia, etc.” (CD11).
Ademas, mencionan otros que toman en mucha consideracion la ficha descriptiva
brindada por el maestro anterior en la cual se da a conocer las fortalezas y
debilidades de cada alumno que como parte de la estrategia docente, ayuda
proporcionando informacion de los estudiantes y a elaborar recursos didacticos que
permitan motivar a los estudiantes, guiar los aprendizajes, desarrollar habilidades,
evaluar los conocimientos y habilidades, y proporcionar espacios para la expresion y

la creacion.
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Las estrategias de aprendizaje no sélo entrenan la capacidad de aprender y
resolver problemas, sino que esto en si mismo implica el desarrollo intelectual del
estudiante, la potencializacion de sus habilidades, entendiéndose éstas como
estructuras flexibles y susceptibles de ser modificadas e incrementadas, 20 de los 23
docentes que respondieron el cuestionario indican que incluyen estrategias para
mejorar la escritura y la produccion de textos en su planeacion, como son actividades
de motricidad, dictados, copias, textos libres, test, observan la postura de sus
alumnos al escribir y de ser necesario la corrigen para que sea mas sencillo para el
alumno mejorar su trabajo escrito.

Expectativas.

Las expectativas docentes en relacion al desempefio de los estudiantes son
un factor de éxito o fracaso en el rendimiento escolar; son determinantes en el
desempefio académico, los docentes con expectativas positivas favorecen el
desempefio de sus estudiantes. Ya que apuntan al éxito y las negativas al fracaso
escolar. Por tanto, podria afirmarse que los estudiantes son el reflejo de las
expectativas de sus docentes.

Con respecto a la pregunta realizada a los docentes acerca de las
expectativas que tienen al finalizar el ciclo escolar con relacion a la escritura
mencionaron aspectos como, mejorar la caligrafia, la adquisicion de las reglas
basicas de la ortografia, la realizacidn sus propias producciones de textos, mejor
legibilidad y redaccion, claridad, rapidez al escribir, etc., como nos los menciona la
D23 “que las estrategias que uso me siga dando resultado en menos de un mes al
inicio del ciclo para contar con cuadernos, limpios y ordenados los cuales les

permitiran comprender mejor lo que en ellos plasman y asi terminar el ciclo de
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manera satisfactoria”, estas respuestas nos reflejan que incluyen en su planeacion
estrategias para obtener los resultados deseados, es importante que los docentes
tengas expectativas que generan un ambiente calido, cordial y al mismo tiempo
exigente con tareas y normas del aula provocando que los estudiantes se esfuercen
por alcanzar las expectativas propuestas.

Las expectativas condicionan y pueden determinar las relaciones
interpersonales entre los alumnos y docentes. Las expectativas de los docentes se
basan, generalmente, en las caracteristicas de los alumnos: historial, resultados,
conducta e incluso el aspecto fisico, son muchos los comentarios positivos que
esperan los docentes al finalizar el ciclo escolar con respecto de la escritura por
mencionar algunos, “que el alumno realice sus propias producciones expresando
siempre lo que opina o haciendo sus propias reflexiones y que tenga coherencia al
escribir, asi como buena ortografia” (CD8), “que a través de las practicas logren
identificar signos de puntuacion, si es preciso, volver a realizar todo el ejercicio hasta
que sea si no 100% correcto, se vea un avance significativo” (CD13), “que sean mas
rapidos en el trabajo escrito, comprendan lo que escriben, tengan buena postura y
caligrafia” (CD14).

Rosenthal y Jacobson (1968) citados por Conejero-Amords, Lopez-Alacid y
Martinez-Vicente (2009) sefialan que las expectativas que posee un profesor con
respecto a un alumno son profecias que se pueden cumplir, es decir, es probable
que se hagan realidad, por esta razon influye no solo que tengan expectativas
positivas, sino que conozcan a profundidad las caracteristicas de sus alumnos para
poder establecer estrategias adecuadas que cumplan con las expectativas trazadas

al inicio del ciclo escolar, dicho de otra manera, las metas afectan fuertemente la
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manera en que los alumnos afrontan el aprendizaje, los perfiles de motivacion que
activan, el tipo de estrategias que emplean y, en consecuencia, el rendimiento
logrado en el curso.

Al detectar en el examen de diagndstico las diferentes debilidades de los
alumnos en relacion a la escritura, y apegar sus estrategias a la solucién de dichas
debilidades, los docentes establecen sus metas o expectativas a cumplir, dentro de
las cuales rescatamos algunas como la siguientes: mejor caligrafia, dominio de los
signos ortograficos, escritura correcta de las palabras, direccionalidad y adquisicion
del 100% de la segmentacion, mayor legibilidad, claridad al escribir, mejorar la
produccion de textos libres, etc.

Fase de intervencion

Una vez que se analizaron los resultados arrojados por los instrumentos
aplicados en la fase interactiva de diagndstico, se realiz6 el disefio de una estrategia
didactica conformada por actividades con el fin de presentar una propuesta de
innovacion. Se persiguid que con cada actividad trabajada se promoviera el
desarrollo y consolidacion del proceso de adquisicion de escritura mejorada y
consolidada.

Segun Garcia (2002) esta fase de intervencion es una etapa metodoldgica
para poner en marcha un plan de trabajo planificado previamente, con ello dando
lugar a que la problematica central sea atendida y abordada para el tratamiento de
las areas de oportunidad detectadas.

Por lo tanto, en la fase de intervencion se llevd a cabo la realizacion de una
propuesta de innovacion denominada “Juguemos a Escribir’, que tuvo como

propésito brindar un espacio y tiempo para la redaccion sobre algun tema y
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correccion de postura y letra con el fin lograr una correcta técnica de escritura y
adquirir nuevos habitos de limpieza y orden en el trabajo escrito. Se realiz6 en dos
tiempos, la primera parte esta enfocada a la motricidad de la mano para escribir y
que incluye la postura al escribir del nifio; esta parte se realizo en lapsos de 15 a 20
minutos al comenzar el dia, y la segunda esta enfocada al desarrollo del trabajo
escrito, estas estrategias tuvieron como propdsito que en los alumnos sean
estimuladas las areas de oportunidad que presentan respecto a la mejora de la
escritura y redaccién, esta parte se desarrollé en sesiones de 50 minutos.

Primera parte: estrategias de relajacion global, segmentaria y postura al
escribir.

En la primera parte de la estrategia que es enfocada en la motricidad del
alumno se realizaron distintas actividades, se comenzé después de realizar la
identificacion de los alumnos con dificultades para tenerlos en constante
observacion, durante los primeros 20 minutos del dia, se cre6 para el alumno una
atmaosfera de relajacion, con la finalidad de disminuir tensiones musculares.

Se comenzo platicando con ellos para conseguir quitar rigidez de su cuerpo
por estrés o presion por el trabajo dentro del aula creando un clima de confianza con
el docente, en los primero minutos se le explicdé que realizaran una pequefia
dinamica, esta consistid en jugar a ser una vela, por lo tanto se pidi6 a los alumnos
que se pongan de pie y cierren los 0jos, y no hicieran ningun comentario,
posteriormente se dieron indicaciones, sobre

e Docente: (Cémo es una vela?, con voz suave y tranquila se les fue
dando caracteristicas de la vela, para que fueran imaginando poco a

poCoO ser una.
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e Docente: una vela es rigida, imaginaron que su cuerpo era como el de
una vela larga rigida, ¢Como se siente su cuerpo si fuera asi? Los
alumnos hacian sefialas o se podian rigidos pero en su mayoria
permanecian en silencio.

e Docente: luego de unos minutos se les pidi6 a los alumnos que
imaginaran que prendian la vela, que forma iba tomando ahora, como
se siente en su cuerpo que la vela se derrite, que fue pasando, se
aflojaria,

Con la observaciéon de esta actividad, se logré ver que 4 de los 6 alumnos
atendian indicaciones de la actividad, se observo también que mientras se realizaba
la actividad el A1 y A2 abrian y cerraban los ojos y reian entre ellos, por lo cual no
lograron la relajacion adecuada que se pretendia en la actividad, mientras que los
otros lograron atender el sonido de la voz y fueron soltando poco a poco su cuerpo
hasta lograr quedar, por asi decirlo, derretidos como una vela en el piso.

En la segunda semana se aplic6 una serie de actividades relacionadas
también con la parte enfocada en la motricidad del alumno, se realizé un juego que
consistia en seis ejercicios y se utilizaron materiales como una silla, pelota y el mesa
banco, estas consistieron en darle fuerza y direccion a su mano para mejorar su
escritura, realizaron diferentes ejercicios, nuevamente con la ante sala que era un
juego para ver quién es el mas habil al hacer movimientos con sus manos, de esta
manera se logro romper el hielo y crear nuevamente una atmoésfera de curiosidad y
armonia, el A1 mencioné que “y nos vas a dar puntos o premio maestra” , por lo que

se le respondio que seria una sorpresa al final la actividad.
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Se realizaron seis ejercicios con las manos y brazos, el primero consistio en
ponerse de pie, levantar los brazos hasta formar una cruz y dejarlos caer cuando se
les indicaba con la palabra “ahora”, se vacilaba algunas veces con la finalidad de ver
quienes estaban atentos y quien no, se observaron risas entre ellos y se delataban
unos a otros cuando cometian algun error “Juan se equivocd maestra” (A6), “Gael no
bajé los maestros” (A2). Después de este se les pidi6 que giraran los brazos en
circulos, primero hacia adelante y después hacia atras, logrando observar que era
sencillo para ellos realizarlo, después se increment6 la dificultad al pedirles que
intentaran hacerlo pero ahora uno hacia adelante y otro hacia atras al mismo tiempo
y aqui se logré observar como reian y se divertian porque no podian hacerlo.

El tercer movimiento fue en su mesa banco, este consistia en abrir y cerrar las
manos de manera intercalada, cuando una mano se abria, la otra se cerraba y asi
sucesivamente cada vez mas rapido, aqui se observd que 4 de los 6 alumnos
lograron hacer los movimientos sin dificultad alguna, mientras que 2 tardaron un poco
de tiempo en lograr la sincronizacion, se escucharon comentarios desmotivados
como A2 “Es muy dificil, para que lo hacemos”, por lo que se coment6 al alumno
‘inténtalo de manera lenta y sube la velocidad hasta que lo logres” (DI) con la
finalidad de motivarlo a seguir intentandolo.

Posteriormente con los codos sobre la mesa, se les pidi6 que rotaran sus
brazos de un lado a otro sin despegar sus codos de la mesa al momento que ellos lo
realizaban, se les dijo que imaginaran que eran las hélices de un helicoptero, este
ejercicio se realizé6 por alrededor de dos minutos, solo con el propdsito de que
soltaran su brazo poco a poco, después de esto les repartié una pelota de esponja y

ahora la indicacion era apretar fuerte la pelota luego pasarla de una mano a otra sin
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gue esta tocara la mesa y sin que despegaran los codos de la mesa, asi ellos iban
fortaleciendo la motricidad de las manos, los alumnos se mostraron animados al
realizar estar ejercicios pues al comienzo fue dificil lograrlo, algunos comentaron que
era dificil pasar la pelota de una mano a la otra “no puedo maestra” (A5), “hombre se
me cae” (A3).

Por ultimo se pidio que debian topar de uno en uno la yema de los dedos con
el pulgar despacio y luego a mayor velocidad, primero con los ojos abiertos y
después con los ojos cerrados para observar lo que ocurria, al comienzo con los
codos sobre la mesa y después con los brazos en el aire, en esta parte los alumnos
disfrutaron mucho la actividad aunque al comienzo el A2 y A4 hicieron comentario
como “ es dificil con los ojos cerrados”, pero siguieron intentando, el A3 les
respondié a ese comentario “para mi es facil y hasta hacerlo mientras veloz mientras
me levanto del banco”, se observé una respuesta favorable a alas actividades y una
buena interaccion entre ellos al realizar cada actividad.

Para concluir estos ejercicios y esta primera parte enfocada en motricidad de
la mano para escribir, se les mencion6 a los alumnos la importancia de mantener la
mano relajada y suelta al momento de escribir para lograr una mejor escritura,
ademas se hizo énfasis y se mostro la postura correcta al momento de escribir de tal
manera que el alumno pudiera observarla e imitarla, con la siguiente serie de
indicaciones:

e Docente: primero colocaremos el tronco recto (se sefiala cual es el

trono en el cuerpo) ligeramente inclinado hacia adelante, sin apoyarlo

en la mesa y la cabeza en la misma direccion.
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e Docente: después tomamos nuestro cuaderno y lo sujetamos con la
mano con la que no escribimos, es importante que nuestros pies estén
apoyados sobre el suelo en todo momento.

e Docente: ahora vamos a inclinar nuestro cuaderno aproximadamente
40° (se muestra con un cuaderno para lo puedan observar) hacia el
lado contrario de la mano con la que escribe.

e Docente: por ultimo comenzamos a escribir de manera tranquila y
relajada sin presionar mucho el lapiz en el cuaderno para que sea mas
fluida nuestra escritura.

Una vez explicado y mostrado como es la postura para escribir los alumnos
comenzaron a hacerlo asi con las actividades de los temas de la clase.

La evaluacién es esencial en todo proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
le permite tanto al docente como al alumno visualizar sus fortalezas y debilidades,
con el fin de mejorarlos.

Esta actividad se evalu6 con una Lista de Cotejo, obteniendo como resultados
lo siguiente: de los 6 alumnos con los que se trabajo, se observaron que la primera
vez que realizaron las actividades tuvieron dificultades al realizar las actividades,
pero después de hacerlas cada semana fueron mejorando hasta lograrlo casi todos
para el final del ciclo escolar. Esto ayudé mucho en la motricidad de mano al escribir
porque lograron tener un mayor control de la mano, ademas al tener el alumno su
cuerpo relajado y quitar las tensiones musculares se logra que los nifilos estén

tranquilos y con mejor disposicion tonica al escribir.
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Tabla 7. Lista de Cotejo. Primera parte: Motricidad.

Aspectos Momento Logrado Tiene No logrado
observados dificultades

Atiende indicaciones | La primera vez que 4 2 0

de las actividades se realiz6
Final del ciclo 5 1 0
escolar

Juego de la vela. Se | La primera vez que 4 2 0

mantiene relajado el | se realizd

nifio Final del ciclo 0 6 0
escolar

Puede rotar los | La primera vez que 0 5 1

brazos se realiz
Final del ciclo 6 0 0
escolar

Intercala al abrir y | La primera vez que

cerrar las manos se realizd 4 2 0
Final del ciclo 5 1 0
escolar

Gira los codos | La primera vez que 4 2 0

adecuadamente se realiz6
Final del ciclo 6 0 0
escolar

Mantiene sujeta la | La primera vez que 4 2 0

pelota y la pasa de | se realizé

una mano a otra. Final del ciclo 5 1 0
escolar

Mantiene La primera vez que 4 2 0

coordinacién del | se realizd

movimiento de los | Final del ciclo 5 1 0

dedos escolar

Muestra interés en | La primera vez que 4 1 1

los ejercicios se realizd
Final del ciclo 6 0 0
escolar

Por lo anterior se puede observar como fueron mejorando en el trascurso de
las semanas de no poder realizar los ejercicios o presentar dificultades de
coordinacion para realizar las actividades, al comienzo los alumnos mostraban poco
interés y rigidez en su cuerpo y manos, conforme fueron pasando las semanas
comenzaron a sentirse mas motivados, mejoraron su coordinacion al pasar una
pelota de una mano a otra, o al tocar cada uno de sus dedos se escucharon

comentarios como “ mire maestra ya puedo hacerlo rapido” (A5), al finalizar el ciclo
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escolar lograr hacerlo de manera coordinada, viéndose impactada su escritura
porque presentaron menor rigidez en su mano al momento de escribir y ademas de
mayor velocidad, su letra mejord considerablemente y se retrasaron menos en los
ejercicios escritos ya en las materias propiamente de su educacién primaria, Diaz
Barriga (2006) menciona que “debe reconocerse que en el ambito académico, la
escritura es una actividad que se considera como imprescindible dentro de los
curriculos de los distintos niveles de educacion formal”. (p. 309). Por lo tanto,
debemos dar el espacio y la importancia que se merece a mejorar el trabajo escrito
de los alumnos.

Segunda parte: estrategias de escritura “Escribir es divertido”

La segunda fase de la propuesta de innovacion se centré en el desarrollo del
trabajo escrito y a esta parte se le denominod “Escribir es divertido” utilizando el area
de oportunidad de lenguaje y comunicacion se ajustaron algunas actividades para
realizar que ayudaran a mejorar todo en el proceso de un trabajo escrito, no solo la
escritura sino también el contenido del escrito de la actividad. La primera se llamé el
acrostico de un libro y con anterioridad se pidié a los alumnos trajeran un libro de su
interés de casa y que hayan leido para trabajar en la clase, “el que sea maestra”
(A3), si les dije, y se inici6 escribiendo en el pizarrén lo siguiente.

J uces hay en el cielo
e Una es la mas grande
o unca supe su nombre

e |A ver si alguien lo conoce.
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Posterior a esto se pregunta a los alumnos ¢ alguien sabe como se llama a
este tipo de escritos?. Los alumnos en este momento se observo que reconocieron
de lo que se les hablaba, mas no sabian como se llamaba a este tipo de escritos,
uno de los alumnos menciond “es para escribir cosas de la palabra que se forma en
la linea” (A5), asi que lo siguiente que se realiz6 es escribir el primer nombre de la
maestra, de esta manera se hicieron las siguientes preguntas ¢de quién es ese
nombre?, los alumnos respondieron a una sola voz “suyo maestra” ¢ Conocen a esa
persona?, uno de los alumnos menciona “si” (A2), ¢ Cémo es?, otro alumno contesta
“es chaparrita, guerita, medio llenita” (A6), se motivd a que continuaran describiendo
lo que observaran y después tomando participaciones fuimos llenando las letras del
acrostico quedando de la siguiente manera

e Mi maestraes

o Altay

e Rellenitay a veces nos

e Invita

e A trabajar de manera bonita.

Posteriormente se pidio a los alumnos formaran binas y que escribieran en su
cuaderno algo parecido a lo que ya habiamos realizado en el pintarron pero en esta
ocasion con el nombre y las caracteristicas del comparfiero con el que trabajaban y
se les dios unos minutos para terminar esta actividad.

Al realizar la actividad los alumnos compartieron risas y comentarios acerca
uno del otro, describieron cualidades como alegre, buen amigo, inteligente y las

fueron ajustando a las letras de los nombres de ellos, se apreciaron motivados a
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trabajar porque era algo con lo que se sentian comodos pues se conocen unos a los
otros y les parece divertido escuchar como son descritos por sus compafieros.

Después de hecho esto se les dijo que sacaran el libro que se encargd de
tarea y que juntos en una hoja de papel bond que se les proporcioné realizaran un
acrostico del libro elegido y se hizo énfasis en que era necesario conocer las
caracteristicas del libro, de lo que hablaba, que les gustaba de él y si lo
recomendaban leer. Al término de la actividad se revisaron los trabajos escritos y en
plenaria fueron leyendo algunos de los trabajos realizados, donde compartian en
forma de acrostico las recomendaciones del libro, uno de ellos fue el trabajo del
equipo de Juan y Gael, que describieron el libro de “Los Compas” donde
mencionaban lo siguiente:

Lo mejor que leeras

O compartiras

Sin duda

Con tus amigos

O familiares

Mike, Timba y Trolli

Planean un viaje a unaisla

A acampar y disfrutar

Sin saber lo que les espera al llegar.

Para finalizar el tema en plenaria construimos un acrostico con el significado
de la palabra, y las caracteristicas quedando de la asi:

Apliquese a las

Composiciones
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Rimas, poemas

O versos

Seltos y de cualquier

Tamafio, en los que las letras

Iniciales, medias o finales leidas en sentido vertical

Componen una palabra, frase

O una oracion.

De esta manera queddé formalizado el concepto de la palabra y aprendieron de
manera significativa un dato nuevo.

Tomando en cuenta lo anterior, se disefid una rdbrica para observar los
avances de los alumnos con relacion en el trabajo escrito, donde se establecen los
indicadores a evaluar y especifica cada nivel de desempefio, ademas de la lista de
cotejo para valorar sus avances en postura al escribir.

Con ayuda de ellos se obtuvieron los siguientes resultados de la actividad
realizada.

Tabla 8 Lista de cotejo del acréstico

Indicadores Logrado Con dificultad
1 Posicion del papel 5 1
2 Posicion de los codos 4 2
3 Posicion de los dedos 6 0
4 Inclinacion de la cabeza 6 0
5 Letra legible 5 1
6 Orden y limpieza 4 2
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Tabla 9 Rubrica para la evaluacion del acréstico

Rubrica para evaluar el acrostico

Indicadores Bueno Regular Malo

Realizo el acréstico del nombre 4 2 0

- - . 4 2 0
Realiz6 el acréstico del nombre del libro
Uso de signos de puntuacion, mayusculas y 5 1 0
correcta ortografia.
Utilizo letra legible 4 1 1
Creatividad 4 2 0

De acuerdo a lo observado en las tablas de concentracion de los datos, nos
damos cuenta que los ejercicios de motricidad empleados semana tras semana
ayudaron a los alumnos a mejorar su postura al escribir y su letra, pues ayudé a que
los alumnos perdieran rigidez en su mano y tuviera mayor fluidez al escribir ademas
se mostraron motivados e interesados en conocer las caracteristicas del acréstico,
participaban de manera activa en la preguntas que realizaba y cuando trabajaron en
binas hacian referencias cémicas pero agradables acerca de lo que escribieron en el
acrostico de su compafiero por ejemplo (A5) escribia el acréstico del nombre de su
compariero Gael y le dijo:

¢ Gracioso mi amigo Gael lo
e Admiro mucho a
e Elporlo

e Loco que es.
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Esto ayudé ademéas a la motivacion de los alumnos, pues se sintieron
halagados por sus compafieros y por tal motivo reforzé su autoestima y los impulso a
trabajar con una mejor actitud.

Lo mas significativo de la elaboracion del acrostico ademas de lo ya
mencionado fue el ver como los alumnos se expresaban de una manera natural, lo
gue sentian escribian, si no encontraba alguna palabra adecuada, se acercaban a
algun comparfiero o a la maestra, con el fin de que sus composiciones fueran mas
originales y creativas.

Analizando los datos arrojados en la tabla 9 se noté que todos realizaron la
actividad del acrostico, sin embargo, no todos eran excelentes, algunos solo lo
hicieron con las primeras palabras que se les venian a la mente y que iniciaban con
la letra correspondiente, aunque es importante resaltar que mejoraron
considerablemente su ortografia y la utilizacion de los signos de puntuacion, y mas
del 50% de los alumnos realizaron un trabajo creativo y Unico de los dos acrdsticos
solicitados, se vieron motivados y contentos al realizar la actividad por lo cual se
puede concluir que fue satisfactoria de acuerdo a los objetivos planteados.

Los acrosticos son considerados también un tipo de escritura poética, sus
composiciones ayudan desarrollar las imaginaciones de los nifios, Andrew Simmons
(2016) nos menciona que la escritura inclinada a la poesia permite que los maestros
ensefien a sus alumnos como escribir, leer y comprender cualquier texto. La poesia
puede dar a los estudiantes una salida sana para dar cabida a sus emociones.

La segunda actividad realizada en esta parte del proyecto se denominé “el

epitafio del lobo feroz” esta actividad se desarroll6 de manera mas activa que la
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anterior, pues los alumnos ya tenian de antesala lo realizado con el acréstico y al
comenzar a realizar la actividad se mostraron curiosos y participativos.

Con anterioridad se busco el libro de la Caperucita roja una version corta y
sencilla para llevarla al salon de clase y trabajar, ademas se hizo uso del internet
para buscar imagenes de lapidas con diferentes tipos de epitafios, unos gracioso,

unos serios y algunos lagubres.

Figura 9. Ejemplo mostrado de epitafios.

—

Sl T UNAMIGOY YO L
L APOSTEMOS QUIEN 7.
| AGUANTABAMAS DEBAJO: - .- 4
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S TR S s S e

Después de mostrar los ejemplos se les hicieron las siguientes preguntas que
fueron contestadas en plenaria.
e Docente: ¢,quién les escribio esas dedicatorias?
e Alumnos: la familia.
e Docente: ¢ En gué momentos se las escribieron?
e Alumnos: cuando se murieron
e Docente: ¢ Qué sintieron cuando se las escribieron?
e Alumno 4: tristes porque se murieron o algunos felices y pusieron cosas
divertidas.
e Docente: ¢Consideran que se puede escribir una dedicatoria cuando

alguien muere?
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e Alumnos: jsi!

e Docente alguien sabe ¢Como se le llama a estos escritos que estan en
la lapidas?

e Alumno 1 contestod si pero no me acuerdo, algunos contestaron que no
sabian.

Se explicd a los alumnos que a estos escritos se les denomina epitafios y que
segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE), (2014) un epitafio es
una “inscripcidn que se pone, 0 se supone puesta, sobre un sepulcro o en la lapida o
lamina colocada junto al enterramiento” (p.230) Se explico6 también que un epitafio
tradicional habla del destinatario como una persona excepcional, dedicado a alguna
tarea extraordinaria. Con el epitafio se le concede valor a situaciones esenciales de
la vida humana y a la dimension espiritual; se dignifica a la persona y se dignifican
sus obras. Los epitafios se escriben en tercera persona del singular, con lenguaje
sobrio y solemne. Ejemplo: “Verdadero acero, hoja afilada, Arthur Conan Doyle.
Caballero patriota, médico y hombre de letras.” Sin embargo hay distintas formas de
escribir un epitafio. En ellos se pueden escribir mensajes divertidos, poéticos, de
profunda reflexion, etc.; algunos ejemplos son:

*  “Perdone, sefiora, que no me levante”.

+ “Las lagrimas mas tristes que se lloran sobre las tumbas son por las
palabras que nunca se dijeron“, tomado de una tumba en Nueva
Inglaterra, EUA.

Con esta informacién se contest6 a las siguientes preguntas en el pintarron,

¢qué es un epitafio? ¢ Qué tipo de informacién contiene? ¢ Cual es el propdsito de un
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epitafio? , una vez realizado esto se mostré el libro de Caperucita Roja y se les
mencion6 que cuando escuchen el cuento imaginaran la cara de los personajes del
cuento muertos, se leera con voz tenebrosa, con la que se cred un aire de miedo.

Concluida la lectura se formaron binas para realizar el producto de la actividad
en una hoja de maquina que se les dio y este producto consistié en seleccionar un
personaje del cuento escuchado y realizar un epitafio, ante esta indicacion los
alumnos se mostraron motivados y con sonrisas en la cara, algunos hicieron
comentarios, como “el mio sera de la abuela” otro alumno mencioné “yo se lo haré al
lobo” y asi se escuchd algarabia sobre a qué personaje escogieron, se dio unos
minutos en los que se organizaron y comenzaron a escribir y se les dijo que uno
pasaria a exponer lo que escribieron, ante esta indicacion se mostraron contentos de
participar.

Concluimos la actividad comentando que en un epitafio suelen exaltarse las
virtudes de las personas a quienes esta dirigido, pues suelen estar escritos por los
familiares del difunto. Sin embargo, hay personajes que han escrito sus propios
epitafios, previendo su fallecimiento.

Para la evaluacién de esta actividad se realizé una lista de cotejo y una rubrica
Diaz Barriga (2006), sefiala que las rdbricas son guias o escalas de evaluacion
donde se establecen niveles progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio
que una persona muestra respecto de un proceso o0 produccion determinada.
Conociendo esto nos enfocamos en utilizar los indicadores que arrojaran mas

informacion sobre el trabajo realizado.



97

Tabla 10 lista de cotejo del epitafio del lobo feroz.

Indicadores Logrado No logrado
1 Posicion del papel 6 0
2 Posicion de los codos 6 0
3 Posicion de los dedos 5 1
4 Inclinacion de la cabeza 6 0
5 Letra legible 4 2
6 Orden y limpieza 4 2

Tabla 11. Rubrica de evaluacion del epitafio del lobo feroz.

Rubrica para evaluar el epitafio del lobo feroz

Indicadores Bueno Regular Malo
Realiz6 el epitafio > 1 0
Originalidad del escrito 4 2 0
Trabajo colaborativo 6 0 0
Uso de signos de puntuacion, mayudsculas y 4 2 0
ortografia
Exposicion 6 0 0

Cassany (2002), sefiala que “la evaluacion es la parte del proceso de
aprendizaje que comporta la recogida sistematica y organizada de informacion y su
interpretacion, de manera que permita modificar y reconducir el proceso educativo y

corregir sus errores y sus desviaciones”. (p. 74).
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Por lo anterior se puede observar que lograron un considerable avance no
solo en la postura al escribir y en la letra, sino también en la manera de realizar el
trabajo escrito, los alumnos se mostraron motivados a participar de manera activa en
lo que se les pregunta, exponen sus ideas y las conclusiones a las que llegan
después de ver un tema en especifico, estas caracteristicas se vieron en todas las
materias, se han vuelto mas analistas de la informacion y al ver su mejoria notoria en
el trabajo escrito se sienten bien ellos consigo mismos, pues sus cuadernos lucen
atractivos a la vista y sus apuntes son mejores y mas legibles.

En esta parte observamos que la mayoria de los alumnos lograron entregar un
trabajo creativo, satisfactorio, legible y ademas lograr mejorar su ortografia y utilizar
de manera correcta los signos de puntuacion, se observa no solo la mejoria del
trabajo en tema de escritura, sino también se nota un avance sustancial en la
redaccion de un texto al crear originales y divertidos por ejemplo el del alumno 6
“Aqui yace el lobo feroz, fuerte, atrevido, inteligente y comel6n”

En el Programa de estudio 2011, se menciona que se pretende que los
alumnos “empleen la lengua escrita para satisfacer sus necesidades, transmitan por
escrito sus ideas y logren los efectos deseados al lector’. (SEP, 2011, p. 37),
reflexionando en esto notamos la importancia del trabajo escrito, no solo que el
alumno escriba bonito, sino para que logre entender las ideas plasmadas en sus
cuadernos, aprenda a trabajar de manera ordenada y coherente y tenga apuntes que
le sean de utilidad para prepararse en las futuras evaluaciones, como lo sefala
Cassany (2002) “las actitudes se encuentran en la raiz del aprendizaje de la escritura

y lo condicionan hasta limites que quiza ni sospechamos”. (p. 38).



99

Conclusiones

A lo largo de todo el desarrollo del proyecto de investigacion, de su
elaboracion y de su andlisis, es de gran satisfaccion dar a conocer las conclusiones
obtenidas.

Para comenzar es importante mencionar que no puede existir innovacion sin
investigacion, por esto debemos tener en cuenta lo necesario de evolucionar en
nuestra manera de impartir clases a la par que evolucionan nuestra generaciones,
esto se puede realizar saliendo de las rutinas establecidas con los afios de servicio y
darle un giro a las actividades para que sean mas atractivas y motivadoras para los
alumnos.

Las habilidades para escribir son herramientas que sirven a las personas para
toda la vida, pues escribir nos ayuda a comprender las ideas que leemos, dando
nuestro propio significado a las cosas, cuando un alumno inicia su educacion
primaria lo primero que se ensefia es a leer y escribir, y una vez formalizado este
conocimiento se le da sentido a las deméas materias que van cursando afio tras afio.
Por esta razdn no solo es importante que aprendan a leer correctamente, sino es de
vital importancia que aprendan a escribir y redactar de manera coherente pues asi
daran una mejor comprension a todo lo que leen.

En consecuencia de lo anterior, como docentes nuestro papel es Unico e
importante, pues somos los responsables de cambiar, transformar e innovar nuestras
practicas, con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje de nuestros alumnos.

Esta propuesta de innovacion nos da un panorama general de como inicio y
a que se llegd tomando en cuenta los objetivos trazados durante la realizacion de la

misma, dandole la importancia a presentar una planeacion, realizacion y evaluacion
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de estrategias para disminuir las dificultades que presentaban al realizar las
actividades relacionadas con el trabajo escrito, se puede concluir que se logré un
avance considerable y se logré elevar la calidad del trabajo escrito desarrollando
productos originales y creativos.

En la aplicacion de las estrategias presentadas en la presente investigacion se
observé alumnos motivados en participar, que ademas agregé un plus en su
autoestima, se desarrollaron sus capacidades y sobre todo se logré integrar a los
alumnos con mas necesidades de atencion y tiempo porque presentaban problemas
relacionados con la escritura que iban desde letra ilegible, trabajo lento o mala
compresion de las actividades.

Pero lo principal es que como docente motivar a otros maestros a se
interesen, investiguen, y lleven a cabo las estrategias aqui descritas sin temor a
perder el tiempo, se animen a realizarla con sus alumnos y sobretodo que estén
conscientes, que los resultados se veran solo mediante la practica, lo que nos
permitira conocer y mejorar nuestras acciones.

Ya para terminar, se desea que dicha investigacion sirva a otros docentes, y
los ayude a mejorar sus practicas en relacion con el trabajo escrito, con el fin de
formar alumnos capaces de comunicarse de manera escrita ante cualquier situacion

comunicativa.
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Apéndices

Apéndice 1 Cuestionarios de preguntas para padres de familiay docentes.

Cuestionario para padres de familia

Datos personales
Nombre, edad, escolaridad y nimero de hijos en edad escolar.

¢ A qué se dedica actualmente?

¢ En su trabajo usted utiliza la escritura y en qué forma hace uso de ella?

¢ Le gusta escribir?
R=si
R=no

¢, Qué importancia le da a la escritura en su vida cotidiana?
R= Mucha

R= Regular

R=Poca

¢ Se siente preparado para corregir la escritura de sus hijos ¢ (ejemplo: en
ortografia, letra, etc.)

Muy preparado

Suficiente preparado

Nada preparado

¢, Conoces algun problema de Lectoescritura?
R=si
R=no

¢, Cuales problemas de Lectoescritura conoces?

¢ Ha detectado algun problema relacionado con la escritura de tu hijo? ¢ Cual?

En el hogar ¢tu hijo tiene un lugar comodo y apto para leer y escribir?
R=si
R=no

¢Apoyas a tus hijos en las tareas o clases en linea?
R= Siempre

R= Algunas ocasiones

R= Casi nunca

R= Nunca

¢En qué area escolar recibe mas apoyo de tu parte tu hijo? (Puede elegir varias
opciones)

R= Lectura

R= Trabajos escritos

R= Matematicas

R= Maquetas

R= Proyectos

R= No requiere apoyo, trabaja bien solo.
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Cuando tu hijo realiza sus tareas escritas, ¢, Cual es su postura para escribir la
opcion A o la opcion B? B ¢

R= OpC|én A !17',‘;’.1‘ 2 ;[_"'
R= Opcién B U B

¢,Cuando tu hijo realiza trabajos escritos alguna vez ha observado alguno de los
siguientes errores? (Puede elegir varias opciones)

R= Cambio de letras.

R= Omite letras y/o palabras.

R= Cambio en el orden de las palabras.

R= Letras de tamafios distintos muy notorios

R= Separa, empalma o repinta letras.

R= Mezcla mayusculas y minusculas.

¢, Cuando presenta mayores dificultades al escribir tu hijo?
R= Al momento de copiar un texto

R= Al momento de un dictado

R= No presenta dificultades en ninguno de los anteriores.

Cuestionario para Docentes.

Datos personales
Nombre, perfil de egreso, afios de antigiedad, grado que imparte actualmente.

Al inicio del ciclo escolar, al realizar tu diagnostico ¢ qué instrumentos utilizas para
detectar si tus alumnos presentan problemas de escritura?

¢,Dentro de tu planeacion incluyes actividades para mejorar la escritura y rapidez
de tus alumnos?

R=si

R=no

Menciona una actividad de las que utilizas.

¢,Cuales son los problemas relacionados con la escritura que detectas con mayor
frecuencia dentro de tu aula?

¢, Como son los trazos mas frecuentes de los alumnos detectados con problemas
de escritura al realizar trabajos escritos?

R= Segmentados

R= Las palabras estan muy juntas o separadas

R= Las letras se repintan o empalman

R= Letras o palabras de distintos tamafos.

¢ En qué momento detectas mayor problema de escritura lenta con tus alumnos?
R= Al momento de dictar
R= Al tiempo de copiar un texto

Menciona dos expectativas que esperas de tus alumnos al concluir el ciclo escolar
en relacion con la escritura.
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Preguntas Respuestas Categorias Analisis
A qué se Empleada particular o de gobierno = | Entorno familiar En el cuestionario aplicado de
dedica 9 manera virtual a 27 padres de
actualmente? Conocer en que familia con hijos en edad escolar
Docente = 8 emplea la mitad de su

Administrativo = 5
Ventas = 2

Enfermero =1

Director de escuela =1

Medico =1

tiempo

en el nivel primara,
comenzamos por conocer cual
es su trabajo para entender un
poco si esta familiarizado con el
tema de la escritura, por lo cual
pudimos rescatar que el 92% de
los padres encuestados, utilizan
la escritura en su vida diaria
como parte importante, y 8% la
utiliza de manera minima. esto
lo podemos identificar al ver las
ocupaciones de los padres de
familia donde observamos que
se dedican al trabajo
administrativo, areas dedicas a
la labor educativa o personal en
el area medica.

¢En su trabajo
usted utiliza la
escrituray en
gué forma hace
uso de ella?

P1. Si, en la redaccién de oficios

P2. Si, en la redaccion de oficios,
tarjetas informativas, correos
electrénicos, etc.

P3. Computadora

P4 Si, en todas las formas la utilizo

P5. Si, escritura a mano
P6. En oficios
P7. Manuscrita

P8. Para la informacion de que se
recaba en la entrevista

P9 Si
P10. Escribir notas de enfermeria

P11. Redaccion de oficios,
Estrategias, Etc.

Entorno familiar

Conocer que tan a
diario una la escritura

e Notas médicas
ode
enfermeria

e Redaccion de
oficios

e Planeacion de
actividades y
evaluaciones

El 92%de padres que
respondieron el cuestionario
mencionan que utliza la

escritura para redaccion de
oficios, lo que nos indica que
trabajan en areas
administrativas o0 su trabajo es
muy relacionado con este tipo
de empleo, dos de los padres
nos mencionan que en
redaccion de notas de
enfermeria e historias clinicas,
cual indica que trabajan en el
area médica y la escritura es
parte importante porque
regularmente escriben con cada
paciente que reciben, solo dos
padres mencionan que no
hacen uso de ella regularmente
pues su trabajo consiste mas en
presentaciones orales con sus
clientes, 8 de los 27 padres se
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P12. Si, diariamente al planear las
actividades a realizar con mis
alumnos.

P13.Si en realizar oficios

P14. Si, para la elaboracion de
historias clinicas medicas de mis
pacientes

P15. Si, redaccion de textos
P16. No
P17. Si, planeacién

P18. Si, para realizar trabajo de
oficina

P19. Si

P20. Si para comunicarme y para
ensefiar.

P21. No

P22. Es minimo el uso, debido a la
tecnologia.

P23. Si, apuntes para los alumnos.

P24. Siempre, en la redaccion de
escritos, examenes, discursos y
mas.

P25. Si. La utilizo en el disefio de
orientaciones y explicaciones
didacticas.

P26. Si

P27. Si, trabajos administrativos
(oficios)

dedican al area de la docencia
lo que nos indica que saben de
la importancia de la escritura en
la vida escolar de los nifios.

¢Le gusta
escribir?

Si=25

No =2

Importancia de la
escritura

Gusto por la escritura

De los 27 padres encuestados
podemos rescatar que la
mayoria tienen un gusto por la
escritura y solo 2 de ellos
expresan que falta de interés
por la misma, la razén de esta
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respuesta es porque en su
trabajo no hacen mucho uso
de ella y por lo tanto no le dan
la importancia requerida al
tema. Es importante
mencionar que el uso de las
habilidades de escritura, al
igual que las de lectura, son
imprescindibles no sélo para
un buen rendimiento escolar
sino también para un buen
desempefio 'y adecuacion
fuera del ambito escolar y a lo
largo de toda la vida.

¢Que
importancia le
da a la escritura
en su vida
cotidiana?

Mucha = 20
Regular =6
Poca=1

Importancia de la
escritura

Utilidad de la escritura

La escritura es vital para
desarrollar  varias  aptitudes
humanas, como la atencién, la
concentracion, la memoria, la
organizacion y la metodologia.
La escritura es el precursor del
aprendizaje. Sin el desarrollo
psicomotor esencial que se
asocia con la escritura, los nifios
tendrian una menor capacidad
de asimilar las asignaturas y el
material de estudio. De los
padres encuestados podemos
darnos cuenta que el 74% de
los padres entienden que es
importante en la vida diaria la
escritura correcta y fluida en sus
hijos, el 22% de ellos lo
manejan como algo que, Si es
importante pero no primordial, y
solo el 4% piensa que no es
esencial o tiene muy poca
importancia.

JSe siente
preparado para
corregir la
escritura de sus
hijos (ejemplo:

Muy preparado = 8
Suficiente preparado = 19

Poco preparado =0

Aptitudes

Capacidad de apoyo en casa

Aptitud es la habilidad o postura
gue posee una persona 0 cosa
para efectuar una determinada
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en ortografia,
letra, etc.)

actividad o la capacidad vy
destreza que se tiene para el
desarrollo y buen desempefio
de algo particular. La palabra
aptitud proviene del latin aptus
que significa “capaz para”.

De esta forma, se entiende que
el 30% de los padres
encuestados estan muy
preparados para apoyar a sus
hijos en la correcciéon de los
trabajos escritos, incluida la
pastura y forma de escribir y
apoyar al desarrollo correcto de
su hijo puesto que en la
escritura se involucran las
capacidades cognitivas, fisicas,
biolégicas, analiticas, entre
otros.

El 70% de los padres de familia
expresan tener las capacidades
suficientes para satisfacer las
necesidades que puedan
presentar sus hijos, esto indica
gue cuentan con los
conocimientos necesarios para
apoyarlos en la correccién de
los trabajos escritos.

¢ conoces
algin problema
de

Si=20

Lectoescritura?

¢, Cudles P1. No los conozco, creo que
problemas de dislexia

Lectoescritura ) ]

conoces? P2. Disgrafia:

P3. Comprension lectora
P4. No conozco

P5 Dislexia
P6. Dislexia

P7. Dislexia y Disgrafia

Conocimiento del
tema

Problemas de lectura
=15

Problemas de
escritura =3

Problemas de lectura
y escritura=5

No conoce = 4

Cuando hablamos de problemas
de lectoescritura es muy comudn
que las personas identifiquen
mas problemas con la lectura,
gue con la escritura, ya que es
méas conocido temas como la
dislexia que hace referencia a la
dificultad para memorizar o
distinguir las letras o el conjunto
de ellas, la mala estructuracion
de frases, falta de orden y ritmo
en la colocacion entre otras
cosas Yy lo podemos observar al
preguntarlo, pues el 55% de los
padres encuestados
respondieron problemas
relacionados con la lectura por
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P8. Dislexia
P9. Dislexia

P10. Las pausas que se le deben
dar a la lectura

P11. La falta de comprensién

P12. Comprension lectora.
Ortografia

P13. No entienden lo que estan
leyendo

P14. Dislexia
P15. Falta de comprensién lectora

P16. Leer despacio y en silabas,
confundir sonido de las letras,
escribir palabras mal.

P17. Escritura inversa o de espejo,
direccionalidad trazo y postura
correcto, entre otras.

P18. No conozco

P19. Dislexia,

P20. Ortografia, dislexia
P21. No, no conozco

P22. Lo que cominmente
conocemos como dislexia y
disgrafia

P23. No conozco
P24. Dislexia

P25. Dislexia, alteraciéon en el orden
de las palabras, problemas en el
respeto de signos de puntuacion

P26. Dislexia, disgrafia,

P27. Pronunciacién

ejemplo P11 nos dice nos
menciona problemas como leer
despacio y en silabas, confundir
el sonido de las letras. El resto
de padres conoce problemas
con la escritura y solo el 14% de
ellos menciona que no conoce
nada acerca del tema en
cuestion, es importante
mencionar que es importante
dar a conocer estas dificultades
para que sepamos identificarlas,
y poder apoyar a nuestros hijos
cuando tengan un problema
especifico del aprendizaje para
que logren alcanzar sus
objetivos escolares.

¢ Ha detectado
algun problema
relacionado con

P1 En el kinder me dijeron que era
espejo, pero ya se corrigio con el

Cuando hablamos de
dificultades de aprendizaje en
escritura nos referimos a un
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la escritura de
tu hijo? ¢ Cual?

tiempo

P2 Si, el escribir al revés ciertas
letras o incluso omitir palabras al
escribir

P3 Ortografia
P4 Aln no

PS5 No

P6 Si falta de practica y letras de
diferentes tamafios

P7 Dislexia

P8 No

P9 Hasta ahorita ninguno

P10 Si, no respeta comas 0 puntos

P11 La falta de enseflanza de
ortografia

P12 La ortografia

P13 En ocasiones tiene problemas
de ortografia

P14 No
P15 Ortografia
P16 No
P17 No
P18 No

P19 Diferenciar cuando llevavo b
las palabras

P20 No
P21 No
P22 Ninguno
P23 No
P24 No

P25 Si

Escritura espejo

Cambiar letras de
posicién

Ortografia

Confundir letras
Practica

Omision de palabras

Falta de signos de
puntuacién

Letras de distintos
tamarnios

grupo de criterios que se dan en
una persona durante minimo
seis meses, y que influyen en su
rendimiento escolar de forma
bastante notable. Estas
dificultades no deben explicarse
por otras causas como la
discapacidad intelectual,
trastornos de la vista y auditivo
Esto es importante y es
necesario que evaluemos bien
gué esta pasando y por qué
tenemos esas dificultades.

Al encontrarse en constante
observacion del trabajo escolar
de sus hijos, los padres
encuestados han observado
problemas como escritura
espejo, cambiar letras de
posicion, ortografia, confundir
letras, falta de practica de la
escritura, omisién de palabras,
falta de signos de puntuacion,
entre otros, podemos mencionar
también que 55% de los padres
encuestados respondieron que
no habian detectado problemas
en sus hijos mientras que el
45% menciono uno de los
problemas escritos.
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P26 No
P27 No
En el hogar ¢tu | Si=26 Espacio de trabajo en | Mobiliario
hijo tiene un casa
No=1 Tener una postura adecuada

lugar cémodo y
apto para leer y
escribir?

tanto en el aula como en casa
influye positivamente en los
nifos: en el aprendizaje, en la
atencion, en facilitar el proceso
de escritura y lectura y, no
menos importante, en la salud
de sus huesos y musculos, y el
confort a la hora de enfrentarse
a sus tareas.

En ocasiones una mala escritura
puede deberse a factores
externos que desgraciadamente
no son tenidos en cuenta. por
ejemplo, el mobiliario es
inadecuado para la altura del
nifio. como consecuencia de ello
éste se ve obligado a escribir de
manera incorrecta, de lado,
torcido teniendo una total
descoordinacion espalda, tronco
y piernas 0 no apoyando sus
pies. Es necesario hacer énfasis
en la importancia que es el
mobiliario adecuado al nifio,
este debe ser de acuerdo a su
estatura 'y complexion, la
espalda debe estar bien
posicionada, la mayoria de los
padres encuestados
respondieron tener un lugar
adecuado para el trabajo de sus
hijos en casa, tomando en
cuenta la situacion a la que nos
enfrentamos en la actualidad,
hicieron cambios en su hogar
para adecuar un lugar que fuera
exclusivamente para el trabajo
escolar.

Cuando tu hijo

Opcion A =19

Espacio de trabajo en

Postura



https://www.guiainfantil.com/1249/la-salud-de-los-huesos-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/1249/la-salud-de-los-huesos-de-los-ninos.html
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realiza sus
tareas escritas,
¢ Cudl es su
postura para
escribir la
opcibn Ao la
opcion B?

OpcionB =8

casa

Lo primero a tener en cuenta
para conseguir que los nifios
adopten una postura
ergonémica y comoda es la
eleccion de la mesa y la silla,
que han de tener una altura y
distanciamiento adecuado a la
estatura del nifio: la silla debe
tener la altura con la que el nifio
pueda reposar los pies en el
suelo y no le cuelguen, los
gluteos bien apoyados en la
parte trasera de la silla y las
rodillas dobladas en angulo
recto; la mesa debe llegar
aproximadamente a la altura de
los codos cuando @ estan
doblados. Ello contribuira a que
el nifio mantenga la espalda
recta (aunque como es normal
escribiendo, esté ligeramente
inclinado hacia adelante), pueda
distribuir el peso de su cuerpo y
pueda tener un campo visual
adecuado. Por otro lado,
debemos tener en cuenta la
colocacion de los objetos en la
mesa. Si el nifio es diestro debe
colocar cuaderno a su izquierda
(en direccién contraria, si es
zurdo), en las actividades
realizadas sobre un papel, éste
debe estar recto vy, si se escribe
en él, el peso debe reposar
sobre el brazo que no escribe, a
la vez que queda inmovilizado.
La inclinacion del papel es
importante, ya que los nifios
tienden a inclinarla, obligando a
tronco y extremidades a postura
incémodas por lo tanto debemos
estar pendientes y vigilar que
esto no ocurra, en la encuesta
realizada nos damos cuenta que
los padres de familia observan y
cuidan la manera en que
trabajan los nifios pues 19 de



https://www.guiainfantil.com/salud/embarazo/tabla_pesos.htm
https://www.guiainfantil.com/1173/los-dolores-de-espalda-en-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/salud/obesidad/index.htm
https://www.guiainfantil.com/1153/nino-zurdo.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/escritura/7-habilidades-que-los-ninos-pueden-aprender-jugando-antes-de-escribir/
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los 27 padres de familia
sefialaron la opcion A como la
forma de trabajar de sus hijos
(es la manera correcta de
sentarse al realizar un trabajo
escrito) mientras que solo 8
padres eligieron la opcién B que
es un una de las muchas formas
que puede trabajar el nifio de
manera incorrecta y que afecta
Su escritura.

¢SApoyas a tus
hijos en las
tareas o clases
en linea?

Siempre = 16
Algunas ocasiones = 11
Casinunca=0

Nunca =0

Aptitudes

Apoyo en casa

Orientar a los nifios con sus
guehaceres diarios se convierte
en un reto y en una maraténica
tarea de algunos padres. Al
sentirse en esta situacion, es
importante resaltar que lo hacen
porgue sienten un gran interés
por el proceso académico de
sus hijos. Ademas, apoyarlos a
resolver las tareas es otra
herramienta del
acompafiamiento escolar.

A lo largo del trayecto educativo
e incluso en la etapa como
estudiante, puedo darme cuenta
que los nifios que cuentan con
un acompafamiento de sus
padres en las actividades
escolares presentan mejores
rendimientos académicos por
esta razdn es importante que los
padres estén al pendiente del
trabajo escolar y podemos
observar con las respuestas
obtenidas que 16 padres de
familia de los 27 siempre se
encuentran apoyando a sus
hijos en las clases en linea o en
el trabajo escolar y solo 11
expresan estar en ocasiones
acompafandolos, pero Si
supervisan el trabajo que
realizan cuando se encuentran
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solos.

¢En qué area
escolar recibe
mas apoyo de
tu parte tu hijo?
(Puede elegir
varias
opciones)

Lectura = 14

Trabajos escritos = 11
Matematicas = 17
Maquetas = 7
Proyectos = 10

No requiere apoyo = 1

Debilidades de los alumnos

La mayoria de los nifios tienen
problemas con la tarea escolar
de vez en cuando, pero algunos
tienen mas dificultades que
otros. Entender los desafios que
enfrenta el nifio puede evitar
retrasos en la quehacer
educativo, los padres de familia
encuestados nos refieren que el
area donde los nifios requieren
mayor apoyo es en trabajos
realizados con matematicas,
seguido por cualquiera que sea
la materia que requiera trabajos
escritos y proyectos, es bien
conocido que el area de
matematicas requiere mayor
apoyo, por la naturaleza propia
de la materia, sin embargo los
padres reconocen que cuando
se trata de realizar trabajos
escritos los niflos también
requieren de especial atencion y
apoyo.

¢,Cuando tu hijo
realiza trabajos
escritos alguna
vez ha
observado
alguno de los
siguientes
errores?
(Puede elegir
varias

Cambio de letras. =11
Omite letras y/o palabras. = 14

Cambio en el orden de las
palabras= 4

Letras de tamafios distintos muy
notorios =10

Separa, empalma o repinta letras =
11

opciones)
Mezcla mayusculas y mindsculas =
7

¢, Cuéndo Al momento de copiar un texto = 6

presenta mayor
dificultades al
escribir tu hijo?

Al momento de un dictado = 17

No presenta dificultades =5

El acto fisico de poner palabras
en un papel es a menudo un
obstaculo para escribir, algunos
nifos tienen dificultades para
escribir, puede que sea su
escritura desordenada 0
comentan errores de ortografia
0 les cueste comenzar a escribir
cuando les pidan algo; Las
dificultades de los nifios se
pueden presentar asociadas a
los aspectos externos de la
escritura (grafia y utilizacion del
espacio), y por otro, a la
dificultad para redactar un texto
(composicion del texto), es
decir, a los aspectos mas
internos.
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Los padres de familia
expresaron problemas
relacionados con  aspectos
externos de la escritura,
enfocados mayormente en el
cambio de letras o que separan,
empalman o repitan las letras.
Estos aspectos se centran, en
los aspectos grafomotrices
vinculados al desarrollo de las
habilidades visoespaciales,
visomotoras y visoperceptivas,
también 18 padres expresaron
que a sus hijos se les complica
mas la escritura al momento de
un dictado, esta es una
herramienta necesaria de
recuperar dentro de las
practicas pedagégicas y de
formacion, sin embargo los
nifios presentan comunmente
mayores errores en la escritura
cuando son usados, Algunas
palabras o combinaciones de
consonantes que resultan mas
dificiles a los nifios a la hora de
realizarlos, y son precisamente
éstas, las que les llevan a
cometer faltas de ortografia



https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escritura/tabla-de-faltas-de-ortografia-mas-comunes-en-la-infancia/
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Preguntas Respuestas Categorias Analisis
Perfil de Licenciatura=9 Perfil del Docente El perfil de egreso de Ilos
egreso ] ] » docentes es un aspecto muy
(Titulo Licenciatura en educacion importante porque nos indica las
recib?do de primaria = 9 caracteristicas que posee el
tu altimo docente para atender las
grado de Licenciatura en educacion necesidades de los alumnos, de
estudio) ol = los 23 docentes encuestados 22
especial =4 de ellos estudiaron una carrera
Licenciatura en arquitectura = 1 dedicada a la docencia y solo 1
de ellos estudio algo que no tiene
relacion con la docencia.
Afos de D1=10 Experiencia frente a | Al igual que el perfil de egreso la
docencia _ grupo experiencia frente a grupo nos
D2=11 _ indica las generaciones que han
D3 =12 Menos de 10 =5 atendido, gl igual que han tenido
Menos de 20 = 11 la oportunidad de enfrentar
D4 =10 distintos problemas y resuelto, los
_ Menos de 30 = 4 datos arrojados nos dice que la
D5 =12 i} _ mayoria de ellos tienen entre 10y
D6=9 Mas de 30 =3 20 afios frente a grupo, solo una
pequefa parte tiene menos de 10
D7=8 0 mas de 30 afios.
D8=35
D9=14
D10=21
D11=23
D12=11
D13=18
D14=9
D15=15
D16 =39
D17=20
D18=19

D19=18
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D20=30
D21=21
D22=12
D23=7
Grado que D1=5y6 Curso que imparte Depende del grupo que atiende el
imparte _ ] docente en la actualidad son las
b2=3 Elgrupo que tiene el | giicitades que se  puede
D3=1 maestro no.s- ayuda a presentar con relacion a la
saber las dificultades | oqcrityra, es logico que los que
D4 =2 con las que se puede | jynarten grados como 1 y 2
_ topar con la escritura. | 4o e |os nifios comienzan con la
D5=4 adquisicion formal de esta
D6=4,5,y6 usaer presenten mayores dificultades
gue iran desapareciendo confirme
D7=6 avanzan de grado, por esta razon
los alumnos de 3 a 6 grado con
D8=4 .
problemas relacionados con la
D9=6 escritura son menos o deben de
ser menos ya que para 3 grado
D 10 = 1y Biologia en secundaria de primaria deben tener un mayor
D11=3 dominio de esta habilidad.
D12=3
D 13 =3, 4y 1 de secundaria
D 14 =Primaria, secundaria y prepa
D15=3
D16=6
D17=6
D18=4
D 19=1, 2,y 4 usaer
D20=2
D21=5
D22=3
D23=4
Al inicio del D1 = Dictado de un texto observando | Estrategias La dinamica educativa que en la
ciclo escolar, actualidad existe en el pais
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al realizar tu
diagnostico
cqué
instrumentos
utilizas para
detectar si
tus alumnos
presentan
problemas
de escritura?

su caligrafia y ortografia
D2 = Dictado, principalmente.

D3 = Dictado, examen diagnostico por
escrito

D4 = Si

D5 = Produccion de textos propios
D 6 = Evaluacion diagnostico
D7=si

D 8 = Lectura comprensién, dictados
de palabras, escritura de textos libres,
completar frases, entre otros

D 9 = Realiz6 examen diagndstico,
test de estilos de aprendizaje,
dictados.

D 10 = Examen escrito

D 11 = Texto libre

D 12 = Redaccion de textos cortos
D 13 = Test, pruebas

D 14 = Dictado

D 15 = Fichas descriptivas,
aprendizajes, examen

D 16 = dictados
D 17 = La produccién de textos

D 18 = fichas, evaluacion final ciclo
escolar, observacion y evaluacion
diagndstico

D 19 = Evaluaciones escritas y de
lectura

D 20 = Niveles de conceptualizacion

D 21 = Dictado de palabras,
enunciados y textos

D 22 = Dictados, redaccion de textos

didacticas

Estrategias al
comenzar al ciclo
escolar para conocer
a los alumnos

*Dictado
* Escritura libre
* Test de aprendizaje

* Redaccion de
textos

* Fechas descriptivas

*

conduce a la reflexion sobre la
accion del maestro como
productor de textos escritos y de
su desempefio como orientador
del proceso de adquisicion y
desarrollo de la escritura de sus
estudiantes. Se considera, el
educador debe poseer un perfil
académico que le permita
desarrollar sus propias
habilidades escriturales a través
de la aplicacion de diversas
estrategias y, en consecuencia,
promover en sus alumnos el
manejo de esas estrategias para
la produccion de textos En todo
este proceso el sistema educativo
juega un papel fundamental ya

que corresponde a las
instituciones ~ formadoras  de
docentes propiciar las

herramientas necesarias para que
el maestro pueda subsanar sus
propias debilidades y contribuir,
en forma eficiente, al desarrollo
de las habilidades escriturales de
sus estudiantes.”

En el instrumento para rescatar la

informacioén empleado los
dicentes mencionaron utilizar
estrategias para detectar

problemas de escritura desde la
aplicacion del examen de
diagnostico, uno de ellos como lo
menciona el D3 es un examen
escrito para ver la escritura del
nino, el docente 11 menciona la
produccion de textos libres donde
observa no solo la grafia de los
alumnos sino también ortografia y
demas aspectos como fluidez de
escritura, redaccién,
concordancia, etc. Ademas
menciona la docente 23 que toma
en mucha consideracion la ficha
descriptiva brindada por el
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cortos

D 23 = La ficha descriptiva brindada
por el maestro anterior en la cual nos
da a conocer las fortalezas y
debilidades de cada alumno, también
al aplicar test en donde a me brindan
informacién para saber de ellos y asi
mismo observar la escritura y
posteriormente al comenzar a trabajar
con ellos.

maestro anterior en la cual se da
a conocer las fortalezas vy
debilidades de cada alumno.

¢Dentro de
tu planeacion
incluyes
actividades
para mejorar
la escritura y
rapidez de
tus alumnos?

Si=20

No =3

Menciona
una actividad
de las que
utilizas.

D1 = Uso de cuaderno de doble raya,
dictado, glosario

D2 =

D3 = Llevo un cuaderno o apartado
de ortografia, hago dictados diarios y
corrijo en cada evaluacion, también
les pongo ejercicios de caligrafia y
ubicacién en el espacio como ayuda
psicomotriz.

D4 = Actividades de motricidad
D5 = Elaboracién de textos

D 6 = En base del juego trabajamos
abecedario movil loteria de silabas

D 7 = lectura diaria para que se
familiaricen con las palabras

D 8 = La elaboracidn de diversos tipos
de texto y producciones personales, el
diario del grupo etc.

D 9 = Dentro de las clases
acostumbré que los alumnos escriban
en todo momento, muy pocas veces

Planeacion
Incluyen:

Actividades de
motricidad

Elaboracion de textos

Dictado

Cuadernos doble

ay
Juegos de palabras

Copias

E

Forma de trabajo

La planeacion implica crear un
plan de trabajo antes de
realizarlo, esto se hace con
antelacion para prevenir cualquier
problema futuro que se pueda
presentar. Al momento de planear
se debe tener en consideracién
las tareas con prioridades, de
esta manera al realizar cada
actividad la podremos hacer de
una manera organizada |y
cronolégica. El planear nos da
razén, y dirige elementos para
gue se cumplan objetivos.

El 86% de Ilos docentes
encuestados nos mencionan que,
si incluyen actividades para

mejorar la escritura y rapidez de
sus alumnos con actividades de
motricidad, dictados, elaboracién
de textos libres, lectura diaria
para que conozcan cOMoO se
escriben las palabras, juegos de
palabras y que ademas utilizan
cuadernos especiales para
mejorar la grafia de sus alumnos,
como son los cuadernos de
cuadricula o de doble raya.

Como podemos verla
planeacion es importante es una
herramienta que nos es de
mucha utilidad al momento de
impartir clases al hacerlo no se
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uso copias. Al igual que tengo un
cuaderno especial para ortografia y
escritura, donde inicio con actividades
de motricidad y como pasa el tiempo
con dictados de palabras, lecturas
para mejorar su letra y ortografia

D 10 = Dictado de palabras
D 11 = Dictado

D 12 = Dictado de palabras
D13=

D 14 = Juego de palabras, ortografia,
dictados, etc.

D15=
D 16 = dictado
D 17 = Lectura, dictado, copiado

D 18 = lectura y escritura de textos
segun su grado y capacidad

D 19 = Dictado de palabras simples
trabadas.... lectura de imagenes,
letras, palabras, enunciados. Segun
sea el grado

D 20 = Redaccion de textos
D 21 = Redaccion de textos

D 22 = Dictados de palabras y
oraciones cortas

D 23 = Estrategia 1,2 y 3 la cual
consiste en aprender a darle un lugar
a las letras ya sea mayuscula,
minudscula o las que llevan algln
ganchito hacia arriba o hacia bajo (t,
v, p, d, f, g, h,j K, I, b), primero lo que
se debe hacer es pedir cuadernos de
cuadricula y posteriormente escribir
en la primer fila de cuadritos de
manera vertical y consecutivamente
los nimeros 1,2 y 3 y volverse a
repetir hasta llenar la pagina, siempre

tiene la necesidad de
memorizarnos las actividades y
las horas para realizarlas si no
podemos dejar una manera
detallada de cuando realizar
cada cosa sin preocuparse de
que se olvide. La planeacion es
una de las partes mas
importantes del proceso
educativoes una técnica de
ayuda, que nos da la fuerza y la
posibilidad de afrontar con éxito
cualquier tipo de reto.
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debemos hacer mencién de la
importancia de ir respetando la
indicaciones para lograr el objetivo,
solo se utiliza 0 se comienza a escribir
las mayusculas del nimero 1 al 2, en
el renglon del 2 se ubican las letras
mindsculas y en el 3 no se escribe
nada al menos que se escriba una
letra con ganchito y asi
sucesivamente y el tamafio de la letra
debe ser solo dentro de un cuadrito

¢,Cudles son
los
problemas
relacionados
con la
escritura que
detectas con
mayor
frecuencia
dentro de tu
aula?

D1 = Caligrafia y ortografia

D2 = Trazo (definicion), omision de
letras principalmente en diptongos,
falta de uso de los signos de
puntuacion, ortografia, segmentacion.

D3 = Que no conozcan las letras o0 no
distingan entre niumeros y letras, que
no sepan el uso correcto del 14piz o la
direccion correcta de trazo.

D4 = Confunden las letras
D5 = Ortografia

D 6 = Tenemos nifios pre silabicos ya
en 5to grado

D 7 = ortografia

D 8 = La omisién de grafias el cambio
de letras, producciones sin coherencia
errores de ortografia, segmentacién
falta de uso de signos ortograficos y
mayusculas.

D 9 = Confunden letras, no saben el
nombre correcto de las letras, no
saben agarrar el lapiz, y la ortografia.

D 10 = La practica
D 11 = Ortografia
D 12 = Segmentacion

D 13 = Combinan minasculas con
mayusculas, signos de puntuacion,

Dificultades

Problemas
detectados después
del diagnostico

Caligrafia
Ortografia
Confusion de letras

Omisién de letras o
palabras

Segmentacion

Las habilidades para escribir a
mano son parte de un area de la
escritura llamada transcripcion.
Incluso cuando los nifios tienen
ideas claras y bien estructuradas,
es posible que esas ideas sean
ilegibles

Las dificultades observadas vy
referidas por los docentes en el
cuestionario son mala caligrafia,
faltas de ortografia, confusion y
omisiones de letras o palabras,
segmentacion. Cuando a los
nifios les cuesta  escribir
correctamente, es porgue podrian
estar teniendo dificultades para
trazar las letras, colocar las letras
y las palabras en la pégina,
escribir las letras y las palabras
del tamafio correcto, sostener y
manejar el lapiz entre muchas
otras y este hecho de que los
ninos tengan dificultad para
escribir, no significa que no sean
inteligentes. Sin embargo, escribir
de manera desordenada puede
obstaculizar el aprendizaje ya que
impide que demuestren lo que
saben.
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confunden letras, ademas de la
ortografia

D 14 = Dislexia

D 15 = Ortografia

D 16 = ortografia

D 17 = Maduracién motriz

D 18 = Algunos alumnos no saben
escribir

D 19 = Dislexia
D 20 = Confunden las letras

D 21 = Letra ilegible, ortografia,
segmentacion,

D 22 = Mala ortografia, confundir
letras

D 23 = La letra mal escrita lo cual
repercute a la hora de estudiar o
revisar ya que no se entiende nada y
asi mismo la. Mala. Ortografia por no
prestar atencién al momento de copiar
del pintarrén.

¢, Como son
los trazos
mas
frecuentes
de los
alumnos
detectados
con
problemas
de escritura
al realizar
trabajos
escritos?

Segmentados = 3

Las palabras estan muy juntas o muy
separadas = 10

Las letras se repintan o empalman = 4

Letras o palabras de distintos
tamaros = 6

¢Enqué
momento
detectas
mayor
problema de
escritura

Al momento de dictar = 17

Al momento de copiar un texto = 6

Problemas mas
frecuentes con los
gue se topay
momentos donde los
observa

Cuando cuestionamos a los
docentes sobre las principales
afectaciones con respecto de la
escritura al momento de hacer el
diagnostico, podemos observar
en las respuestas que los
alumnos presentan dificultades al
escribir como separar o juntar
mucho las letras pues 10 de los
23 docentes observan esto con
mayor frecuencia, 6 docentes
observan que las letras son de
distintos tamafios muy marcados
y el resto de ellos menciona
problemas relacionados con la
segmentacion, el empalme o
repintar las letras.

Otro aspecto que mencionan es
gue los alumnos presentan mayor
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lenta con tus
alumnos?

dificultad al momento del dictado,
frecuentemente es donde
presentan mayores errores
ortograficos y el hecho de que
tengan que escribir rapido hace
gue su letra pierda calidad o
presente mayor afectacion y se
marquen mayor los problemas
gue presentan.

Menciona
dos
expectativas
gue esperas
de tus
alumnos al
concluir el
ciclo escolar
en relacion
con la
escritura.

D1 = Mejor caligrafia, dominio de
signos ortograficos y escritura
correcta de palabras

D2 = Adquisicion de segmentacion
por el 100% de los alumnos y
adquisicion de reglas basicas de
ortografia

D3 = Que conozcan la direccionalidad
y escritura correcta de las palabras,
gue escriban bonito, legible y con
ubicacion espacial adecuada.

D4 = Que escriban correctamente y
no cambien letras por otros

D5 = Avances significativos

D 6 = Que logren escribir su nombre
para firma

D 7 = una mejor escritura y mejor
ortografia

D 8 = Que realice sus propias
producciones expresando siempre lo
gue opina o haciendo sus propias
reflexiones y que tenga coherencia al
escribir, asi como buena ortografia.

D 9 = Que utilicen la ortografia y que
escriban en un tamafio adecuado
respetando signos y letras minusculas
y mayusculas

D 10 = Mayor legibilidad y mejor
redaccion

D 11 = Claridad y buena ortografia

Fin del trabajo del
ciclo escolar

Las expectativas docentes en
relacion al desempefio de los
estudiantes son un factor de éxito
o fracaso en el rendimiento
escolar; son determinantes en el
desempefio  académico, los
docentes con expectativas
positivas favorecen el desempefio
de sus estudiantes. Ya que
apuntan al éxito y las negativas al
fracaso escolar. Por tanto, podria
afirmarse que los estudiantes son
el reflejo de las expectativas de
sus docentes.

Con respecto a la pregunta
realizada a los docentes acerca
de las expectativas que tienen al
finalizar el ciclo escolar con
relacion a la escritura
mencionaron  aspectos como,
mejorar la caligrafia, la
adquisicion de las reglas basicas
de la ortografia, la realizacion sus
propias producciones de textos,
mejor legibilidad y redaccion,
claridad, rapidez al escribir, etc.

Estos resultados que desean
obtener nos refleja que incluyen
en su planeacion estrategias para
obtener los resultados deseados,
es importante que los docentes

tengas expectativas docentes
generan un ambiente célido,
cordial y al mismo tiempo

exigente con tareas y normas del
aula provocando que los
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D 12 = Ubicacién espacial y
segmentacion

D 13 = Que, a través de practicas,
logren identificar signos de
puntuacion. Si es preciso, volver a
realizar todo el ejercicio hasta que sea
si no al 100correcto, de menos que se
vea su avance.

D 14 = Que sean mas rapidos y
comprendan lo que escriben y tengan
una buena caligrafia

D 15 = Que logren tener buena
ortografia.

D 16 = mejores trazos y ortografia

D 17 = Logren la madurez necesaria
para mejorar sus habilidades y
competencias

D 18 = que se refleje una mejora

D 19 = Escribe textos sencillos para
describir personas, animales, plantas
u objetos por citarlo como prioridad.

D 20 = Separacioén entre palabras y
que diferenciar las letras que
confunden

D 21 = Que logren mejorar su letra 'y
la ortografia

D 22 = Mejoren en su escritura y
grafia

D 23 = Que la estrategia que invente
me siga dando resultado en menos de
1 mes al inicio del ciclo para contar
con cuadernos, limpios y ordenados
los cuales les permitirhn comprender
mejor lo que en ellos plasman y asi
terminar el ciclo de manera
satisfactoria

estudiantes se esfuercen por
alcanzar las expectativas
propuestas.




Apéndice 4 Cuadro de categorias

La escritura

Entorno Familiar del alumno

* Importancia de « Dificultades

la escritura . Espacio de
» Aptitudes y trabajo en
concomiento casa.

del tema

Papel del

docente

» Planeacion
 Estrategias
« Expectativas
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